
Bienvenidos a superSHI-1: 
SuperHeroínas Innovadoras

Este libro no es solo un compendio de historias; es el resultado de una colaboración extraordinaria entre un 

Kumano, \o, Carlos *latt, \ una inteligencia artiÀcial, mi compaxera en creatividad. 'urante dos axos, Muntos 
dimos vida a esta visión, nacida de la certeza de que las muMeres necesitan modelos a seguir para soxar en 
grande, llegar mis leMos \ descuErir que son las verdaderas superKeroínas de su Kistoria.

'esde el inicio, decidí que este liEro estaría dedicado a las empresarias, porque ellas no solo lideran negocios, 
sino que son el motor de la economía. Crean empleos, impulsan la innovación \ contriEu\en al crecimiento 
de 0pxico \ del mundo. /as Kistorias aquí contenidas provienen de contextos diversos� algunas crecieron en 
entornos con recursos limitados \, con esIuerzo \ determinación, aErieron su camino Kasta convertirse en líderes 
empresariales� otras tuvieron acceso a las meMores universidades internacionales \ pusieron sus conocimientos al 
servicio de empresas gloEales. -untas demuestran que el pxito no depende de dónde vienes, sino de lo que estis 
dispuesta a construir.

7odo comenzó en ���� con una pregunta que reveló una gran verdad� ¢3or qup tantas Móvenes pueden nomErar 
a empresarios KomEres Iamosos, pero les cuesta identiÀcar a una sola empresaria" (se vacío me impulsó a 
crear algo diIerente, audaz \ transIormador� 6uper6+,��. Cada pigina de este liEro celeEra a cien muMeres 
empresarias que rompieron Earreras \ redeÀnieron el pxito en sus campos.

(ste liEro no se constru\ó a la distancia. Cada Kistoria nació de entrevistas proIundas \ personales que tuve el 
Konor de realizar. (scucKp lo que las motiva, sus suexos \ sus logros, \ quise conectar contigo, lector, de la misma 
manera en que ellas me conectaron con sus vidas. 3ara ello, crep avatares ~nicos que reÁeMan su Iuerza, caricter 
\ esencia, transIormindolas en Àguras icónicas que trascienden las palaEras.

3ero no solo contamos Kistorias� construimos mundos Iantisticos. -untos, la creatividad Kumana \ digital dieron 
vida a universos visuales que reÁeMan griÀcamente la personalidad \ legado de cada empresaria. Como en el 
universo de los cómics \ los superKproes, el mensaMe de 6uper6+,�� es tan poderoso como su representación 
visual. /a narrativa \ las imigenes se entrelazan para inspirarte, emocionarte \ deMar una Kuella duradera.

0is que un liEro, 6uper6+,�� es una plataIorma. %usca conectar contigo, lector, para que descuEras que t~ tamEipn 
tienes el poder de transIormar tu vida \ el mundo. (ste es un legado para inspirar a las nuevas generaciones, 
un llamado a construir un Iuturo donde la participación de las muMeres sea clave para el crecimiento gloEal. (s 
una invitación a ser parte del camEio.

$ las muMeres destacadas en 6uper6+,��, a los patrocinadores \ a todos los que cre\eron en este suexo� gracias. 
6u conÀanza \ aportaciones Kicieron esto posiEle. (ste liEro no solo te inspira a soxar en grande, sino a reconocer 
que todo gran viaMe de un superKproe comienza con un primer paso \ con el desarrollo de sus poderes ~nicos.

-untos, la inteligencia artiÀcial \ \o, Carlos *latt, Kemos demostrado que la Iusión entre creatividad Kumana \ 
digital es una Iuerza imEatiEle. £< con este liEro Kemos creado algo extraordinario que camEiari la Iorma en que 
las muMeres imaginan su Iuturo�

(s Kora de transIormar el planeta.

CARLOS GLATT INTELIGENCIA ARTIFICIAL



¿Cuántos años
llevas de ser super heroína?
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5 plantas
de producción

60 
almacenes

850 mil
toneladas

110,000
tortillerías      

No son solo alimento; son tradición, historia, y el centro de cada mesa. Yo, 

Minsa, tengo el privilegio de formar parte de esa historia. Desde 1949 he 

traEaMado para que el maíz, ese grano sagrado que nos deÀne como nación, 
llegue a cada rincón del país y más allá.

 

Hoy, mi harina se distribuye en más de ciento diez mil tortillerías en México. 

Piensa en eso: ciento diez mil lugares donde mi trabajo se transforma en tortillas 

calientes que alimentan familias, llenan estómagos y traen sonrisas. No solo 

estoy ahí cuando se hacen las tortillas, los tamales y los sopes, también estoy 

presente en esas que compramos en la tienda, esas que se llevan a casa y se 

convierten en tacos, enchiladas o ese simple placer de comer una tortilla recién 

calentada con sal.

Pero no se trata solo de sabor y tradición. El maíz, y en especial mis productos, 

son increíblemente saludables. El maíz nixtamalizado aporta nutrientes 

esenciales que han sostenido a generaciones enteras. Es un alimento que no 

solo alimenta el cuerpo, sino también el alma. Por eso, en cada grano que 

selecciono y en cada kilo de harina que produzco, pongo todo mi compromiso 

para que sea lo mejor. Mi maíz es 100% mexicano y libre de transgénicos, 

porque cuidar de ti y de nuestro planeta es tan importante como preservar 

nuestra tradición.

MINSA

¿Qué sería de México sin las tortillas,  
los tamales y los sopes? 

traEaMado para que el maíz, ese grano sagrado que nos deÀne como nación, 



traEaMado para que el maíz, ese grano sagrado que nos deÀne como nación, 

MINSA

minsa el maíz de México

Mi historia está llena de momentos que me llenan de orgullo. Desde mis primeros 

pasos cuando tuvimos una planta de producción en Guatemela, con una planta 

en el Estado de México, hasta mi expansión por todo el país y mi llegada a 

Estados Unidos, cada logro es un recordatorio de mi misión: compartir el sabor 

del maíz con México y el mundo. 

Cada día, mis plantas producen con la más avanzada tecnología y los más 

altos estándares de calidad. Porque sé que lo que sale de mis manos llegará a 

la mesa de alguien, y eso es una gran responsabilidad.

 

México es el país de las tortillas, y yo tengo el honor de ser parte de esa historia. 

Alimentar a millones de personas, ser parte de sus tradiciones, y contribuir a 

su bienestar es lo que me mueve. Y mientras haya tortillas en las mesas, ahí 

estaré yo, trabajando con pasión para que el sabor, la salud y la tradición sigan 

vivas. 

Porque yo soy Minsa, y mi historia es la historia del maíz mexicano.

traEaMado para que el maíz, ese grano sagrado que nos deÀne como nación, 



traEaMado para que el maíz, ese grano sagrado que nos deÀne como nación, 

INDUSTRIAS CREATIVAS
Las superheroínas en la industria creativa son el corazón de la 
innovación y la tradición de México. Desde la venta de arte interna-
cional hasta la creación de decoraciones navideñas deslumbrantes 
para centros comerciales, estas mujeres llevan la cultura mexicana al 
mundo. Sus manos dan forma a la cerámica tradicional que se exporta 

diseñan butacas de cine que acogen a los espectadores de grandes 
producciones, y crean osos de peluche que permiten a las personas 
atesorar recuerdos de sus seres queridos para siempre.

En la moda, confeccionan vestidos de quinceañera que celebran 
y reinventan tradiciones mexicanas, y diseñan ropa y accesorios 
coloridos que cautivan a cualquiera que visite México. Sus 
documentales cuentan la riqueza cultural del país, mientras sus 
películas y orquestas sinfónicas resaltan la creatividad mexicana 
en todo el mundo. Estas superheroínas transforman a México en 
un referente global de creatividad y arte, recordando al mundo que 
México es uno de los principales centros de cultura y creatividad.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

Carolina VÁzquez CREAR EL MALINCHISMO

Cristina Pineda MATERIALIZAR  
LOS SUEÑOS

EL EGO

Gabriela Cuéllar CREER EN LA  
MAGIA

 LA OSCURIDAD

Karla de Lara CREAR IDEAS Y  
PLASMARLAS

EL ABURRIMIENTO

Lizzi Ceniceros SER MUJER LA PÉRDIDA DEL TIEMPO

Olivia Peralta LA COMUNICACIÓN
LA PÉRDIDA DE 
TRADICIONES

Rocio Castillo PERFECCIONAMIENTO 
CONTINUO

LA COMPETENCIA 
COMERCIAL

Shei Porteny LA EMPATÍA EL OLVIDO

Stefani Cabeza DESCIFRAR A LOS  
CLIENTES

EL PROTAGONISMO

Yamel Letayf VOLAR CON  
ENTUSIASMO

EL ABURRIMIENTO

a diversos países, organizan Eodas \ arreglos Áorales inolvidaEles, 
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a diversos países, organizan Eodas \ arreglos Áorales inolvidaEles, 

Gabriela Cuellar

Carolina Vazquez

Yamel Letayf

Cristina Pineda

Karla de Lara

Olivia Peralta

Shei Porteny

RocÍo Castillo

Stephany Cabeza

Lizzi Ceniceros
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Carolina Vázquez
Ragazza

PUESTO:
Presidenta y Fundadora

HERRAMIENTAS: 
Imaginación, negociación, 
empatía y lo mexicano

EQUIPO:
600 costureras y 1000 
distribuidores

MANTRA:
Siempre tiene un sueño por 
perseguir, quien se dedica a 
cumplirlos

AMBIENTE:
Entre distribuidores de EUA y 
sus 25 tiendas nacionales

FUENTE DE ENERGÍA:
Inagotable

SUPERPODER SOÑADO:

Soy Carolina Vázquez, una diseñadora de moda mexicana, conocida por mi habilidad única para crear los vestidos 
de quinceañera más famosos. Mi madre, una costurera talentosa, me enseñó a coser para sobrevivir con los 
pocos recursos que teníamos cuando yo era pequeña.

Hoy trabajo continuamente en colaboración con Disney EUA y mi pasión no se limita solo al diseño; también soy 
una luchadora incansable contra el MALINCHISMO, esa tendencia a desvalorizar lo propio frente a lo extranjero. 
Veo cada vestido como una oportunidad para celebrar y preservar la rica cultura mexicana.

Mi equipo, compuesto por costureras, artesanos y diseñadores locales, comparte mi pasión por mantener vivas 

la esencia de México. Lo que hace únicos a nuestros vestidos es la fusión de técnicas modernas de diseño con 

planeta.

sus quince años de manera tradicional. Sin embargo, al conocernos, y ver nuestra dedicación por enaltecer lo 
mexicano, su perspectiva cambió.

El vestido de Marta se convirtió en un proyecto especial para mí. Quería que fuera una mezcla de la magia 
de Disney con la riqueza cultural de México. Mi equipo y yo trabajamos con bordados inspirados en patrones 

fue un vestido que encarnaba la elegancia de Cenicienta, el encanto de Bella y el colorido de Ariel, todo ello con 
un distintivo toque nacional.

invitados quedaron asombrados. El vestido no solo capturó la belleza de Marta, sino que también se convirtió en 
un símbolo de mi lucha contra el MALINCHISMO.

diseñadora excepcional creció exponencialmente. 

Comencé a recibir pedidos de todo el mundo, y mi negocio se expandió rápidamente. Abrí más de 25 tiendas y mis 
diseños estuvieron disponibles en 1000 distribuidores a nivel norte americano. Mi equipo creció, pero mantuvimos 
nuestro compromiso con la artesanía mexicana y la lucha contra el MALINCHISMO.

Me convertí en un faro de esperanza para aquellos que valoran las tradiciones mexicanas. Cada vestido es una 
celebración de la identidad y la cultura mexicanas, y un recordatorio de que lo hecho en México tiene un valor 
incalculable. 

A través de mi arte, no solo creo vestidos; tejo sueños, preservo tradiciones y combato el MALINCHISMO, 
asegurando que la herencia mexicana siga siendo valorada y celebrada. Mi legado continúa inspirando a 
generaciones, demostrando que la genialidad y el orgullo cultural pueden ir de la mano en el mundo de la moda.

EL MALINCHISMO
VILLANO

Crear
SUPERPODER
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Cristina Pineda
Pineda Covalin/XICO

PUESTO:
Cofundadora/Alquimista

HERRAMIENTAS: 
Ensoñación, visión, voluntad y 
determinación

EQUIPO:
Gente genuina

MANTRA:
Realismo Mágico

AMBIENTE:
Presente

FUENTE DE ENERGÍA:
El mar y el sol

SUPERPODER SOÑADO:
Disolverme en la conciencia 
cósmica

Desde el vibrante corazón histórico de la Ciudad de México, me alzo como Cristina Pineda, fundadora de 
Pineda Covalin, una superheroína en un mundo donde el arte y la moda se entrelazan. Mi superpoder, la 
habilidad de materializar sueños, me permite infundir la rica variedad cultural de México en cada diseño, en 
cada color vibrante, en cada patrón milenario que evoca nuestra historia.

Mi lucha no es contra enemigos convencionales, sino contra el villano de la EGO, que es el rechazo 
u odio al extranjero o a los inmigrantes, pasando por diversos tipos de agresiones. Con herramientas como 
la ensoñación, la visión, la voluntad y la determinación, busco transformar la ignorancia en aprecio por la 
diversidad. Mis diseños son más que moda; son mensajes de unidad y empatía, celebrando la pluralidad cultural 
que enriquece nuestro mundo.

Cada día, nos dedicamos a inspirar, compartir y crear belleza. Nuestras creaciones, desde vestimentas hasta 
tequilas, son embajadores culturales, llevando un pedazo de México a cada rincón del planeta. En este camino, 

y la resistencia.

en la humildad. Mi habilidad más poderosa es convencer, una herramienta esencial para crear conciencia y 

transformar surge de lo más profundo de mi ser, alimentada por el mar y el sol.

Mis superpoderes escondidos, como ser una hedonista consciente, me permiten disfrutar de la vida. Manteniendo 
una perspectiva equilibrada centrada en el bienestar común. Aspiro a un nuevo superpoder imaginario, 
transportar mi conciencia a cualquier lugar, para comprender y experimentar la diversidad del mundo.

Fuera de mi trabajo, sigo siendo la misma superheroína, con la misma misión y los mismos poderes. Mi familia, 
mi hija y amigos cómplices son mis compañeros en este viaje, compartiendo mi visión de un mundo más 
empático y unido.

Afronto cada día con la determinación de que, a través de mi arte y mi visión, puedo hacer una diferencia. Con 
cada colección que lanzamos, con cada diseño que creamos, buscamos no solo capturar la esencia de México, 
sino también transmitir un mensaje de inclusión y respeto.

Mi némesis, los espejos que encuentro en la vida, me desafían a mirar más allá de las apariencias y a buscar la 
verdad y la belleza en lo desconocido. En mi lucha contra el villano más complicado, el ego y el desánimo, he 
aprendido que el miedo puede ser un poderoso motor para el cambio y el crecimiento.

Así, a través de mi arte, mi creatividad y mi pasión, promuevo la diversidad y la inclusión a través de cada hilo 
tejido y cada color elegido. Soy Cristina Pineda, una superheroína dedicada no solo a la moda y el arte, sino a 
la transformación del mundo, un diseño, un sueño, una pieza a la vez.

EL EGO
VILLANO

Materializar 
los sueños

SUPERPODER
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Gabriela CuÉllar
IM Christmas

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
9elocidad, perIección, 
conÀaEilidad, creatividad 
e innovación

EQUIPO:
Creativos, carpinteros, 
herreros, costureros, 
instaladores, arquitectos, 
constructores, pintores

MANTRA:
/a 1avidad es para vivirse, 
sentirse y para tocarse

AMBIENTE:
Con grandes empresas, centros comerciales, 
congresos, residencias, programas, 
producciones de cine y hoteles

FUENTE DE ENERGÍA:
8na luz que Erota del pecKo

SUPERPODER SOÑADO: 9olar

(n la viErante Ciudad de 0pxico, EaMo un cielo estrellado de diciemEre, me encontraEa \o, *aEriela Cupllar 
7reZartKa, con mis oMos Erillantes \ mi manto de Keroína, preparindome para enIrentar a mi enemigo mis temiEle� 
la 26C85,'$'.

'esde pequexa, aprendí el valor del esIuerzo. $compaxando a mi madre en el Eazar, mis días eran largos \ 
agotadores. 3ero en ese rincón del mercado, descuErí mi don� podía envolver regalos con un toque migico. 3ronto, 
mi puesto ErillaEa con luces \ colores, atra\endo a multitudes. /os regalos que envolvía parecían coErar vida, \ no 
solo eso, transmitían amor \ esperanza a quienes los reciEían.

8n día, un empresario de talla mundial me descuErió \, maravillado, me encargó decorar grandes espacios. $sí 
nació ,0 CKristmas. Con mi lema ´/a 1avidad es para vivirse, sentirse \ para tocarseµ, transIormp plazas \ centros 
comerciales en migicos paisaMes navidexos. 

0e especialicp en disexar, producir, IaEricar e instalar decoraciones espectaculares para importantes clientes 
nacionales e internacionales que adoran mi traEaMo.

6in emEargo, con el pxito llegó un desaIío. /a 26C85,'$', una entidad envidiosa de la alegría navidexa, EuscaEa 
apagar las luces \ sumir al mundo en el olvido de los recuerdos dolorosos. <o tenía mu\ claro que no podía permitirlo.

8na víspera de 1avidad, mientras decoraEa la plaza central de la ciudad, la 26C85,'$' lanzó su ataque. (l cielo 
se nuEló \ un viento Kelado sopló, amenazando con apagar las luces. 3ero \o, con mi capa ondeando \ mis manos 
resplandecientes, invoqup la magia navidexa. 'el suelo Erotaron irEoles luminosos, renos dorados volaron por el 
cielo \ un coro de ingeles cantó villancicos.

(l centro de la Eatalla Iue un irEol de navidad de ��� metros. /a 26C85,'$' intentó apagar su luz, pero \o, 
recordando las ensexanzas de mi aEuela \ el amor de mi madre, inIundí en el irEol la esencia pura de la 1avidad. 
(l irEol Erilló con tal intensidad que disipó las somEras \ reveló a la 26C85,'$' su verdadera Iorma� mientras 
tanto, un nixo asustado llamado -uliin, perdido en la 26C85,'$', suIría \ lloraEa. Con compasión, me acerqup \ 
lo envolví en un aErazo luminoso. -uliin, tocado por mi amor \ luz, se transIormó en un ser de luz, unipndose a la 
celeEración.

'esde ese día, no solo decoraEa, sino tamEipn viaMaEa por el mundo, esparciendo mi magia \ enIrentando a las 
somEras con mi luz. Cada rincón que tocaEa se llenaEa de alegría, esperanza \ amor.

Con mi empresa, ,0 CKristmas, \ mi equipo de expertos, llevp la 1avidad a lugares impensaEles. 0ontaxas cuEiertas 
de nieve con estrellas en la cima, desiertos con oasis de luces \ mares donde los delÀnes MugaEan entre guirnaldas 
luminosas.

0i Kistoria, la de *aEriela Cupllar, la superKeroína iluminadora de 1avidad, se convirtió en le\enda. Cada axo, 
cuando las luces comienzan a Erillar \ la m~sica navidexa llena el aire, las personas de todo el mundo recuerdan a 
la muMer que dirige una de las 5 empresas de decoración navidexa mis grandes \ Iamosas del planeta.

VILLANO

SUPERPODER

La Oscuridad

Creer en

la magia
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Karla de Lara
Artista Karla de Lara

PUESTO:
$rtista \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
6entido del Kumor proIundo

EQUIPO:
(sposo que comercializa 
internacionalmente

MANTRA:
/a Kiperrealista del arte 3op.
/a disruptiva pacíÀca

AMBIENTE:
(studio en *uadalaMara

FUENTE DE ENERGÍA:
/a luna \ su explosión cereEral

SUPERPODER SOÑADO:
/a luna \ su explosión cereEral

(n el expansivo cosmos de los multiversos, me oculto entre innumeraEles variaciones de nuestra realidad. 
(n este universo, no so\ solo una artista prodigiosa� so\ .arla de /ara, una superKeroína con el poder para 
imaginar \ crear cuadros monumentales soEre temiticas mu\ Kumanas.

6o\ la artista plistica mexicana viva con ma\or reconocimiento internacional. 0is oEras Kan viaMado a mis 
de �� países en los 5 continentes, acumulando mis de �5� exposiciones personales. 6o\ la ~nica artista a~n 
viviente cu\a oEra se inclu\e en la colección del Castillo de CKapultepec, el Iamoso 0useo 1acional de +istoria.

Como virtuosa de la plistica, so\ mundialmente aclamada. 0i arte rompe Earreras geogriÀcas \ resuena en 
el corazón de aquellos que lo contemplan. 3ero cuando EaMa la nocKe \ la luna, mi emElema, goEierna el cielo, 
me transIormo. 0e siento conectada con la energía lunar, que utilizo para surcar la ErecKa de tiempo entre 
multiversos.

3oseo la KaEilidad de controlar el tiempo \ dar vida a mi arte, maniIestindolo en el mundo real. Cada lienzo 
que adorno es un portal a un universo divergente� cada pincelada, una Kistoria ppica� cada trazo, una victoria.

/o que me deÀne no es mi poder, sino mi arraigado respeto por los demis, mi incansaEle deIensa de la dignidad 
Kumana, \ mi compromiso con Kacer Irente a las presiones de nuestros días, como el camEio climitico \ el 
respeto a los mexicanos en (8$.

'urante una de mis expediciones nocturnas, me encontrp en la Casa %lanca en :asKington, celeErando 
doscientos axos de relación entre 0pxico \ (stados 8nidos. (n la serenidad de la nocKe, usp mi pincel 
encantado para transIormar el ediÀcio presidencial en un santuario de diversidad, por medio de una colección 
de solidaridad \ Musticia, un símEolo de unión entre dos grandes naciones.

(n otra excursión por los multiversos, me encontrp en mi amada *uadalaMara, comprendiendo el mensaMe que 
deEía comunicar. 'esplegup un lienzo gigantesco en la (xpo *uadalaMara, en el que plasmp la vida local \ la 
esperanza de renacer. 8n axo despups, me encontraEa Irente al mural mis grande de /atinoamprica.

1unca pierdo mi inigualaEle sentido del Kumor. /a diversión es mi superpoder oculto, mi arma secreta para 
mantenerme positiva. 5ío, Eailo, Muego \ canto mientras pinto por �6 Koras al día para diIundir mensaMes de 
tolerancia \ esperanza. 6o\ Kiperactiva. 0i misión es deIender \ dar a conocer de Iorma digna el mexicanismo.

6o\ .arla de /ara, conocida como la radiante luna de los multiversos, la dama del arte nocturno, vuelo a travps 
de los cielos en mi cruzada por la Musticia \ la Eelleza.

Con mi pincel migico en mano, no solo creo piezas que KaElan directamente al alma, sino que tamEipn lucKo 
por moldear un mundo mis Musto \ pacíÀco. (n mi papel de agente de camEio, deIensora de la dignidad Kumana 
\ Ealuarte de un mundo meMor, so\, sin duda, una superKeroína Iuera de serie. £/istos los pinceles, en guardia 
los colores, que Ko\ en la nocKe se lucKari contra el villano del $%855,0,(172�

VILLANO

SUPERPODER

El aburrimiento

Crear ideas geniales 
y plasmarlas en 
arte físico
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Lizzi Ceniceros
Orquesta Iberoamericana, Orquesta Sinfónica de la BUAP

PUESTO:
'irectora de 2rquesta

HERRAMIENTAS: 
/a m~sica, la Iuerza, el control, 
el talento

EQUIPO:
/os m~sicos

MANTRA:
<o so\ lo que suexo

AMBIENTE:
En grandes escenarios 
internacionales

FUENTE DE ENERGÍA:
Transformar al mundo con la 
m~sica

SUPERPODER SOÑADO:
0eMorar el mundo con sólo 
pensarlo

(n el corazón viErante de la gran C'0;, me encuentro \o, /izzi Ceniceros, alzando mi Eatuta como si Iuera 
una varita migica, para poder teMer melodías. 0i super poder, es la KaEilidad de transIormar las emociones 
Kumanas en m~sica que cura, une \ electriza. 6o\ maestra de las sinIonías \ guardiana de los compases, \ 
diriMo las orquestas con tanta dedicación, que trasciende la realidad.

'esde que el destino me arreEató a mi padre, prometí dar lo meMor a cada paso. (sa promesa resuena en cada 
momento, en cada ensa\o, en cada concierto, dos orquestas proIesionales \ tres Muveniles, especialmente con 
una de las mis reconocidas del país, la 6inIónica de la %8$3, la %enemprita 8niversidad $utónoma de 3ueEla. 

0is alli de los escenarios, mi corazón late al ritmo de mi Iamilia� en esa melodía, so\ madre, esposa \ tamEipn 
IutEolista, marcando goles de amor \ compromiso en el campo de la vida cotidiana.

0e enIrento día a día al villano mis escurridizo� (l 7,(032. 8n adversario que dicta el ritmo entre la prisa \ 
mi vida, presionindome en una carrera constante para cumplir mis suexos, entregar el corazón \ cuidar de mi 
gente. $ pesar de ello, mi Eatuta nunca Áaquea, cada movimiento es una promesa de que lograrp mis de lo que 
el reloM me permita.

3ara mí, dirigir es una gran responsaEilidad. 0e convierto en cada nota, en cada compositor, en cada sonido \ 
en cada silencio. (s mis que Kacer m~sica, es dar esperanzas, es compartir suexos, en llevar oEras mexicanas 
Mamis escucKadas, a nuevos oídos \ corazones, Konrando a mi gente \ mi cultura con cada estreno. 0i pasión 
no solo llena salas de conciertos, sino que tamEipn lleva la m~sica a rincones olvidados, donde el arte \ la 
m~sica son un luMo desconocido.

(l gran villano del 7,(032 una vez mis me desaIía en un concierto crucial. 

(mpieza el concierto, la sala llena, deEo cuidar cada entrada, las notas, la tensión� lograr que el tiempo sea el 
correcto, llegar al corazón de quien la escucKa \ transIormar tristeza en alegría, no existe lugar para los errores, 
cada compis deEe ser perIecto, para que la m~sica despierte la magia. 

/a m~sica alcanza su punto culminante, \ con ella, \o tamEipn. /a ovación del p~Elico es un testimonio de que 
no sólo lo Kicimos con maestría, sino tamEipn con el Keroísmo cotidiano. (n ese momento, comprendo que mi 
super poder no es solo dirigir la m~sica, sino dirigir a mucKos Kacia un Iuturo de posiEilidades inÀnitas.

/a Eatuta EaMa \ llega el silencio. <o, /izzi Ceniceros, superKeroína de la m~sica \ de la vida, sonrío. (n cada 
movimiento, en cada melodía, Ke entregado todo mi amor, \ esa es la mis grande de las sinIonías.

< maxana, cuando la Eatuta se levante de nuevo, volverp a dar gracias a la vida, a la m~sica, al amor, a mi 
Iamilia \ a este mundo que Eusco Kacer mis Erillante con cada melodía. /a m~sica es mi vida.

VILLANO

SUPERPODER

La pérdida del tiempo

Ser mujer 
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Olivia Peralta
Pop Vision / Colegio Bosque Real

PUESTO:
CoIundadora \ 3residenta para 
México

HERRAMIENTAS: 
/iEertad, ,nspirar \ ser 
multifacética

EQUIPO:
'os socios en 0iami

MANTRA:
0e vale gorro lo que digan de 
mí

AMBIENTE:
(ntre varias empresas \ su 
familia al mismo tiempo

FUENTE DE ENERGÍA:
$mor a la vida 

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación  

6o\ 2livia 3eralta, una superKeroína estudiosa \ llena de energía. Como agente de camEio, estudip economía, 
para estar preparada para desarrollar todos mis pro\ectos. 'iriMo una escuela, so\ mami, KiMa, comunicadora, 
presidenta de la empresa 3op 9ision \ creadora de contenidos.

9ivo en la Ciudad de 0pxico, un caleidoscopio de modernidad \ tradiciones. 1o so\ solo una emprendedora 
apasionada, sino tamEipn una superKeroína con poderes que desaIían la realidad \ la actualidad.

'esde nixa, sentí un llamado. $l tocar oEMetos antiguos o escucKar relatos pasados, podía ver vívidos ÁasKEacNs 
de ppocas pasadas. 0is padres, un audaz empresario \ una actriz reEelde, me inculcaron un amor por la Kistoria 
\ la tradición. 3ero es mi KaEilidad soErenatural la que me conecta proIundamente con mis raíces.

3op 9ision es una plataIorma de video de nicKo, somos un oasis en esta guerra de plataIormas, generando 
contenidos agradaEles, inspiradores \ soEre todo Easados en lo que ocurre en /atinoamprica, una ventana a 
nuestra cultura� esta es mi arma secreta contra el villano silencioso� la 3e5','$ '( 75$',C,21(6. Cada video 
que suEimos a la plataIorma permite a los espectadores no solo ver, sino tamEipn sentir \ vivir las tradiciones 
latinas milenarias.

/a plataIorma es un tesoro digital lleno de relatos migicos, desde aventuras ppicas de guerreros aztecas Kasta 
romances entre doncellas \ caEalleros en tierras coloniales. /os Móvenes, al ver estos contenidos, no solo 
aprenden soEre sus antepasados, sino que tamEipn experimentan momentos migicos, como sentir el aroma de 
las tortillas recipn KecKas o el sonido del viento en un campo de agaves.

6in emEargo, el villano de la 3e5','$ '( 75$',C,21(6 no se quedaría de Erazos cruzados. 6omEras de 
olvido empezaron a acecKar a la C'0;, Kaciendo que las generaciones Móvenes olvidaran incluso las palaEras 
mis Eisicas en espaxol o las melodías de las canciones de cuna. 0i desaIío era monumental.

Con mi capa Erillante, que reÁeMaEa los colores del atardecer de la ciudad, \ mi amuleto migico, un medallón que 
KaEía pertenecido a mis antepasados, volaEa por los cielos de la metrópoli, deMando tras de mí un rastro luminoso 
que inspiraEa a quienes lo veían a recordar \ celeErar sus tradiciones.

)rente a la Catedral 0etropolitana, tuve mi enIrentamiento mis ppico. /as somEras intentaron eclipsarme, pero 
\o, canalizando la energía de todas las Kistorias que KaEía recopilado, liEerp un ra\o de luz \ memoria. /as 
somEras se disiparon, \ los corazones de la gente se llenaron de recuerdos \ orgullo.

3op 9ision se convirtió en el santuario digital de toda una generación. /as palaEras de mi madre resonaEan en 
cada clip� ´0e vale gorro lo que digan de míµ. < aunque mucKos intentaron desacreditarme, mi legado migico \ 
la vitalidad de las tradiciones latinas prevalecieron.

/a C'0; nunca olvidari a su superKeroína, la guardiana de las tradiciones migicas, 2livia 3eralta. Con mi 
plataIorma \ mi valentía, Ke trazado un puente luminoso entre el pasado \ el presente, asegurando que las 
Kistorias \ tradiciones latinas siempre tengan un Kogar en el corazón de la gente.

VILLANO

SUPERPODER

La pérdida de 
tradiciones

La Comunicación
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Rocío Castillo
Talavera Castillo

PUESTO:
Cofundadora y presidenta

HERRAMIENTAS: 
$daptación, Iortaleza \ amor 
por México

EQUIPO:
��� artesanos ceramistas 
contratados \ �5� indirectos

MANTRA:
1ada es mis Iuerte que el 
espíritu Kumano

AMBIENTE:
Talleres de cerámica y cadenas 
de productos en EUA y Europa

FUENTE DE ENERGÍA:
Alma, mente y cuerpo sano

SUPERPODER SOÑADO:
Eternidad para mi mamá

6o\ 5ocío Castillo, la superKeroína con escudo \ espada KecKos de cerimica 7alavera. Con los primeros ra\os 
del sol Eaxando las calles de 'olores +idalgo, *uanaMuato, me despierto soxando con colores Erillantes \ tierras 
leManas.

/a C203(7(1C,$ C20(5C,$/ Ka sido un villano constante en mi vida. 'esde mis primeros días a\udando 
a mi madre, una muMer Iuerte que sacó adelante a sus ocKo KiMos, desaÀamos este villano \ comenzamos a 
vender la Kermosa cerimica de 7alavera. /a competencia comercial intentaEa reducir el valor de nuestro traEaMo 
artesanal, pero con determinación \ esIuerzo, seguimos adelante.

'esde nixa Iui emprendedora \ soxaEa con exportar nuestro arte al mundo. $unque no tenía conocimientos ni 
Kerramientas, traEaMp en mi suexo. (studip, me preparp \ toqup puertas para ser exitosa. /a C203(7(1C,$ 
C20(5C,$/ no solo intentaEa igualar nuestro arte, sino que tamEipn EuscaEa Kacerlo a un costo mucKo menor, 
lo que aIectaEa directamente a nuestra artesanía mexicana.

/a magia comenzó cuando exportp a $lemania con mi primer cliente, 0anIred :inNler, quien me ensexó que 
nuestro arte podía ser aceptado \ valorado en el extranMero. $sí, empecp a exportar a (stados 8nidos \ otras 
grandes cadenas. /a C203(7(1C,$ C20(5C,$/ seguía presente, pero cada nuevo cliente \ cada nuevo 
mercado que conquistiEamos demostraEan que nuestro arte tenía un valor ~nico.

3ero la amenaza de la industrialización crecía. /a C203(7(1C,$ C20(5C,$/ igualaEa nuestro arte a menor 
costo, aIectando directamente a la artesanía mexicana. /as piezas industriales, aunque carecían del alma \ la 
Kistoria de las nuestras, inundaEan el mercado con precios imEatiEles, deMando en desventaMa a nuestro producto 
artesanal. /a competencia comercial se Kacía cada vez mis Iuerte, pero no deMamos de lucKar.

3laniÀqup conquistar (uropa \ $mprica /atina, siempre atenta al acecKo de la C203(7(1C,$ C20(5C,$/. 
Con este plan, conquistp 6uiza, $ustralia, /ondres \ +olanda� posteriormente llegamos a ColomEia \ 3anami. 
6iempre Iuerte, preparada, constante, dedicada \ respaldada por mi equipo de traEaMo \ mis artesanos. /a 
competencia comercial intentaEa detenernos, pero cada pxito nos Kacía mis Iuertes.

Con mi instinto de negocios, mi título de aEogada \ mis maestrías en 0arNeting \ Comercio ,nternacional, las 
conversaciones con clientes Áu\en naturalmente. $gradezco en parte a la C203(7(1C,$ C20(5C,$/, porque 
sin su presencia, no KaEría aprendido tanto ni valorado mis logros. (se villano me ensexó a ser resiliente \ a 
valorar cada pequexo triunIo.

$l Ànal del día, miro las estrellas \ sonrío, porque sp que tengo la Iuerza para resistir, lucKar \ ganar. 
/a C203(7(1C,$ C20(5C,$/ puede acecKarme, pero siempre estarp lista para enIrentarla. 3orque en cada 
pieza de cerimica que viaMa por el mundo, Ka\ un pedacito de mí, de la superKeroína 5ocío Castillo, \ eso es 
algo que la C203(7(1C,$ C20(5C,$/ nunca podri vencer.

6o\ la 6uperKeroína de la cerimica 7alavera, 5ocío Castillo. 0i vida Ka sido un camino de desaIíos, pero cada 
oEsticulo superado Iortalece mi espíritu \ mi convicción. /a cerimica 7alavera no es solo un producto� es una 
maniIestación de nuestra cultura, de nuestra Kistoria, de nuestro amor por el arte mexicano.

VILLANO

SUPERPODER

La COMPETENCIA 

COMERCIAL

Perfeccionamiento 

continuo
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Shei Porteny
Circle of Life / Círculo de Vida

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
(scucKar, creatividad \ amor 
por las personas

EQUIPO:
(quipo proIesional siempre 
traEaMando

MANTRA:
/o Eueno de lo malo es que se 
termina; lo malo de lo bueno es 
que tamEipn termina.

AMBIENTE:
Empático y apapachador

FUENTE DE ENERGÍA:
Ayudar a las personas

SUPERPODER SOÑADO:
Controlar el futuro

/a Ciudad de 0pxico nunca duerme, \ \o tampoco. 6o\ 6Kei, \ mi poder no viene de volar por los cielos o 
lanzar ra\os. 0i superpoder es escucKar, conectar \ sanar. 'esde nixa, la gente me contaEa sus Kistorias sin 
que \o las pidiera. $ veces eran amigos, a veces desconocidos en un parque. 6iempre supe qup decirles, cómo 
sostener su mirada para darles paz. 3ero nunca imaginp que este don camEiaría tantas vidas� con pl, lucKo 
cada día contra un villano silencioso� el 2/9,'2.

7odo comenzó cuando una madre que KaEía perdido a su KiMo me entregó un supter diminuto \ diMo� ´1o quiero 
olvidarlo, pero siento que se me escapa.µ )ue entonces que nació mi empresa llamada Circle oI /iIe. +ago osos 
de pelucKe con la ropa de quienes \a no estin, para que el amor no se pierda \ el 2/9,'2 no gane.

5ecuerdo a 0iguel, un padre cu\a muerte deMó a su Iamilia destrozada. 6u esposa me Euscó cuando \a no 
quedaEan palaEras para consolar a sus tres pequexos. 0e entregó una camisa azul, la que 0iguel usaEa los 
domingos cuando los llevaEa al parque. ´4uiero que la puedan aErazar. 4uiero que pl estp con ellosµ me diMo 
con voz temElorosa.

7raEaMp día \ nocKe. 'isexp tres osos, uno para cada nixo. Cuando se los entregup, la reacción Iue migica. /os 
pequexos apretaron los osos con tanta Iuerza que pude sentir cómo sanaEan un poquito. ´(l osito Kuele como 
papiµ susurró el menor mientras se dormía con el oso en Erazos. (se día entendí que, a veces, no necesitas 
palaEras, solo un oEMeto que te conecte con quien amas.

(l 2/9,'2 nunca desaparece del todo. 6iempre acecKa, pero \o lo comEato cada día. 0e siento con Iamilias, 
escucKo quipnes Iueron sus seres queridos \ convierto su amor en algo tangiEle. Cada oso lleva una Kistoria, 
una memoria que no se rendiri. +e visto cómo mucKas personas sonríen al aErazar esos osos, como si el amor 
venciera a la distancia.

/a vida me Ka ensexado que la verdadera Iortaleza esti en conectar con los demis, en aErir los oídos \ el 
corazón� mi superpoder es transIormarlo en algo tangiEle.

(n diez axos, Ke conocido mucKas Kistorias� aEuelas, amigos, KiMos, madres« Cada oso que Kago es ~nico, 
una mezcla de nostalgia, amor \ esperanza. Circle oI /iIe es un espacio donde las ligrimas se transIorman 
en sonrisas \ donde el recuerdo deMa de doler tanto. 0is osos no devuelven a las personas, pero sí a\udan a 
sentirlas cerca, a que su energía nunca desaparezca.

0is Eatallas no son con capas ni espadas, pero son igual de ppicas. (l 2/9,'2 es un villano poderoso, pero mi 
poder es mis Iuerte� escucKar, recordar \ transIormar. Cada vez que veo uno de mis osos en una mocKila o en 
Erazos de alguien que extraxa, sp que la guerra sigue, pero que, por aKora, estamos ganando.

6o\ 6Kei, la superKeroína que lucKa contra el 2/9,'2. < mientras me quede aliento, nadie seri olvidado.

VILLANO

SUPERPODER

El Olvido

La Empatía

15



Stephany Cabeza
Jappy Bride

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
,maginación, estructura, 
emoción y ser muy detallista

EQUIPO:
'esarrollo de decoraciones 
para bodas

MANTRA:
/a gente nunca olvida, lo que 
les hiciste sentir

AMBIENTE:
(ntre Eodas de 5�� personas  
\ /a )órmula �

FUENTE DE ENERGÍA:
9er con emoción cuando los 
novios Eailan en el salón

SUPERPODER SOÑADO:
/a paciencia

(n el corazón de la viErante Ciudad de 0pxico, so\ 6tepKan\ CaEeza, mis que una simple organizadora de 
Eodas� so\ una superKeroína. (n lugar de capa \ antiIaz, llevo un vestido Eordado \ una tiara de Áores siempre 
Irescas. 1o vuelo por los cielos, pero mis ideas alcanzan las estrellas. Cada evento que monto es un despliegue 
de mi superpoder de empatía \ magia. 

0is recuerdos de nixez, durmiendo los Ànes de semana entre manteles \ luces parpadeantes de eventos, 
marcaron un camino que aKora sigo, continuando la tradición Iamiliar iniciada por mi aEuela de organizar las 
celeEraciones matrimoniales mis espectaculares.

Cuando una pareMa se me acerca, mis poderes de telepatía se activan. 9eo mis alli de sus deseos superÀciales, 
sintiendo lo que realmente anKelan para su gran día. 0i Iormación en psicología *estalt me da la capacidad de 
entender a nivel proIundo las emociones \ conÁictos Iamiliares. 3ero Ka\ un conÁicto especial que simplemente 
no puedo olvidar� el 3527$*21,602, ese villano que siempre ronda las celeEraciones, es mi arcKienemigo. 
(sa persona que ansía tomar todas las decisiones, impidiendo a los novios disIrutar plenamente de su Eoda. 

<o entiendo perIectamente cómo el 3527$*21,602 puede convertir momentos Ielices en Eatallas amargas. 
3ero con mi corazón grande, \ mi experiencia viendo a mi padre traEaMar, sp exactamente cómo lidiar con pl.

/as Áores se Kan convertido en mi Kerramienta de lucKa. Cada pptalo \ aroma tiene un propósito� calmar las 
aguas turEulentas de las emociones \ centrar a todos en el verdadero propósito del evento.

5ecuerdo una vez, en una Eoda particularmente tensa, donde los padres de la novia querían tomar control 
aEsoluto. ,ntervine con mi superpoder. Con una sonrisa calmada, coloqup un arreglo Áoral espectacular entre 
las dos Iamilias enIrentadas. /as delicadas Áores Elancas \ rosas exudaEan un aroma tranquilizador. 0ientras 
KaElaEa, usaEa mis KaEilidades de psicóloga, uniendo a la Iamilia en una visión com~n. (l resultado Iue una 
Eoda migica, donde todos Eailaron EaMo las luces de la ciudad, con la vista del Éngel de la ,ndependencia a lo 
leMos.

$Kora, so\ una le\enda. 0is eventos, desde Eodas Kasta grandes competencias como la )órmula �, son 
considerados oEras maestras. 1o solo por su estptica, sino por la armonía que creo. (n una ciudad tan grande 
\ caótica, so\ un Iaro de paz \ Eelleza.

8n día, mientras superviso un evento, una nixa se me acerca. ́ ¢(res 6tepKan\ CaEeza"µ, pregunta con ligrimas 
en los oMos. $ntes de que pueda responder, la Moven contin~a� ´7~ Kiciste la Eoda de mis padres Kace axos. 0i 
mami siempre KaEló de cómo transIormaste un día tenso en uno de los recuerdos mis Ielices de su vidaµ.

6onrío \ aErazo a la Moven. 6p que mi superpoder no solo crea Kermosos eventos, sino tamEipn momentos 
eternos de amor \ unión. /a Eelleza de mis arreglos Áorales \ mi capacidad para conectar con las personas son 
mi legado. (n una ciudad de Kproes \ le\endas, \o, 6tepKan\ CaEeza, Erillo como la superKeroína del amor \ 
la empatía.

VILLANO

SUPERPODER
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clientes

16



Yamel Letayf Yapur
 Industrias Ideal

PUESTO:
'irectora para $mprica /atina

HERRAMIENTAS: 
7enacidad, Ànanzas \ empatía

EQUIPO:
���� personas

MANTRA:
<o sí lo puedo lograr

AMBIENTE:
En grandes congresos 
internacionales, en la fábrica o 
con clientes.

FUENTE DE ENERGÍA:
/a terquedad

SUPERPODER SOÑADO:
9olar llena de magia

(n el corazón de la viErante Ciudad de 0pxico, una metrópoli repleta de cultura \ color, me encuentro \o, <amel 
/eta\I, conocida como la superKeroína de los suexos \ las emociones. 'esde mi nixez, sentí una conexión 
~nica \ proIunda con las Eutacas de ´/a ,dealµ, una empresa que mi aEuelo Iundó \ que revolucionó la industria 
cinematogriÀca, expandipndose mis alli de 0pxico, llegando a (8$, 0alasia, %rasil \ +olanda. 

(stas Eutacas no eran meros asientos� eran portales a universos de Iantasía, espacios donde las almas podían 
desplegar sus alas e imaginar sin límites. 6iempre Ke mantenido la creencia de que en una Eutaca se vive lo 
esencial de la vida� emociones intensas, amores proIundos \ suexos.

0i inIancia \ Muventud transcurrieron en los pasillos de ´/a ,dealµ, donde, EaMo la tutela de mi padre, aprendí 
cada secreto de este lugar migico. $unque mi Iormación acadpmica Iue en educación \ me especialicp en 
administración en el prestigioso ,3$'(, mi corazón siempre estuvo anclado en la empresa Iamiliar. Con el 
tiempo, ascendí Kasta convertirme en su directora, liderando con KaEilidad \ visión los departamentos de ventas, 
Ànanzas, ingeniería \ producción. 7amEipn me desempexaEa como super mami mu\ responsaEle.. 

%aMo mi liderazgo, ´/a ,dealµ se transIormó. 'eMamos de ser una simple IiErica de Eutacas para convertirnos en 
creadores de experiencias inolvidaEles. ,nnovamos en ergonomía, sistemas de transporte, montaMe \ materiales, 
marcando un antes \ un despups en la industria. /as Eutacas de ´/a ,dealµ pasaron a ser sinónimo de calidad, 
magia \ emoción, piezas codiciadas en lugares tan emElemiticos como el 3alacio de %ellas $rtes, cines de 
renomEre, teatros Kistóricos, escuelas, estadios \ Kasta en templos.

5ecuerdo vívidamente un día, mientras supervisaEa la colocación de Eutacas en un cine recipn inaugurado, 
cuando perciEí una presencia siniestra. (l $%855,0,(172 acecKaEa, intentando impregnar el amEiente con 
su sopor. 6in dudarlo, activp el poder secreto de las Eutacas, liEerando los ´polvos migicosµ que KaEíamos 
inIusionado en cada una. (stos polvos, portadores de alegría \ Iantasía, se esparcieron por el cine, Iormando 
una Earrera impenetraEle contra el $%855,0,(172.

0i visión del Iuturo era clara� un mundo donde cada persona, al tomar asiento, se transportara a aventuras 
ppicas, Kistorias de amor, carcaMadas \ suexos. Con mi pasión \ determinación, KaEía logrado crear un Eastión 
contra el $%855,0,(172, un oasis de emoción en un mundo a veces un poco gris.

/a Eatalla contra el $%855,0,(172 Iue ardua, pero nunca estuve sola. Contp con el apo\o inqueErantaEle de 
mi padre, mentor \ guía, así como de un equipo mu\ especial. 

Con el paso de los axos, el legado que construí perduró \ se Iortaleció. 0is Eutacas se convirtieron en un símEolo 
de esperanza \ emoción. 3ersonas de todas partes del mundo acudían para experimentar la magia, para revivir 
\ sentirse plenas nuevamente.

'e esta manera, en la vasta Ciudad de 0pxico, me consolidp como <amel /eta\I <apur, la superKeroína de 
los 6uexos, venciendo al $%855,0,(172 \ Erindando al mundo momentos eternos, reEosantes de emoción \ 
pasión %87$C$ 325 %87$C$.

VILLANO

SUPERPODER

El Aburrimiento

Volar llena de 

entusiasmo
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CONSULTORÍA
Las superheroínas en consultoría son las arquitectas del cambio en 
diversos sectores. Con su visión estratégica, guían a las empresas en 
inversiones tecnológicas y fomentan la diversidad. Son portadoras de 
innovación y creatividad, asesorando a industrias como la minera y 
naval para alcanzar nuevos horizontes. A nivel internacional, ofrecen 
consultoría a grandes corporativos, participando activamente en 
consejos de administración y orientando sobre gestión empresarial. 
También brindan asesoría legal en casos complejos y mejoran la 

las reglas del juego, aportando una perspectiva femenina para 
construir industrias más justas e inclusivas. Con su enfoque en la 

panorama empresarial, demostrando que la consultoría no es solo 
una profesión, sino una vocación para impulsar el progreso desde 
una perspectiva diversa y empoderada.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

AMANDA BERNSTEIN LA CONEXIÓN
LAS EMPRESAS 
INDIFERENTES

ANA DE SARACHO EL AUTOCONOCIMIENTO EL DESEQUILIBRIO

ÁNGELA GÓMEZ BUSCAR EL 200%
LA OBSOLESCENCIA 

TECNOLÓGICA 

KAREN FLORES SER AVENTADA LA DESINFORMACIÓN

LETTY ESPINOSA VER EL FUTURO  LA ZONA DE CONFORT

MARIATE ARNAL TRANSFORMACIÓN LA ARROGANCIA

NORMA BECERRA LA DETERMINACIÓN EL MACHISMO

PAOLA CARRANCO TRANSFORMAR  
A LAS PERSONAS

LA MIOPÍA

ROSA VÁZQUEZ PRIORIZAR  EL CAOS

VALERIA ORTIZ RUBIO ALTRUISMO
LA INTERFERENCIA 

PARENTAL

YVONNE OCHOA ROSELLINI LA INDEPENDENCIA EL MIEDO AL CAMBIO

18



AMANDA BERNSTEIN

Ana de Saracho

Ángela GÓmez

Karen Flores

Rosa VÁzquez

Letty Espinosa

Mariate Arnal

Paola Carranco

Yvone OCHOA ROSELLINI

Valeria ORTIZ 
Rubio

Norma Becerra
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Amanda Berenstein
Weber Shandwick

PUESTO:
)undadora de :eEer 6KandZicN 
0pxico � /íder regional de 
clientes para /atinoamprica

HERRAMIENTAS: 
6er multisectorial, 
multidisciplinaria y transparente

EQUIPO:
3sicólogos, mercadólogos \ 
periodistas 

MANTRA:
/a suerte es igual para todos, 
pero se reparte a las 5 am

AMBIENTE:
Entre empresas globales y 
gobiernos 

FUENTE DE ENERGÍA:
'e mi mami, en mi $'1

SUPERPODER SOÑADO:
Comer y no engordar

(n el viErante corazón de la C'0;, cada maxana me despierto con una misión audaz \ un corazón lleno de 
esperanza� camEiar el mundo, una empresa a la vez. 0is que una eMecutiva en traMe elegante, me considero 
una superKeroína en el campo de las relaciones p~Elicas, armada con poderes extraordinarios que desaIían la 
realidad \ Euscan transIormar el planeta.

Como líder en :eEer 6KandZicN, una de las Àrmas de relaciones p~Elicas mis disruptivas \ creativas del mundo, 
mi papel en 0pxico es crucial. (n ����, mi dedicación \ talento me valieron el reconocimiento como la 35 mis 
inÁu\ente de /atinoamprica. 

Crecí admirando a mi madre, una muMer que traEaMaEa incansaElemente. (n aquellos días, veía el esIuerzo de mi 
madre como una sexal de deEilidad, Murando no seguir su camino. 3ero aKora, la veo como mi ma\or Iuente de 
inspiración, un recordatorio constante de la Iuerza \ tenacidad que se puede maniIestar.

3oseo un superpoder ~nico� la KaEilidad de conectar personas e instituciones, teMiendo relaciones inesperadas para 
potenciar la reputación de las empresas que represento. (sta KaEilidad me permite entender sus preocupaciones 
mis proIundas \ catalizar alianzas multisectoriales, convirtipndome en una negociadora excepcional \ una 
visionaria en el campo de las relaciones p~Elicas.

0i traEaMo se centra en narrar Kistorias reales \ aIrontar situaciones autpnticas que Kan desaÀado a empresas \ 
organizaciones. 0i misión es Iomentar el camEio positivo \ meMorar la imagen de mis clientes a travps de todos 
los medios \ plataIormas disponiEles, promoviendo un activismo empresarial apasionado \ siendo el puente entre 
empresas, goEiernos \ 21*.

0i Kermana es mi conÀdente \ aliada en esta aventura. -untas, Kemos enIrentado innumeraEles desaIíos \ celeErado 
mucKas victorias. Como superKeroína en mi campo, con una sólida Iormación en relaciones internacionales en 
C'0; \ políticas p~Elicas en la 8niversidad de CKicago, me enIrento a un mundo lleno de compleMidades.

/as relaciones p~Elicas son mucKo mis que eventos como la gente piensa� son acerca de personas KaElando a 
personas, transIormando la sociedad. (sto\ convencida de que las empresas pticas son agentes poderosos de 
camEio social, \ mi laEor es clave en este proceso.

0i principal adversario son las ´(035(6$6 ,1',)(5(17(6µ, aquellas enIocadas exclusivamente en EeneÀcios 
económicos sin considerar su impacto social. Con mi superpoder, a\udo a ampliÀcar su voz  \ que sean miemEros 
activos de las comunidades en donde estin presentes. 

7engo otro asomEroso superpoder� mi Kumanidad \ cercanía con las empresas que asesoro. $ travps de mi 
KaEilidad para comunicar \ empatizar, descuEro su potencial para el Eien social, para transIormar al mundo. 
(ste desarrollo que se lleva largos periodos de tiempo culmina en un compromiso por parte de la empresa para 
camEiar sus pricticas \ enIocarse en pro\ectos con impacto real en la sociedad.

6o\ $manda, la superKeroína de las relaciones p~Elicas. 0i Kistoria demuestra que los Kproes mis grandes a 
menudo surgen de las experiencias diarias, de escucKar \ Kacer conexiones signiÀcativas para la vida diaria. $l 
Ànal las empresas \ las agencias� somos personas KaElando con personas.

la Conexión

Las empresas 
indiferentes

SUPERPODER

VILLANO
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Ana de Saracho O’Brien
Gestión 360°

PUESTO:
'irectora general, consultora en 
temas de diversidad

HERRAMIENTAS: 
$prender a disexar la vida, 
comunicar y compartir 

conocimiento

EQUIPO:
(quipos Iemeninos 
empresariales

MANTRA:
6i tienes miedo de Kacer algo, 
Kazlo con miedo

AMBIENTE:
(mpresas, muMeres, academia \ 
sociedad civil

FUENTE DE ENERGÍA:
0i poder \ motivación interna

SUPERPODER SOÑADO:
7elepatía

6o\ $na de 6aracKo, mi camino como superKeroína empezó en el mundo de la tecnología, donde traEaMp para 
grandes empresas como $mprica 0óvil \ 7eleIónica 0ovistar, en donde pronto descuErí que mi verdadera misión 
era mucKo mis proIunda. 

Crecí en C'0;, en una Iamilia donde ser muMer signiÀcaEa aprender a lucKar. 'esde nixa, supe que quería ser 
algo mis que ordinaria. (quiliErp mi vida proIesional con mi amor por mi Iamilia, encontrando en mi esposo \ tres 
KiMos la inspiración para seguir adelante. 0e convertí en una muMer Iuerte \ valiente, decidida a transIormar la vida 
de mucKas otras muMeres.

$ los �� axos, deMp mi Kogar, emprendiendo un camino Kacia la independencia \ la Iortaleza. (n 7eleIónica 
0ovistar, encontrp un espacio en donde aprendí soEre tecnología, pero con el tiempo me di cuenta de que lo que 
realmente quería era conectar a las personas, no solo a los sistemas. 'e aKí nació mi verdadera vocación� a\udar 
a las muMeres a descuErir su poder interior \ a las empresas a reconocer el valor de sus colaEoradoras.

+o\, mi misión es enIrentar a un enemigo mucKo mis sutil \ peligroso� el '(6(48,/,%5,2. (ste villano no tiene 
una cara, pero se siente en cada lugar de traEaMo donde las muMeres no reciEen las mismas oportunidades que los 
KomEres. (s ese '(6(48,/,%5,2 que Kace que las muMeres sientan que deEen comportarse como algo que no 
son, que deEen esconder sus verdaderas cualidades para encaMar. <o esto\ aquí para desmantelar eso.

Cuando traEaMo con empresas, mi oEMetivo es claro� a\udarlas a no perder a sus meMores colaEoradoras. 0ucKas 
veces, los amEientes de traEaMo no entienden el valor real de las muMeres \ terminan perdiendo su ma\or Iortaleza. 
1o solo es cuestión de igualdad salarial, aunque la diIerencia del �� % entre sueldos de KomEres \ muMeres, 
siguen siendo una Eatalla que lucKo día a día, me enIoco en crear espacios donde las muMeres puedan crecer \ 
prosperar siendo quienes realmente son.

/e ensexo a las empresas que las muMeres no necesitan transIormarse en versiones masculinas para tener pxito. 
$l contrario, deEen ser valoradas por lo que son, por las características ~nicas que aportan. 0i traEaMo es construir 
ese puente, a\udando a las organizaciones a ver que, si tienen '(6(48,/,%5,2, estin perdiendo un recurso 
invaluaEle.

Con mi empresa *estión �6��, a veces pienso en esa nixa que Iui, lucKando por encontrar su lugar. +o\ so\ 
una muMer Iuerte \ esto\ mis segura de mi propósito. Con cada empresa que adopta una política mis inclusiva, 
con cada muMer que encuentra su voz en su lugar de traEaMo, el '(6(48,/,%5,2 pierde Iuerza. < sp que no 
me detendrp Kasta que cada muMer tenga la oportunidad de ser autpntica, poderosa \ escucKada en su entorno 
laEoral.

6o\ $na de 6aracKo la superKeroína del equiliErio \ mi lucKa es asegurar que las muMeres no solo encuentren su 
lugar en las empresas, sino que esas empresas entiendan lo crucial que es no perder a sus grandes colaEoradoras. 
3orque cuando las muMeres triunIan, todos ganamos.

El Autoconocimiento

El DESEQUILIBRIO

SUPERPODER

VILLANO
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Ángela Gómez Aiza
AXO, SOS-TechIA-bility, SAP México

PUESTO:
C22, CoIundadora \ 
(xpresidenta de 6$3

HERRAMIENTAS: 
Tomar riesgos, inteligencia 
emocional, balance y 
preparación

EQUIPO:
��,��� ColaEoradores

MANTRA:
�9amos-untos;0is�

FUENTE DE ENERGÍA:
Transformar personas y negocios

AMBIENTE:
Controlando �,��� puntos de 
venta de 5� marcas diIerentes

SUPERPODER SOÑADO:
Transformar a México por medio 
de la tecnología

(n el corazón de la Ciudad de 0pxico, donde la modernidad se entrelaza con la tradición, me destaco como una eMecutiva 
de plite en el mundo de la tecnología. 8na superKeroína en el campo de Eatalla de la innovación. 0i nomEre, Éngela 
*ómez, es un estandarte de transIormación, \ mi misión es clara� erradicar la 2%62/(6C(1C,$ 7(C12/Ð*,C$, ese 
villano que acecKa en las somEras \ amenaza con deMar a las empresas atrapadas en el pasado.

0i Kistoria comenzó mucKo antes de asumir el rol de 'irectora de 2peraciones �C22� en $;2, donde Ko\ 
lidero la operación de una compaxía multimarca \ multicanal en moda, accesorios, calzado, Eelleza \ cuidado 
personal. (sta posición es un nuevo desaIío que me inspira proIundamente, pero no es el ~nico. 0i Eatalla contra 
la 2%62/(6C(1C,$ 7(C12/Ð*,C$ se Ka liErado en mucKos Irentes, desde mis inicios como ingeniera en 
sistemas cuando menos del 5% de las muMeres se aventuraEan en 67(0, Kasta mi paso por empresas icónicas 
como 6aEritas, 6$),/2 \ (l 3alacio de +ierro.

3or dos dpcadas, me convertí en una Iuerza dentro de 6$3, una compaxía cu\a tecnología mueve el ��% de las 
transacciones 1acionales. Como la primera muMer presidenta de 6$3 0pxico, Iui un símEolo de determinación 
en un dominio tradicionalmente masculino. 0i liderazgo en la transIormación digital no solo impulsó negocios, 
sino que redeÀnió el rol de la muMer en la industria. < aKora, como Co�)undadora de 626�7ecK,$�Eilit\, contin~o 
mi cruzada, comEinando sosteniEilidad \ tecnología para un Iuturo mis equitativo \ eÀciente.

0is poderes no son accidentales. )ueron IorMados en mi inIancia, cuando acompaxaEa a mi padre, un pionero 
en 3526$, a visitar una supercomputadora que parecía sacada de un mundo de ciencia Àcción. $Kí entendí 
que la tecnología no era solo Kerramientas \ código, sino el puente Kacia lo inimaginaEle. 'esde entonces, Ke 
lucKado por derriEar Earreras, no solo tecnológicas, sino tamEipn culturales \ empresariales.

0i experiencia me Ka convertido en una líder interdisciplinaria. 6o\ conseMera independiente de grandes 
empresas como +erdez, a\udando a trazar estrategias que comEinan visión con eMecución. )ui la primera 
presidenta del ConseMo de $0,7,, donde transIormp la industria tecnológica en 0pxico, asegurando que cada 
empresa, local o gloEal, tuviera un papel en la revolución digital.

3ero toda Keroína enIrenta desaIíos. 0i ma\or enemigo sigue siendo la 2%62/(6C(1C,$ 7(C12/Ð*,C$, 
esa resistencia a evolucionar que puede condenar a empresas enteras a la irrelevancia. (nIrento este reto 
con anilisis, adaptaEilidad \ una predisposición al riesgo que me permite tomar decisiones audaces. 6p que el 
camEio asusta, pero tamEipn sp que es el ~nico camino Kacia la grandeza.

0is alli de las Muntas \ estrategias, encuentro equiliErio en mi vida personal, valorando cada instante con mi 
esposo e KiMo. 0i misión no es solo transIormar negocios, sino inspirar a las Iuturas generaciones de muMeres 
líderes a tomar su lugar en la mesa de decisiones.

6o\ Éngela *ómez, la superKeroína de la tecnología \ la moda. 0i legado seri un testimonio de que la 
tecnología, Eien utilizada, puede camEiar el mundo.

LA Obsolescencia tecnológica
VILLANO

Buscar el 200% en 
todo lo que hago

SUPERPODER
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Karen Flores
CAMIMEX La Cámara Minera

PUESTO:
'irectora *eneral

HERRAMIENTAS: 
3ersuasiva, sensiEle, amaEle \ 
analítica

EQUIPO:
Expertos en minas

MANTRA:
+acer el Eien, sin mirar a quipn

AMBIENTE:
'entro de minas o de Muntas de 
traEaMo

FUENTE DE ENERGÍA:
9ictoria, mi KiMa que se Iue antes 
de tiempo

SUPERPODER SOÑADO:
9er el Iuturo

(n el dinimico corazón de Ciudad de 0pxico, resplandezco como una Keroína de la era moderna. 6o\ .aren 
)lores, una superKeroína originaria de ,rapuato, *uanaMuato, una tierra rica en minería, \ llevo en mi ser la 
amaEilidad de mi madre \ la valentía de mi padre. 

0i vida, teMida con amor por la tierra \ sus secretos, me Ka llevado a dirigir la Cimara 0inera de 0pxico, un reino 
EaMo nuestros pies con metales preciosos \ retos colosales.

'esde nixa siempre Iui la líder natural entre mis amigos, siempre curiosa \ organizativa, guiando a mis 
compaxeros en aventuras mineras increíEles. 0i pasión por a\udar, comEinada con una mente analítica, me 
llevó a una prominente carrera en una empresa minera canadiense. $llí, mi talento Erilló tanto que Iui elegida 
para liderar la agrupación minera. +o\, con mi casco rosa \ espíritu indomaEle, superviso el ��% de las empresas 
mineras del país, destacando en una industria tradicionalmente dominada por KomEres.

/a minería en 0pxico, líder en la producción de plata, oro, coEre \ otros metales esenciales, es un sector crucial 
pero poco conocido. 6omos el productor n~mero uno de plata en el planeta. 6o\ experta en minería de datos 
y, dotada de una gran sensibilidad, me dedico a mantener las operaciones dentro de los más altos estándares 
internacionales. 6e me puede ver negociando con autoridades, visitando minas \ colaEorando con acadpmicos, 
deIendiendo la posición de 0pxico como líder mundial en minería, Iruto del traEaMo de ingenieros especializados 
en metalurgia \ minas.

6in emEargo enIrento un enemigo temido \ complicado� la '(6,1)250$C,Ð1. (ste villano, mezcla de 
ignorancia \ rumores inIundados, ataca constantemente, semErando dudas \ temores en torno a la minería. 
8tilizando Kistorias de contaminación \ desastres, la '(6,1)250$C,Ð1 intenta ensomErecer la realidad, 
ignorando los avances tecnológicos \ las pricticas seguras que promuevo.

Con una armadura de KecKos \ datos comEato este enemigo sagaz. (n cada mina, en cada comunidad, 
desmiento mitos, demostrando cómo la minería moderna es segura, eÀciente \ esencial para nuestra vida 
cotidiana. 'esde computadoras Kasta dispositivos mpdicos, ensexo que todo comienza en la mina.

0i vida personal reÁeMa mi proIesionalismo� so\ valiente, apasionada \ proIundamente Kumana. 'edico mi 
tiempo al recuerdo de mi KiMa 9ictoria, encontrando consuelo en las montaxas \ en las proIundidades de la 
tierra, lugares que me recuerdan que todo tiene un inicio \ un propósito.

6o\ una muMer que adora la tierra, lidero con corazón \ mente. (n un mundo donde la tecnología avanzada \ la 
soÀsticación son esenciales, emerMo como un Iaro de verdad \ progreso. Con cada paso que do\, \a sea en las 
proIundidades de la tierra o en las alturas de las montaxas, no solo extraigo metales, sino tamEipn esperanza \ 
conocimiento, demostrando que la verdadera Keroína es aquella que ilumina el camino con la luz de la verdad 
\ la integridad. 

6o\ .aren )lores, la superKeroína de la minería. Continuarp mi lucKa por la realidad \ la sosteniEilidad, 
mostrando al mundo el verdadero rostro de una industria tan vital para 0pxico.

VILLANO

SUPERPODER

La Desinformación

Ser aventada
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Letty Espinosa
DXT Digital Extended Team

PUESTO:
)undadora \ presidenta

HERRAMIENTAS: 
Creatividad, innovación, liEertad 
\ diversión

EQUIPO:
/a empresa con la que 
colabora para imaginar un 
futuro

MANTRA:
7odo 6í \ 7odo *racias

AMBIENTE:
(l metaverso de la imaginación 
corporativa

FUENTE DE ENERGÍA:
/as estrellas

SUPERPODER SOÑADO:
9olar

(n la siempre viErante \ Eulliciosa Ciudad de 0pxico, vivo \o, /ett\ (spinosa, una Àgura enigmitica \ singular. 
'esde mi mis tierna inIancia, me distinguí de los demis. 3oseo una KaEilidad casi soErenatural� la capacidad de 
ver mis alli del presente, de perciEir el Iuturo como una telaraxa luminosa \ colorida de posiEilidades inÀnitas.

0ucKos me ven como una extraterrestre en un mundo de Kumanos, dotada de KaEilidades que van mis alli de la 
comprensión com~n. 6in emEargo, transIormp esa sensación de desaMuste en una ventaMa, aprendiendo a valorar 
mi perspectiva ~nica, que me Erinda una visión ilimitada de la vida \ sus misterios.

6o\ una maestra en el arte de contar Kistorias, comunicando con elocuencia e invitando a otros a imaginar Iuturos 
viErantes. $pasionada por el camEio \ la evolución, adoro transIormar, resolver desaIíos, experimentar \ escucKar, 
teMiendo así un tapiz de posiEilidades inÀnitas.

+e traEaMado en cinco industrias diIerentes \ en seis grandes compaxías, donde mi talento para pro\ectar Iuturos se 
volvió indispensaEle. Con mi a\uda, estas organizaciones se adentraron en la danza cósmica de lo que podría ser, 
guiadas por mis visiones. (ventualmente, Iundp mi propia consultoría, ';7, desde donde contin~o contemplando 
\ modelando Iuturos con mi excepcional visión.

(n mi camino, Ke enIrentado constantes desaIíos. 0i adversario mis IormidaEle Ka sido la =21$ '( C21)257, 
esa Earrera invisiEle de complacencia que Irena el progreso \ la evolución de mucKas de las empresas. 3ero \o, 
amante del camEio \ la evolución, siempre Ke estado dispuesta a desaÀar el orden estaElecido con mis ideas 
innovadoras \ visiones Iuturistas.

0i laEor en ';7 es una mezcla de Muego \ Eatalla. Con KaEilidad, teMo Iuturos en mi telaraxa migica, atrapando 
a los negocios en un laEerinto de posiEilidades \ empuMindolas a imaginar \ materializar esos Iuturos. Creo 
Àrmemente que anticipar el Iuturo no tiene sentido si no se act~a en consecuencia.

9ivo siempre en la c~spide de la curva exponencial, aErazando conceptos como liEertad, aEundancia \ diversión 
ilimitada. Creo que cada ser Kumano tiene el potencial de alcanzar grandeza, de desaÀar sus propios límites \ 
expandirse mis alli de lo conocido.

+aEito un metaverso propio, donde guío a otros ¶Kproes· en su camino, inspirindolos a nunca deMar de Eailar, 
Mugar \ navegar por la deslumErante locura del progreso constante. 0i principal laEor es inspirar a las compaxías 
a imaginar un Iuturo diIerente.

6o\ la Keroína de una Kistoria sin Àn, lucKando incansaElemente contra el villano de la complacencia \ creando 
Iuturos tan viErantes \ emocionantes que impulsan a la Kumanidad Kacia el camEio \ la innovación. Conectada 
con la Erillantez cósmica de lo posiEle, esto\ determinada a no deMar que nada me detenga.

< así, /ett\ (spinosa, \a no necesito un antiIaz ni una capa para demostrar que so\ una superKeroína. 5econocida 
\ recordada por mi capacidad disruptiva \ transIormadora, so\ la araxa que teMe destinos, la EruMa que conMura 
Iuturos \ la Keroína que los adopta. 9isionaria, precursora \ Iaro, el Iuturo de mucKos esti en mis manos.

VILLANO

SUPERPODER

La zona de 

confort

Ver el futuro
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Mariate Arnal
 Future Proof Vision

PUESTO:
ConseMera, ,nversionista \ 
'irectora *eneral

HERRAMIENTAS: 
$utenticidad, vulneraEilidad, 
empatía \ Iuerza

EQUIPO:
*randes expertos en tecnología

MANTRA:
6ipntete cómoda con estar 
incómoda

AMBIENTE:
6iempre viaMando, conociendo 
personas \ aprendiendo nuevas 
cosas

FUENTE DE ENERGÍA:
Conectar y ayudar a los demás

SUPERPODER SOÑADO:
+erramientas para crear un 
mundo más empático

6o\ 0ariate $rnal. Conocida por ser la ex directora de *oogle 0pxico \ de 6tripe /atinoamprica, la plataIorma 
de pagos mis grande del planeta, no solo so\ una poderosa Iuerza en el mundo empresarial, sino tamEipn una 
superKeroína apasionada por las nuevas tecnologías.

/as calles de C'0; murmuran Kistorias soEre mí, la Iamosa muMer que con mis superpoderes de autenticidad \ 
transIormación, Ke deMado una marca indeleEle en el corazón de la metrópoli. 7odos me Kan visto, con mis oMos 
cKispeantes, llenos de curiosidad, \ siempre en E~squeda de oportunidades inÀnitas para transIormar e impactar. 

0i Kistoria comenzó en 9enezuela, \o era 0aria 7eresa, con suexos mis grandes que los conÀnes de mi escuela 
de monMas \ la expectativa de una Iamilia conservadora, decidí ir tras el mundo. /a 8niversidad de ColumEia, 
con un 0%$, me dio alas, pero es mi esencia lucKadora \ resiliente, Keredada de una madre guerrera, lo que me 
deÀnió \ me catapultó a lograr mis suexos.

7ras varios intentos Iallidos, el amor llegó a mi vida, \ Munto a mi esposo e KiMos, encontrp un equiliErio entre ser una 
líder empresarial \ una madre responsaEle. 3ara mí, la vulneraEilidad es mi Iuerza, \ en mi lucKa diaria, siempre 
Eusco derrotar a la $552*$1C,$, ese villano que parece impregnarse en tantas personas con poder, aquellos 
que olvidan la empatía, el deseo genuino de a\udar \ el aprendizaMe constante.

8n día, en el corazón de C'0;, la $552*$1C,$ decidió Kacer una aparición. +aEía inIectado a una nueva 
startup tecnológica, llevindola por un camino de egocentrismo \ olvidando el impacto social que toda empresa 
deEería tener. Con mi KaEilidad para detectar tales inMusticias, supe que tenía que intervenir.

8tilizando mi poder de transIormación, entrp en la empresa, no como la líder imponente, sino como una mentora, 
dispuesta a guiar con Kumildad \ autenticidad. 0i presencia Iue como un soplo de aire Iresco. 5ecordp a cada 
empleado el valor de la colaEoración, \ el cómo ´sola vas mis ripido, pero acompaxada llegas mis leMosµ.

(l camEio no Iue instantineo, pero con cada conseMo \ con cada conexión genuina, Iui deEilitando el poder de la 
$552*$1C,$. /a startup no solo prosperó en tprminos Ànancieros, sino que tamEipn se convirtió en un Iaro de 
empatía \ colaEoración en la comunidad tecnológica.

(l desenlace se celeEró en las azoteas de C'0;, rodeada de muMeres a quienes KaEía mentoreado \ empoderado, 
levantp mi copa en Konor a la autenticidad. 

+aEía triunIado nuevamente, pero mi lucKa no terminaría allí. Con cada amanecer, saEía que la Eatalla contra la 
$552*$1C,$ continuaría, pero con mi Iuerza, pasión \ autenticidad, a veces con impaciencia e impulsividad, 
pero siempre lista para enIrentar cualquier desaIío complicado.

0e convertí no solo en un símEolo en el mundo tecnológico por mi liderazgo, sino tamEipn en el corazón de 
quienes Euscan un mundo mis empitico \ genuino. 

6o\ 0ariate $rnal, ser superKeroína no es solo soEre poderes espectaculares, sino soEre la valentía de ser uno 
mismo \ lucKar por un mundo meMor.

VILLANO

SUPERPODER

La Arrogancia

Transformación
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Norma Becerra
AMANAC. Asociación Mexicana de Agentes Navieros

PUESTO:
Expresidenta

HERRAMIENTAS: 
(mpatía, anilisis, actualización \ 
optimismo

EQUIPO:
/as 1avieras \ su gente

MANTRA:
3asión es perspectiva. /a Irase 
´no puedo no existe.µ

AMBIENTE:
(n Muntas importantes 

FUENTE DE ENERGÍA:
'iversión por traEaMar en el 
mundo naviero

SUPERPODER SOÑADO:
Transportarse en el tiempo

'esde la viErante Ciudad de 0pxico, rodeada de documentos azules que parecen extenderse Kasta el inÀnito, 
so\ 1orma %ecerra, imagino un Irenesí constante de Earcos navegando en todos los puertos nacionales, un 
canto a la intensa actividad comercial de nuestro país. 3ero mi realidad va mis alli de simples suexos� es una 
Eatalla diaria en un mundo dominado por KomEres, un mundo que Ke decidido conquistar. )ui mucKos axos la 
superKeroína del ocpano, \ esta es mi Kistoria.

0i aventura comenzó a los �� axos, en un modesto puesto de secretaria dentro de la industria naviera. /o que 
al principio parecía un laEerinto sinuoso de normas \ n~meros ripidamente se convirtió en mi campo de Eatalla. 
(n este mundo, mi determinación se IorMó en Iuego, mi curiosidad creció inqueErantaEle \ mi coraMe se volvió 
indomaEle. Con el tiempo, me Kice un nomEre, convirtipndome en una especialista respetada, a pesar de Eurlas 
\ críticas en mi camino.

/a misoginia \ el 0$C+,602, esos villanos persistentes, se erigían como crueles adversarios. 6in emEargo, 
nunca permití que esas Earreras me detuvieran. 

$scendí a travps de los rangos de empresas de renomEre mundial, con una sonrisa dulce \ Ieroz, ascendí 
a puestos que antes eran exclusivos para KomEres en empresas suecas, alemanas, Maponesas \ cKinas. 
)inalmente, me convertí en la presidenta de la $sociación 0exicana de $gentes 1avieros, una posición en la 
que puedo generar grandes camEios.

'urante mi dirección, nuestros socios movilizaron el ��% de la carga que llega a los puertos 0exicanos, un 
ÁuMo constante que sustentaEa la vida económica de nuestro país. 8n raudal constante de �.� millones de 7(8s 
�Contenedores de 6 metros de largo� que Áu\en como la sangre en las venas del país.

Con cada preMuicio que Ke desmantelado en estos 5� axos de traEaMo intenso, me Kago mis Iuerte. 0i pxito se 
Ka convertido en mi arma mis poderosa, demostrando que las muMeres no solo pertenecemos a este mundo, 
sino que podemos liderarlo. $ pesar de los golpes que Ke reciEido, sigo de pie, mis decidida que nunca.

0i Kistoria no es solo la de una muMer enIrentindose a un sector dominado por KomEres. (s un llamado a todas 
las ´1ormasµ por aKí, a todas las muMeres que lucKan por sus suexos \ se niegan a ser silenciadas. $ mi lado, 
tengo un eMprcito de Móvenes muMeres inspiradas por mi lucKa, listas para seguir mis pasos \ Kacerse un lugar 
en este mundo.

(sta no es solo la Kistoria de una superKeroína lucKando contra el 0$C+,602. 

(s un testimonio de resistencia, de la inqueErantaEle voluntad de camEiar el ´statu quoµ. /a Eatalla es dura, 
pero con cada día que pasa, el Iuturo se ve un poco mis Erillante. 3orque mientras Ka\a muMeres como \o 
dispuestas a enIrentar las olas, siempre KaEri esperanza de un maxana en el que seremos Muzgadas no por 
nuestro gpnero, sino por nuestra capacidad \ nuestra determinación. /a lucKa contin~a, pero esto\ lista para 
liderar el camino Kacia un Iuturo mucKo mis equitativo.

VILLANO

SUPERPODER

El Machismo

la Determinación
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Paola Carranco
TalentLab

PUESTO:
)undadora \ 3residenta

HERRAMIENTAS: 
Resiliente, imparable y alta 
capacidad analítica

EQUIPO:
Consultores traEaMando con 
diversos poderes desde 
diferentes regiones 

MANTRA:
/a Ielicidad es un modo de vida

AMBIENTE:
Consultoría a empresas gloEales 
internacionales

FUENTE DE ENERGÍA:
(Mercicio diario, Iamilia \ amor a 
la vida

SUPERPODER SOÑADO:
Empoderar a la gente

'esde mi nacimiento en 0pxico \ el traslado de mi centro a 7exas, (8$, me designaron el papel de Keroína. 0is 
armas no son la espada ni el escudo, sino la empatía, la tenacidad \ mi Iamosa ́ Iórmula migicaµ de entendimiento 
Kumano, adquiridas durante mi vida \ con mucKos axos de traEaMo para importantes organizaciones, las cuales 
con el tiempo, aprendí a aplicar eÀcientemente. 

'urante �� axos, desempexp roles en 5ecursos +umanos en 8nilever \ otras empresas multiculturales en 
diIerentes países del mundo. $prendí a identiÀcar los proElemas que aÁigen a la gente, a descuErir su origen \ 
a proIesionalizar e implementar diIerentes tipos de soluciones. 

Con el tiempo, decidí IorMar mi propio camino creando 7alent/aE, una consultoría internacional que presta 
servicios a empresas en evolución, aIectadas por dolencias internas variadas, como una cultura no alineada a 
lo que precisa su estrategia, la rotación exagerada de personal \ proElemas de rendimiento, todos resultado de 
desalineación, interacciones tóxicas \ disIunciones internas. 

0i misión, Munto a mi equipo internacional, es in\ectar magia en estas empresas para que prosperen \ Erillen. 
0is Iórmulas migicas Erotan de mi creatividad \ de la empatía adquirida durante mi extensa carrera. 3ero 
mi arma secreta es la tenacidad inculcada por mi madre \ la resiliencia de mi padre. 5odeada del apo\o de 
mi esposo e KiMos, me enIrento a mí misma \ al mundo, atravesando muros, conquistando cada oEsticulo, 
deIendiendo una causa ma\or� a\udar a las personas \ a las organizaciones a evolucionar, generando armonía 
\ meMores resultados.

3ara mí, el villano mis grande es la 0,23Ì$ \ la resistencia al camEio. /a incapacidad de ver mis alli, de 
entender el por qup de los comportamientos, de aceptar diIerencias \ de esculpir una cultura organizacional 
saludaEle \ diversa, son los aspectos que engendran un sinIín de diÀcultades.

3ara desKacerme de este letal enemigo, despliego mi magia. 8n emEruMo que comienza con una investigación 
exKaustiva de los síntomas \ causas de los comportamientos perMudiciales. /uego invoco mi Iórmula migica, 
que, como una lente, instala una nueva visión en las personas \ Muntos iniciamos una era de progreso. 

/as capas de personalismo, negatividad \ ego se desvanecen EaMo el eIecto migico de mis acciones. (l 
resultado es una transIormación radical� la toxicidad se sustitu\e por armonía, los proElemas se convierten en 
soluciones, Ka\ mis disIrute \ las empresas crecen, generando alta prosperidad. 

0i magia no solo transIorma la visión de los líderes, sino tamEipn la vida de todas las personas, quienes, al vivir 
en un amEiente mis positivo, liEeran su potencial \ permiten que sus talentos Áorezcan. 

$sí, Ke encontrado mi llamado \ lo seguirp como una guerrera Kasta el Ànal. 6iguiendo los pasos de mi camino 
desaÀante \ Iascinante, deMo a todos una valiosa lección� 6o\ 3aola Carranco /imón, la superKeroína de la 
escalaEilidad. 3ienso que la verdadera magia reside en cada uno de nosotros, solo Ialta descuErirla, encenderla, 
traEaMar en ella \ desplegarla al mundo en conMunto con otros, para Kacer de este mundo un meMor lugar.

VILLANO

SUPERPODER

La Miopía

Tocar y transformar 
a las personas
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Rosa Vázquez
Ex presidenta de Empresa

PUESTO:
ConseMera ,ndependiente 

HERRAMIENTAS: 
Multifacética, determinación, 
Euscadora de la verdad

EQUIPO:
/a Iamilia, los amigos \ colegas

MANTRA:
/a vida es una aventura, Kaz lo 
que te gusta, pero Kazlo Eien

AMBIENTE:
*oEierno corporativo

FUENTE DE ENERGÍA:
'el sol \ de Eailar

SUPERPODER SOÑADO:
6er ,nmortal

'espierto cada maxana con una misión� proteger el mundo contra el C$26 desde  mi Kogar en el (stado de 
0pxico. $unque \a no so\ la presidenta del gigante  químico mi legado despups de ��5 axos de traEaMo intenso 
perdura, inÁu\endo en �� países como un ra\o poderoso de esperanza \ determinación. 

<o llevaEa los reportes Ànancieros a nivel planetario. Como contadora p~Elica \ consultora en auditoría, puedo 
ver detalles que a otros se les escapan. 1ada se le escapa a mi aguda visión, cada n~mero cuenta una Kistoria, 
todas las irregularidades son posiEles oEsticulos plantados por el villano del C$26. 

0i impresionante conocimiento de la industria química, automotriz \ minera me prepara para ver \ vencer los 
peligros antes de que exploten.

(l C$26 es mi npmesis. 6iempre esti oscureciendo el camino Kacia la equidad \  la diversidad, desentraxando 
el Kilo del respeto por los recursos naturales \  empaxando la claridad del *oEierno Corporativo. 3ero \o no 
me rindo. $ travps  de mi traEaMo en la :(), �:omen (conomic )orum� empodero a las muMeres para  que se 
sienten en el asiento del conductor de sus vidas, les inculco la importancia de las carreras de 67(0 \ Muntas 
nos enIocamos en cerrar ErecKas de gpnero. 

+o\, un nuevo desaIío surge. (l C$26 Ka inÀltrado una de las empresas mis importantes en donde reviso sus 
reportes . /as ciIras no cuadran \ Ka\ indicios de errores. 0e pongo mi capa plateada \ me lanzo a la línea 
de Iuego. ´1o te puedes equivocar,µ me repito a mí misma una \ otra vez. 8so mi superpoder, el orden, para 
desvelar \ desEaratar los planes del C$26.

/a Eatalla es Ieroz. %usco prueEas, enIrento a Àguras poderosas, armo estrategias Easadas en axos de 
experiencia \ contaEilidad aguda. 1unca me  detengo, nunca me desvío. (l C$26 intenta descontrolarme, 
enturEiar mi mirada con dudas \ miedos, pero \o so\ 5osa 9izquez, contadora ptica \ valiente.

)inalmente, tras desvelar la trama \ exigir transparencia, el C$26 es expulsado. /a empresa puede cumplir 
con las le\es \ apo\ar genuinamente a la sustentaEilidad, la sociedad \ al medio amEiente. 6iento un destello 
de triunIo, pero sp que mi lucKa nunca terminari.

(n el Iuturo, seguirp siendo una multiIacptica lucKadora incansaEle. 3orque so\ una superKeroína numprica, 
so\ una muMer que se esIuerza por vivir con la verdad, resolver los proElemas con la precisión de una experta 
química, \ promover la equidad, la diversidad \ la sosteniEilidad para un Iuturo sin C$26.

(l recurso mis grande a proteger, mis que la nitroglicerina \ otros explosivos químicos, es el equiliErio \ amor 
por mi esposo e KiMos, a los cuales so\ experta en controlar \ apo\ar. 6iempre multiIacptica, siempre en control, 
siempre disIrutando de la vida.

< así, como implacaEle Keroína, esto\ lista para la próxima Eatalla... porque detris de esas ciIras \ Ealances, 
detris de cada política de *oEierno Corporativo, detris de cada empresa protegida, nuestro mundo es un poco 
mis seguro \ equitativo gracias a la superKeroína del control, 5osa 9izquez.

VILLANO

SUPERPODER

El Caos

Priorizar
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Valeria Ortiz Rubio
Ortiz Rubio Legal / Fundación “Mil pelotas para ti”

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
3ersistente, controladora, 
tolerante \ compasiva

EQUIPO:
8nido \ compasivo

MANTRA:
3ies ¢3ara qup los quiero si 
tengo alas para volar"

AMBIENTE:
En el tribunal de lo familiar, entre 
KiMos, mamis \ papis

FUENTE DE ENERGÍA:
(l amor a mis KiMos

SUPERPODER SOÑADO:
Regresar en el tiempo

6o\ 9aleria 2rtiz 5uEio, \ desde mu\ Moven, sentí una Iuerte vocación por deIender a los mis vulneraEles. 0e 
convertí en aEogada, especializindome en casos de derecKo Iamiliar, un campo donde la Musticia a menudo se 
entrelaza con emociones proIundas. 0i pasión� lucKar contra el villano de la ,17(5)(5(1C,$ 3$5(17$/, una 
Eatalla que requiere no solo conocimiento legal, sino tamEipn un corazón compasivo. 0i Kistoria personal esti 
texida por lucKas constantes. $ los �� axos, tras un divorcio que me deMó sintipndome despoMada por el sistema, 
decidí convertirme en una guerrera del derecKo. 

7engo la iniciativa ´0il pelotas para tiµ. 8n pro\ecto anual donde las víctimas de la interIerencia exponen su 
dolor, mostrando pelotas marcadas con el n~mero de días sin contacto con sus KiMos. /as ciIras son testimonios 
silenciosos de la crueldad del villano.

5ecuerdo claramente el día que conocí a 5odrigo, un nixo que tenía una admiración ilimitada por su padre, 
quien, aunque no era un superKproe de cómics, era su Kproe en la vida real. Cada momento Muntos, desde las 
risas compartidas Kasta las Kistorias antes de dormir, era un tesoro para 5odrigo. 3ero la separación de sus 
padres, seguida de una Eatalla de custodia, camEió todo.

/a ,17(5)(5(1C,$ 3$5(17$/ ensomEreció la vida de 5odrigo. /as visitas con su padre se Kicieron escasas, 
\ las llamadas teleIónicas, una vez llenas de risas \ planes para el Àn de semana, aKora eran raras \ Ereves. /a 
conIusión \ la tristeza se reÁeMaEan en los oMos de 5odrigo� un laEerinto emocional que lo consumía.

Cuando KaElp en su escuela soEre mi proIesión, descriEí mi misión de proteger los derecKos de los nixos \ lucKar 
contra la ,17(5)(5(1C,$ 3$5(17$/. $l Ànal de la cKarla, 5odrigo se acercó a mí con ligrimas en los oMos. 6u 
valentía al compartir su Kistoria conmigo Iue el impulso que necesitaEa para tomar su caso.

,nicip la Eatalla legal, saEiendo que enIrentaEa un enemigo diIícil, arraigado en preMuicios \ resentimientos. 3ero 
armada con mi experiencia, determinación \ una proIunda empatía por 5odrigo, estaEa lista para lucKar.

5odrigo, aunque pequexo, demostró una Iortaleza increíEle. $ medida que avanziEamos en el caso, su esperanza 
renacía. 6us diEuMos, antes oscuros \ conIusos, comenzaron a llenarse de color \ alegría. 6us sonrisas, aunque 
tímidas al principio, se Kicieron mis Irecuentes.

7ras largos meses de esIuerzo \ dedicación, el día del Muicio llegó. Con cada argumento presentado, sentía que 
estiEamos mis cerca de la victoria. < Ànalmente, el Muez dictó un veredicto a nuestro Iavor. /a alegría en la cara 
de 5odrigo al reencontrarse con su padre Iue indescriptiEle, un momento que recordarp siempre.

(sta experiencia reaÀrmó mi compromiso como aEogada \ deIensora de los derecKos de los nixos. (n C'0;, 
logrp marcar una diIerencia en la vida de 5odrigo, a\udindolo a reencontrar no solo a su padre sino tamEipn su 
alegría de vivir. 0i lucKa contin~a, inspirada por Kistorias como la de 5odrigo, recordindome que incluso en los 
desaIíos mis duros, la esperanza \ la Musticia pueden prevalecer.

VILLANO

SUPERPODER

LA Interferencia 

Parental

el Altruismo
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Yvonne OCHOA ROSELLINI
Convixión

PUESTO:
Fundadora y presidenta

HERRAMIENTAS: 
Ser radical, empujar y 
cuestionar todo

EQUIPO:
Grandes directores y consejos 
de 19 empresas

MANTRA:
¿Quién dijo miedo?

AMBIENTE:
En consejos de empresas 
nacionales e internacionales

FUENTE DE ENERGÍA:
Hacer guerra para conseguir la 
paz

SUPERPODER SOÑADO:
Convertirse en luz. En un plano 
luminoso.

Soy Yvonne Rosellini, la superheroína de los consejos, me despierto cada mañana en CDMX con una misión clara 
en mente: transformar la realidad corporativa y derrotar al más grande de los villanos, el MIEDO AL CAMBIO.

Desde pequeña, crecí bajo el ala de un padre que me infundió creatividad y ética, y una madre que me enseñó 
el valor del compromiso. Con cuatro hermanas mayores siempre luchando en todos los ámbitos, desarrollé un 
espíritu competitivo que me impulsó a destacar. Estaba destinada a ser la heroína que el mundo empresarial 
necesitaba.

conocimiento necesario para enfrentar cualquier desafío, siempre luchando de la mano de mi numerosa familia, 
siempre me sentí invencible.

Fue entonces cuando noté una estadística alarmante que cambiaría mi enfoque: solo el 7% de los miembros de 
los consejos de empresas públicas estaban ocupados por mujeres. Esta revelación avivó aún más mi pasión por 
el cambio y me lanzó a la arena para transformar esta realidad.

Era la única mujer en presidir un consejo, pero eso no me detuvo. Con una determinación férrea, entré en las salas 

mantra era simple pero efectivo: “entrar, romper, salir”. Y aunque muchos veían mi enfoque como radical, para mí, 
a veces había que sacudir las cosas.

Los líderes de las empresas, atrincherados en sus zonas de confort, temían enfrentarme. A menudo, se encontraban 
reacios a mis ideas, defendiendo sus viejas formas de hacer las cosas. Pero yo no me dejaba intimidar. Con mi 
capacidad de cuestionar todo, retaba a los directores y les abría la mente a nuevas posibilidades.

Una tarde, en una junta especialmente tensa, enfrenté a uno de los directores más conservadores de México. 
El ambiente estaba cargado de electricidad, y todos esperaban mi reacción. Con una sonrisa y el brillo de 
determinación en mis ojos, dije: “Las transformaciones son dolorosas, pero necesarias. Si no cambias ahora, 

empresa a una era de innovación y éxito.

Finalmente, el mundo corporativo comenzó a evolucionar. Más mujeres se unieron a los consejos, y las empresas 
comenzaron a abrazar el cambio como una parte necesaria de la innovación. Me convertí en una leyenda, y mi 
legado vivirá por siempre como la mujer que rompió barreras y abrió innumerables caminos para otras.

Con el MIEDO AL CAMBIO derrotado, miré hacia el futuro con esperanza. La ciudad de México se iluminó con un 
brillo especial esa noche, y supe que mi misión como superheroína había sido un éxito.

VILLANO

SUPERPODER

El miedo al cambio

la Independencia
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¿Cuántos años
llevas de ser super heroína?



10,000
SUCURSALES

80%
genéricos 
VENDIDOS

13.5 millones
Consultas 
mensuales

EMPLEADOS

Soy el Dr. Simi y esta es una pregunta que me llena de orgullo responder. 
Todo empezó con una visión: hacer que las medicinas fueran accesibles para 
todos los mexicanos. Hace décadas, los medicamentos en nuestro país eran 
tan caros que parecía un lujo estar sano. Pero desde que aparecí en escena, 
ese panorama cambió para siempre.

En 1997, México no conocía el mercado de medicamentos genéricos. Los 
costos farmacéuticos eran los más altos de Latinoamérica. Pero gracias a la 
visión de mi fundador logramos introducir genéricos de alta calidad y precios 
accesibles. ¡Hoy, más de 80 % de las medicinas que se consumen en México 
son genéricas. Esto no sólo redujo los costos, sino que también salvó millones 
de vidas. ¡Viva México y viva la salud para todos!

Con una red de más de 10,000 farmacias, somos un ejemplo de crecimiento 
acelerado. En 2024 abrimos más de una sucursal por día. Y no sólo estamos 
en México: también llevamos nuestro modelo a Chile y Colombia, donde la 
sonrisa del Dr. Simi también ilumina las calles. ¡Pero eso no es todo! Estamos 
listos para conquistar Estados Unidos. Desde nuestro centro de distribución 
en Texas, planeamos ofrecer medicinas a través de e-commerce y puntos de 
venta en grandes cadenas. Y por si fuera poco ya estamos preparando un local 
icono en Hollywood Boulevard. ¿Saben dónde? Justo frente a una estrella del 
Paseo de la Fama que pronto llevará mi nombre.

En nuestro país, no sólo comercializamos medicinas; también llevamos salud 
a través de 8,000 consultorios. Atendemos a 13.5 millones de personas cada 
mes, superando incluso a organizaciones del Sector Salud. Esto demuestra 
que nuestro modelo combina precio, calidad y servicio. La salud no es un lujo, 
es un derecho.

FARMACIAS SIMILARES
LO MISMO PERO MÁS BARATO

¿Qué sería de México sin los medicamentos genéricos?



FARMACIAS SIMILARES

APERTURA DE UNA 
SUCURSAL

NUEVA AL DÍA

10,000
PERSONAS ViVEN EN
COLONIAS SiMi

1,800
Sucursales

LO MISMO PERO MÁS BARATO

Pero no todo es negocio. Nuestra pasión por ayudar también nos lleva a la 

Guadalupe, brindamos vivienda, salud y educación a más de 10,000 personas. 
Y no puedo dejar de mencionar nuestros proyectos ecológicos: desde 
reforestación con drones hasta la protección de una isla en Chile como reserva 
natural. Nos importa el planeta, tanto como las personas que lo habitan.

¿Y qué me dicen del SimiFest? Nuestro evento anual ya es un éxito rotundo, 
con más de 15,000 asistentes que disfrutan de música en vivo de artistas 
nacionales e internacionales, porque también sabemos cómo celebrar la vida y 
el orgullo mexicano. Y si hablamos de innovación, estamos entrando al mundo 
de la hospitalidad con el Café del Dr. Simi, nuestra nueva cadena que promete 
competir con los grandes del café.

Pero hay más: Nuestro sueño de alcanzar las estrellas está más cerca que 
nunca. Estamos negociando un acuerdo para patrocinar a la primera mujer en 
viajar al espacio, quien consumirá productos de la marca Dr. Simi durante su 
travesía. ¡Así llevamos nuestra visión de salud y calidad más allá de la Tierra!

Todo esto no sería posible sin nuestro compromiso diario y sin el amor del público. 
La imagen del Dr. Simi, bailando en las calles o cayendo en los escenarios de 
artistas internacionales, es un símbolo de alegría y esperanza. ¿Qué sería de 
México sin los medicamentos genéricos? Sería un país menos sano, menos 
justo y menos sonriente. Pero gracias a nuestro esfuerzo, somos un país donde 
la salud está al alcance de todos.

¡Soy el Dr. Simi y esta es la historia de un sueño mexicano hecho realidad!



EMPRESAS GLOBALES

Las superheroínas que lideran en la categoría de empresas globales, 
ya sea en México, Latinoamérica o el mundo, son pioneras que han 
llevado a sus empresas a la cima de la innovación y la excelencia. 
'esde aerolíneas que conectan destinos con eÀciencia \ seguridad, 
hasta empresas de productos de consumo que revolucionan la 
salud \ el Eienestar en la oÀcina. /os Eancos lideran con innovación 
Ànanciera, las marcas de Eelleza que redeÀnen los estindares de 
cuidado personal, y las compañías de camiones y automóviles que 
transforman la movilidad sostenible. En el ámbito internacional, 
maneMan instituciones Ànancieras de renomEre \ desarrollan productos 
de consumo que abarcan desde alimentos hasta soluciones de energía 
renovable. Estas mujeres son la fuerza motriz detrás de algunas de 
las empresas más grandes y respetadas del mundo, demostrando 
que el liderazgo femenino es sinónimo de innovación y éxito global.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

CONNIE LOSADA CURIOSIDAD EL COVID-19

CRISTINA BURROLA
HAMBRE POR  

SALIR ADELANTE
CREÉRMELA

DIANA OLIVARES
TENACIDAD Y 

 COMUNICACIÓN
LA INCERTIDUMBRE

FERNANDA GUARRO LA EMPATÍA ELLA MISMA

LAURA CRUZ LA CONGRUENCIA EL EFECTIVO

MAGDA ZAPATA CREAR LA BELLEZA LA INSEGURIDAD

MARCELA BARREIRO
LAS BATALLAS 
 COMPARTIDAS

LA CULPA

MARCELLA LEMBERT CONECTAR EL TIEMPO

MARILÚ CASTAÑEDA VER LO QUE NO VEN
LAS CREENCIAS 

LIMITANTES

SILVIA DÁVILA PREGUNTAR MÁS LA IMPLEMENTACIÓN

TERRY GUTIÉRREZ
GUERRERA  
IMPARABLE

EL EGOÍSMO

34



'esde aerolíneas que conectan destinos con eÀciencia \ seguridad, 

salud \ el Eienestar en la oÀcina. /os Eancos lideran con innovación 
Ànanciera, las marcas de Eelleza que redeÀnen los estindares de 

maneMan instituciones Ànancieras de renomEre \ desarrollan productos 

Cristina Burrola Diana Olivares

Connie Losada

Fernanda Guarro 

Magda Zapata

Laura Cruz

Marcela Barreiro

Marcella Lembert

Silvia Dávila

Marilú Castañeda

Terry GutiÉrrez 
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Connie Losada
Antes Pfizer México. Ahora Bristol Myers Squibb

PUESTO:
'irectora *eneral � 'irectora 
*eneral para /atinoamprica

HERRAMIENTAS: 
3asión, seguridad, sensiEilidad \ 
escucKa activa

EQUIPO:
0is de 5�� colaEoradores 

MANTRA:
,rme a dormir todos los días con 
un suexo \ levantarme con un  
propósito

AMBIENTE:
(ntre oÀcina, viaMes, eventos \ 
reuniones

FUENTE DE ENERGÍA:
/a pasión Iamiliar \ proIesional

SUPERPODER SOÑADO:
/a salud

6o\ Connie /osada, argentina de nacimiento \ mexicana de corazón� líder por naturaleza, \ con suexos tan 
grandes que me asustan. 'esde que tenía quince axos, mi destino comenzó a tomar Iorma. +o\, en la C'0;, 
asumo una nueva responsaEilidad� so\ la directora de %ristol 0\ers 6quiEE para /atinoamprica, despups de 
KaEer sido la directora de 3Àzer 0pxico.

Como la primera muMer en alcanzar la dirección de 3Àzer en 0pxico, no solo liderp una compaxía, sino que 
tamEipn a\udp a transIormar vidas diariamente. Con una energía que recargaEa a travps de la Iuerza de todos 
los colaEoradores, solía recordar� ´Cuando encontramos lo que nos une, todo Iuncionaµ.

9ivo convencida de que ́ los momentos mis complicados tamEipn traen los mis Erillantesµ. 'urante la pandemia, 
lucKp contra el villano mis temido de todos� el C29,'���. (se villano que puso en peligro a mis personas en 
0pxico \ el mundo que cualquier otro en la Kistoria moderna. %aMo mi liderazgo, 0pxico Iue la primera nación en 
$mprica /atina en aproEar la vacuna de 3Àzer contra el C29,'���, incluso antes que los (stados 8nidos. (l �� 
de diciemEre de ����, una enIermera mexicana Iue la primera en reciEir la vacuna. 3ara mí, Iue un Kito Kistórico 
\ un evento especialmente signiÀcativo por KaEer sido una muMer del sector salud la primera EeneÀciada.

(l C29,'��� Iue vencido por la ciencia, gracias a la inmunización de millones de mexicanos. /a vacuna nos 
permitió volver a aErazarnos, regresar a las reuniones Iamiliares \ a los encuentros con nuestros aEuelos. 
,nmunizar a millones Iue mi principal misión.

'espups de esa experiencia que marcó nuestras vidas, Ko\ asumo con orgullo mi nuevo rol en %ristol 0\ers 
6quiEE. Creo Àrmemente que ´cosas increíEles suceden cuando nos comprometemos con nuestra misiónµ. 
ConIío plenamente en mi equipo, en los colaEoradores que traEaMan incansaElemente por camEiar vidas \ 
generar un impacto real. 

0i superpoder es mi pasión. 3ongo lo meMor de mí en cada pro\ecto \ me mantengo aEierta a los retos con mi 
capacidad para tolerar la Irustración. 6o\ accesiEle Kacia los demis, me gusta mantener relaciones cooperativas 
\ Kumanas. 0e apo\o en mi seguridad, curiosidad, escucKa activa \ lado vulneraEle para conectar con las 
personas.

3ara mí, lo esencial es la innovación, pensar en grande, desaÀar lo estaElecido, el coraMe, la excelencia \, soEre 
todo, tener un propósito. 0i Iormación en contaEilidad \ mi curiosidad me llevaron por caminos inimaginaEles 
que Ko\ le dan sentido a mi vida. /a equidad en educación \ salud es mi Eandera.

'e manera personal, disIruto de la lectura \ el eMercicio. 0e gusta inspirar a todos a soxar en grande porque 
creo Àrmemente que con determinación \ corazón, no Ka\ imposiEles. Como siempre digo, ´6i tus suexos no te 
asustan, no son lo suÀcientemente grandesµ. (se es mi lema \ la cita de una de las muMeres que mis admiro.
6o\ Connie /osada, la superKeroína de la salud \ aKora asumo un nuevo gran desaIío en la lucKa por un Iuturo 
mis sano para /atinoamprica.

El COVID-19

VILLANO

Curiosidad

SUPERPODER
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Cristina Burrola
Cummins Global

PUESTO:
9icepresidenta de producción 
Cummins Global

HERRAMIENTAS: 
(strategia, perseverancia, 
empatía \ autenticidad

EQUIPO:
�,��� talentos

MANTRA:
8n traEaMo que los inspire, un 
líder que los trate Eien

AMBIENTE:
Reuniones internacionales en 

toda /atinoamprica

FUENTE DE ENERGÍA:
Curiosidad \ amor por mi traEaMo

SUPERPODER SOÑADO:
9olar

/as calles de 6an /uis 3otosí resuenan con mi energía. 6o\ Cristina %urrola, nacida en Camargo, CKiKuaKua, 
\ llevo en mi sangre la determinación de transIormar realidades. $Kora, como vicepresidenta de Cummins 
/atinoamprica, aquella nixa que soxaEa con un Iuturo Erillante mientras crecía en una casa Kumilde, diriMo la 
producción del 6�% de los motores para camiones de /atinoamprica.

$ los siete axos, en mi Kumilde Kogar en Camargo, rodeada de carencias pero aErazada por el amor de mi 
madre \ aEuela, miraEa a travps de la ventana. 2EservaEa casas mis grandes, Iamilias mis acomodadas \ 
pensaEa� ´(sta es mi realidad Ko\, pero no tiene que ser siempre asíµ. (sa visión se convirtió en el motor que 
impulsó cada uno de mis pasos.

/a planta en 6an /uis 3otosí es un Kervidero de actividad. /os motores dipsel son ensamElados con precisión, 
\ cada pieza es testimonio del duro traEaMo \ la visión de Cummins. $ pesar de mi alto cargo, camino entre 
los traEaMadores, KaElando con ellos, conociendo sus Kistorias. 3ara mí, son mis que empleados� son la 
encarnación de mi suexo KecKo realidad.

6iendo una madre Moven de dos KiMas a los �� axos, mientras estudiaEa ingeniería, enIrentp adversidades que 
KuEieran derrotado a mucKos. 3ero siempre recordaEa a esa nixa de siete axos, sus suexos, \ seguía adelante. 
(l apo\o inqueErantaEle de mi madre \ aEuela, Munto con mi pasión \ perseverancia, me llevó a ocupar un 
puesto en una de las �5� empresas mis prestigiosas del mundo.

6in emEargo, KaEía un enemigo persistente� el villano llamado ´C5(e50(/$µ. $ pesar de todos mis logros, 
lucKaEa contra ese sentimiento que me decía que no era merecedora. 3ero mi Kumildad \ las ensexanzas de 
mi Iamilia me mantenían centrada. $unque dirigía una producción masiva, nunca me vi a mí misma por encima 
de nadie.

8n día, durante una visita a la planta del extranMero, me sentí inspirada. 6i podían tener una producción tan 
eÀciente allí, ¢por qup no llevar ese mismo nivel de excelencia a 0pxico" 5egresando a 6an /uis 3otosí, puse 
en marcKa un plan para meMorar a~n mis la producción en mi tierra natal, involucrando a todos en el proceso \ 
reIorzando la importancia de la diversidad \ la inclusión.

/os meses pasaron, \ gracias a mi liderazgo \ visión, la planta mexicana de Cummins se convirtió en un 
modelo de eÀciencia. 'urante una ceremonia de reconocimiento, recordp a todos soEre esa nixa de siete axos, 
soxadora \ decidida. +aElp de la importancia de nunca olvidar de dónde venimos \ de siempre traEaMar Kacia 
donde queremos ir.

'espups del evento, una Moven traEaMadora se acercó a mí \ me comentó� ´*racias, Cristina. 0e Kas mostrado 
que podemos superar cualquier realidad si traEaMamos duro \ creemos en nosotros mismos.µ

6onreí, recordando mi inIancia, mi Iamilia, \ mi suexo. 0i legado no es solo la producción de motores, sino el 
poder de la determinación \ la visión de camEiar el Iuturo. 6o\ la superKeroína Cristina, inspiro a generaciones 
a perseguir sus suexos.

Creérmela
VILLANO

Hambre por salir 
adelante

SUPERPODER
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Diana Olivares
LATAM Airlines

PUESTO:
'irectora *eneral de 0pxico 
\ Centroamprica� 3residenta 
de la Cimara 1acional de 
Aerotransportes

HERRAMIENTAS: 
'isciplina, estudio, tolerancia \ 
traEaMo en equipo

EQUIPO:
��,66� colaEoradores a nivel 
global

MANTRA:
6í puedo, \ todo camEia

AMBIENTE:
'e innovación e incertidumEre 
constante

FUENTE DE ENERGÍA:
0editación \ eMercicio

SUPERPODER SOÑADO:
7eletransportación \ volar

(n la gigantesca Ciudad de 0pxico, me destaco como una verdadera Keroína voladora, ´£$l inÀnito \ mis alli�µ. <o 
so\ 'iana 2livares.

'esde nixa, soxaEa con dirigir una empresa de aviación, un suexo que parecía distante en un mundo donde las 
muMeres raramente ocupaEan posiciones de poder. +o\, so\ la directora general de la $erolínea /$7$0 $irlines para 
0pxico \ Centroamprica. 0i viaMe, que comenzó en roles Eisicos \ culminó en la cima de la empresa, Ka sido una 
travesía de �5 axos marcada por la perseverancia \ la audacia.

(n una industria donde solo el 6% de las directoras son muMeres, no solo rompí Earreras, sino que tamEipn me 
convertí en la primera muMer en presidir la Cimara 1acional de $erotransportes en 0pxico. (n este rol, lidero e 
inÁu\o en decisiones cruciales a nivel nacional, colaEorando con líderes políticos \ empresariales para moldear el 
Iuturo de la aviación en nuestro país.

Cada semana, me re~no con mi equipo para compartir actualizaciones, estrategias \ visiones. 0i liderazgo aEarca 
desde la gestión Ànanciera Kasta el Eienestar del personal. (s una responsaEilidad enorme asegurar la operación 
segura \ eÀciente de cada vuelo. 

0i pasión por el aprendizaMe \ el desarrollo personal me llevó a estudiar psicoterapia, complementando mi Iormación 
en administración \ negocios. (sta comEinación de KaEilidades me permite entender \ conectarme proIundamente 
con mi equipo \ clientes, priorizando relaciones Kumanas signiÀcativas soEre transacciones Irías.

(n el campo de Eatalla empresarial, enIrento a un villano implacaEle� la ,1C(57,'80%5(. (sta Iuerza incontrolaEle, 
presente a diario en la industria aprea, se ve alterada por Iactores externos como conÁictos geopolíticos, crisis 
sanitarias \ Ienómenos naturales. 6in emEargo, con mi capacidad innata para adaptarme \ encontrar soluciones 
innovadoras, Ke convertido a mi empresa en un modelo de seguridad \ eÀciencia.

Comprometida con el desarrollo personal \ proIesional, exploro disciplinas como el \oga \ la meditación, que me 
proporcionan la Iortaleza mental \ la serenidad necesarias para enIrentar los desaIíos del mundo corporativo. Como 
madre de dos KiMos \ con un círculo social extenso, encuentro inspiración \ apo\o en mi madre, quien, al dirigir un 
Kospital, me ensexó el valor de la resiliencia \ la importancia de una gestión Ànanciera sólida.

6uexo con volar mis alli de los límites del cielo, Euscando incansaElemente meMorar \ superarme. /a sosteniEilidad 
\ el cuidado del medio amEiente son otras de mis grandes pasiones, esIorzindome por Iomentar la conciencia \ el 
camEio en una industria Kistóricamente desaÀante en tprminos ecológicos.

/a ,1C(57,'80%5( es un desaIío constante para mí \ para todas las industrias mexicanas. 6in emEargo, mi 
KaEilidad para enIrentarla con creatividad \ determinación me Ka convertido en una líder excepcional, admirada por 
mi equipo \ respetada en la industria.

6o\ 'iana 2livares, la Keroína del cielo, un símEolo de Iuerza, innovación \ liderazgo Iemenino. 0i Kistoria no es solo 
un relato de pxito en el mundo empresarial, sino tamEipn una Iuente de inspiración para todos aquellos que Euscan 
desaÀar los límites, volar alto \ deMar una marca imEorraEle en el planeta

La IncertidumbrE
VILLANO

Tenacidad y 
comunicación

SUPERPODER
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Fernanda Guarro
3M México

PUESTO:
'irectora *eneral

HERRAMIENTAS: 
6onrisa, apasionada \ 
estratégica

EQUIPO:
6us miles de colaEoradores

MANTRA:
(n mi Iamilia no Ka\ muMeres 
débiles

AMBIENTE:
(ntre viaMes, la empresa \ los 
distribuidores

FUENTE DE ENERGÍA:
,nagotaEle

SUPERPODER SOÑADO:
,nspirar

9iaMo a travps de la vastedad del multiverso, donde lo extraordinario es mi norma diaria \ la audacia mi esencia. 
6o\ )ernanda *uarro, la invenciEle superKeroína de la empatía \ la líder inqueErantaEle de �0 0pxico. 0i 
espíritu irradia poder \ visión, guiando un imperio que aEarca naciones \ sectores, creando un Iuturo Erillante 
e indestructiEle.

Con una sonrisa que desarma \ un traMe que emana autoridad, IorMo conexiones \ transIormo la realidad con 
un toque de Kumanidad. 0i superpoder es la empatía, una Iuerza mis poderosa que cualquier KaEilidad Iísica. 
Con ella, transIormo ideas en realidades tangiEles, impulsando un crecimiento anual constante que reÁeMa 
mi capacidad para llevar a �0 a nuevas alturas. Cada decisión que tomo envía ondas de camEio por todo el 
mundo, \ cada producto que lanzo es un ra\o de innovación que atraviesa Ironteras.

6o\ )ernanda *uarro, la líder que inspira \ guía, la que impulsa a su equipo a desaÀar los límites \ liEerar su 
miximo potencial, la que Ka reciEido numerosos reconocimientos como líder de la industria. 

0i visión es clara \ mi determinación Àrme� transIormar el mundo empresarial en un lugar mis Musto \ armonioso, 
donde cada voz se escucKe \ cada suexo se realice. 

(n el Eullicio del día a día, mi mente aÀlada analiza \ aEsorEe datos con una velocidad sorprendente. 0i 
capacidad para aprender \ adaptarme es inÀnita, una KaEilidad que me Ka permitido navegar con pxito por 
los mares turEulentos de la cadena de suministro, liderando equipos con precisión \ gracia. 3ero mi ma\or 
poder reside en mi voz consciente, esa que inIunde coraMe \ esperanza, recordando que el Iracaso es solo un 
trampolín Kacia el pxito.

6in emEargo, como toda superKeroína, enIrento a un gran villano. 0i ma\or desaIío so\ <2 0,60$, esa voz 
insaciaEle que me empuMa a ser siempre mis, a nunca conIormarme, a lucKar por Erillar con mis intensidad. 
0i villano es mi somEra, siempre presente, siempre exigiendo mis de mí. 3ero, en lugar de temerla, la aErazo 
como parte de mi Iuerza, como el motor que me impulsa a seguir adelante.

0i aEuelo, la Iuente de mi inspiración, plantó en mí la semilla de esta exigencia con sus palaEras� ´1o Ka\ 
muMeres dpEiles en nuestra Iamiliaµ. (sta Irase se Ka convertido en mi mantra, una promesa que me guía a 
travps de cada oEsticulo, recordindome que so\ )ernanda, la inqueErantaEle, la que nunca se detiene.

Cada día es una nueva Eatalla, un nuevo desaIío para superar, pero tamEipn una oportunidad para crecer \ 
aprender. 6o\ consciente de que el Iuturo esti lleno de retos, pero tamEipn esti lleno de posiEilidades, \ esto\ 
lista para enIrentarlos todos.

6o\ )ernanda *uarro, la superKeroína de la empatía, la líder que nunca deMa de lucKar. Con cada victoria 
\ cada derrota, constru\o un legado de Iuerza \ esperanza. ,nIundo en todas las muMeres la certeza de que 
somos superKeroínas, cada una a nuestra manera, \ que nuestro poder es inÀnito cuando lo aErazamos con 
todo nuestro ser.

Yo misma
VILLANO

La empatía
SUPERPODER
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Laura Cruz
Mastercard Latinoamérica / Banco Santander

PUESTO:
(xdirectora � 'irectora de 
(strategia, ,nnovación \ 
Experiencia del cliente

HERRAMIENTAS: 
Conocimientos, soxar, escucKar 
\ conÀanza

EQUIPO:
Talento muy preparado 

para generar millones de 

operaciones

MANTRA:
/o que siemEras, cosecKas

AMBIENTE:
Reuniones de negocios 
internacionales, con puros 
hombres 

FUENTE DE ENERGÍA:
0editar, pensar \ reÁexionar

SUPERPODER SOÑADO:
+acer algo que impacte

(n la viErante Ciudad de 0pxico, donde los rascacielos desaIían las nuEes \ las luces de neón iluminan la 
nocKe, surge una Iuerza imparaEle en el mundo Ànanciero. 0i nomEre es /aura Cruz, licenciada en (conomía 
del ,7$0, \ Ke dedicado mi vida a una misión mis grande de lo que cualquiera podría imaginar. $Kora, desde 
%anco 6antander, diriMo la estrategia de innovación \ experiencia del cliente, Euscando un impacto positivo \ 
duradero.

0i proIesionalismo viene de 0astercard, donde durante mis de �� axos me enIrentp a los desaIíos del mercado 
de pagos en $mprica /atina. Como exdirectora regional, revolucionp la industria, aprendiendo que cada 
transacción puede ser mis que un simple intercamEio. Convertí las experiencias con tarMetas en momentos 
que meMoran la vida de millones. +o\, en 6antander, llevo esta visión a~n mis leMos, impactando a millones de 
usuarios mis.

$demis, Iormo parte del conseMo de administración de 9iva $eroEus, una aerolínea líder en 0pxico. 0i 
participación en su conseMo es estratpgica, enIocada en impulsar su crecimiento \ modernización, llevando mi 
enIoque de innovación a una nueva industria.

6in emEargo, mi ma\or enemigo sigue siendo el mismo� el villano del ()(C7,92. (sta Iuerza arcaica perpet~a 
la corrupción \ la ineÀciencia. 1o es solo un vestigio del pasado� es una Earrera que deEemos romper para 
alcanzar la modernización que nuestra sociedad necesita. 0i lucKa contin~a, aKora desde la trincKera de la 
innovación en 6antander, por un Iuturo donde cada pago electrónico impulse la transparencia \ la equidad.

Como líder en un mundo Ànanciero en constante camEio, mi superpoder radica en mi capacidad de escucKar. 
(n medio del ruido del mercado, mi voz emerge como una guía que inspira a mi equipo. $unque a menudo so\ 
la ~nica muMer en salas dominadas por KomEres, mi presencia demuestra que la diversidad es esencial para el 
pxito. Cada conversación que tengo es una oportunidad para transIormar ideas en realidades.

$ pesar de las turEulencias del mercado, siempre encuentro tiempo para soxar. Cada nocKe, visualizo un Iuturo 
en el que mi traEaMo meMorari la vida de millones. 'esde 0astercard Kasta 6antander, mi misión Ka sido siempre 
la misma� desaÀar el ´6tatu quoµ \ llevar la innovación al centro de las Ànanzas.

1o lucKo sola. 7engo una red de aliados que comparten mi visión de un mundo sin ()(C7,92. 6omos un 
eMprcito de innovadores, traEaMando para camEiar el panorama Ànanciero, una transacción a la vez.

$l Ànal del día, deMo mi capa, pero mis poderes permanecen intactos. (n la palma de mi mano, sostengo una 
tarMeta, símEolo de la nueva era Ànanciera que estamos constru\endo en 6antander. 8n Iuturo donde la Musticia 
Ànanciera prevalece \ el ()(C7,92 es solo un recuerdo.

6o\ /aura Cruz, la superKeroína del crpdito. 6p que el maxana traeri nuevos desaIíos, pero esto\ lista para 
enIrentarlos. Como siempre, estarp aKí, liderando la carga Kacia un Iuturo mis Musto \ equiliErado. 3orque en cada 
transacción, en cada decisión, so\ una luz que guía a millones de usuarios del Eanco Kacia un destino meMor.

VILLANO
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Magda Zapata
L´Oréal

PUESTO:
'irectora *eneral /�2rpal *roup 
Chile

HERRAMIENTAS: 
,nspirar, conectar, el Ealance, el 
positivismo \ la alegría

EQUIPO:
(quipo de (quipos

MANTRA:
/a vida sonríe a quien le sonríe

AMBIENTE:
(n reuniones eMecutivas \ 
conviviendo en Iamilia 

FUENTE DE ENERGÍA:
/a Iamilia

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportarme

6o\ 0agdalena =apata, nacida en la Ciudad de 0pxico. 'esde nixa, mis padres me dieron el meMor regalo� 
la conÀanza en mí misma. 0e ensexaron que no KaEía límites para lo que pudiera lograr. $unque a veces Ke 
dudado, siempre Ke encontrado la energía \ el apo\o de quienes me rodean para seguir adelante.

+o\, so\ la 3rimera 0uMer 'irectora *eneral /·2rpal *roup CKile. 3ero mi Eatalla va mis alli de dirigir una de 
las empresas de Eelleza mis importantes del mundo para CKile. (nIrento un villano poderoso que acecKa en 
la mente de mucKos� la ,16(*85,'$'. (sa voz interna que nos Kace dudar de nuestra propia capacidad \ 
potencial. 0i superpoder es la %(//(=$, pero no solo en el sentido estptico, sino como una Kerramienta de 
transIormación \ empoderamiento.

/a Eelleza puede parecer superÀcial si no se mira con suÀciente proIundidad, pero en realidad es una Iorma 
de comunicarnos \ conectar con el mundo. (s personal e individual, pero tamEipn universal. (ncontrar la 
propia Eelleza es la clave para sentirnos seguros, Ielices \ capaces de alcanzar nuestros suexos.

(n mi carrera, Ke cruzado Ironteras con conÀanza \ determinación, siempre con la meta de inspirar a otros \ 
llevar el nomEre de 0pxico en alto. /a tecnología es una de mis armas mis poderosas, porque nos permite 
alcanzar lo que antes parecía inalcanzaEle. $corta distancias, personaliza soluciones \ maximiza la Eelleza 
de cada persona. (n /·2rpal, Kemos desarrollado el %eaut\ 7ecK, que revoluciona la industria, permitiendo a 
cada individuo realzar su esencia de manera ~nica.

$ travps de la Eelleza, quiero a\udar a las personas a sentirse seguras \ satisIecKas consigo mismas, a expresar 
su individualidad \ conectar con los demis. /a Eelleza no se trata de perIección, sino de autenticidad, \ eso 
es lo que deÀendo cada día. 1unca olvidarp a 6usana, una adolescente con cincer, a quien le ensexaron a 
pintarse las ceMas que KaEía perdido por la quimioterapia. (se simple gesto le devolvió la sonrisa \ las ganas 
de seguir adelante con su tratamiento.

8no de los aspectos mis importantes de la Eelleza es su protección. (lementos como la contaminación, el 
estrps \ los ra\os 89 pueden daxarla. 3or eso, en /·2rpal comEinamos ciencia \ tecnología para desarrollar 
soluciones que no solo emEellecen, sino que cuidan la salud de la piel. /a salud es el Iuturo de la Eelleza, \ 
nuestra innovación se enIoca en Kacerla accesiEle para todos.

0i Iamilia es mi ma\or Iortaleza. 0i esposo, 3aco, es mi apo\o incondicional, mi inspiración para llegar 
mis leMos de lo que nunca imaginp. 0is KiMos, 3aco, )er \ 0anena, son testigos de mi lucKa \ mi pasión por 
camEiar el mundo. (llos me recuerdan todos los días que mi traEaMo tiene un impacto real en la vida de las 
personas.

6o\ 0agda =apata, la superKeroína de la Eelleza. 0i oEMetivo es inspirar a otros a verse \ sentirse Eien, a 
aErazar su Eelleza con conÀanza \ seguridad. 3orque cuando nos sentimos Eien con nosotros mismos, no 
Ka\ oEsticulo que no podamos superar.

VILLANO
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Marcela Barreiro
Freightliner. Daimler Truck México

PUESTO:
3residenta

HERRAMIENTAS: 
Constancia, traEaMo en equipo, 
paciencia

EQUIPO:
Miles de colaboradores 
IaEricando \ comercializando 
camiones

MANTRA:
/a culpa es silenciosa, no nos 
atrevemos a compartirla

AMBIENTE:
(ntre la oÀcina, la Iamilia \ mi 
vida personal

FUENTE DE ENERGÍA:
 El mar y la luna

SUPERPODER SOÑADO:
9olar

(n la viErante \ desaÀante Ciudad de 0pxico, me alzo como una superKeroína� 0arcela %arreiro Castellanos, 
presidenta de )reigKtliner 'aimler 7rucN 0pxico, líder, madre \ deIensora inqueErantaEle de la diversidad.

(l sol a~n no Ka salido cuando, con mi traMe impecaEle de negocios, asciendo al imponente camión )reigKtliner. 
Con determinación \ un espíritu inqueErantaEle, enciendo el motor \ lo conduzco por las calles de la ciudad. 6o\ 
plenamente consciente de que el mundo me oEserva, \ esto\ mis que dispuesta a demostrar que las muMeres 
tamEipn pueden dominar esos gigantes de acero. 3ara mucKos, eso sería \a un superpoder, pero para mí es solo 
el comienzo de un día mis en mi vida desaÀante.

(n las convenciones de transporte, mientras otros se enIocan en camiones \ tecnologías, \o veo un sinIín de 
posiEilidades. 3or eMemplo, la automatización no solo signiÀca eÀciencia para mí� representa una puerta aEierta a 
un mundo de inclusión. 

Con mi visión estratpgica, logro que muMeres traEaMen en posiciones antes dominadas exclusivamente por KomEres, 
rompiendo Earreras \ camEiando perspectivas. < aunque reciEo aclamaciones internacionalmente por mi laEor, 
regreso a C'0; lo antes posiEle. 0is KiMos son mi ancla, mi mundo \ la Er~Mula que guía mis pasos.

3ero mi lucKa interna, con la C8/3$ como mi ma\or adversario, representa mi desaIío mis grande. (se villano 
intangiEle, la C8/3$, me persigue incansaElemente. Cuando esto\ en mi oÀcina, me susurra soEre mi ausencia 
en el Kogar. Cuando esto\ con mis KiMos, murmura soEre el tiempo personal que no Ke tomado para mí. < cuando 
me do\ un respiro, la C8/3$ me ataca por no estar traEaMando mis. (s una Eatalla constante, una guerra interna 
que liEra mi corazón \ mi mente.

8n día, mientras maneMaEa uno de los camiones por la carretera, una enorme tormenta se desató. /os cielos 
oscuros \ las Iuertes lluvias me envolvieron en un manto de incertidumEre. 3ero no era una tormenta com~n 
\ corriente. (ra una representación Iísica \ poderosa de mi lucKa interna� /a C8/3$ KaEía tomado una Iorma 
tangiEle \ amenazante.

6in emEargo, Iortalecida por las ensexanzas de mis padres \ mi invaluaEle ´red de apo\oµ, no me deMp intimidar. 
ConduMe el camión directamente Kacia el corazón de la tormenta, recordando mis Kerramientas mis poderosas� 
constancia, traEaMo en equipo, paciencia \ un proIundo sentido de Musticia. ´/a C8/3$ es silenciosa, pero no 
deEemos temer compartirlaµ, gritp con Iuerza, liEerando todas mis inseguridades.

(n ese momento crucial, el camión se transIormó en un mecanismo Iuturista, armado con las mis avanzadas 
tecnologías de inclusión. /as nuEes, como si sintieran mi determinación, comenzaron a dispersarse mientras \o, 
con mi equipo unido \ Àrme detris de mí, enIrentaEa valientemente a la C8/3$.

$l Ànal, gracias a la comEinación de mi espíritu indomaEle, mi inqueErantaEle determinación \ el apo\o incondicional 
de mi equipo, logrp disipar la tormenta, derrotando a la C8/3$.

6o\ la superKeroína 0arcela %arreiro, armada con mis superpoderes de liderazgo, determinación \ pasión por la 
inclusión, continuarp deIendiendo la diversidad en cada rincón de 0pxico. 

VILLANO
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Marcella Lembert
Bank of America México

PUESTO:
93 de 5esponsaEilidad 6ocial 
Corporativa

HERRAMIENTAS: 
3asión, persistencia, 
congruencia \ enIoque

EQUIPO:
Comprometido con el arte y el 
desarrollo social

MANTRA:
Comprometido con el arte y el 
desarrollo social

AMBIENTE:
Entre museos y proyectos de 
ayuda social

FUENTE DE ENERGÍA:
,nagotaEle

SUPERPODER SOÑADO:
,mpulsar el compromiso gloEal 
con la responsabilidad social

6o\ 0arcella /emEert \, desde nixa, Ke sentido una proIunda necesidad de a\udar a los demis. 1ací en 6mo 
3aulo, %rasil, \ a los trece axos \a era voluntaria en un Kospital para nixos. $ los diecisiete axos vine a vivir a 
0pxico. (ste camEio representó un gran reto, pero tamEipn me Erindó oportunidades que transIormaron mi vida.
 
(studip psicología en la 8niversidad $niKuac, con la Àrme intención de aprender cómo apo\ar a las personas 
de manera mis eIectiva. $l terminar la carrera, mi pasión por la responsaEilidad social me llevó a estudiar en la 
8niversidad de 6tanIord, en CaliIornia, donde realicp tres maestrías \ un doctorado enIocados en educación, 
diversidad, arte \ solución de proElemas sociales. (stas ireas se Kan convertido en pilares Iundamentales de mi 
carrera \ mi propósito de vida.
 
0i tra\ectoria proIesional comenzó en :asKington, donde traEaMp en un centro de programas para muMeres en 
situación de poEreza. 3osteriormente regresp a 0pxico para apo\ar pro\ectos sociales enIocados en muMeres 
indígenas. 0is tarde, tuve la oportunidad de traEaMar en 3laza 6psamo desarrollando programas educativos 
para toda /atinoamprica. (ste aprendizaMe Iue invaluaEle \ me aErió las puertas para entrar a %anN oI $merica 
0pxico, en el irea de responsaEilidad social.
 
(n este rol, Ke podido liderar e implementar pro\ectos en diversas ireas, como responsaEilidad social, ecología, 
arte \ cultura, ademis de diversidad e inclusión. 8na de las ireas donde Ke logrado grandes avances Ka sido 
en arte \ cultura, apo\ando pro\ectos de restauración \ conservación en importantes museos de 0pxico, como 
el 0useo de $ntropología, %ellas $rtes, $rte 0oderno, Casa $zul, 7ama\o \ 6an ,ldeIonso, entre otros. 6in el 
apo\o del Eanco, estos pro\ectos no KaErían sido posiEles. 3ocos saEen que mucKas oEras de arte permanecen 
vivas gracias a los programas de restauración impulsados por empresas \ personas apasionadas por la cultura 
\ su preservación.
 
0i superpoder mis notaEle es mi KaEilidad para contagiar mi pasión a los demis. (sta capacidad de inspirar \ 
unir a las personas Ka sido crucial en mi lucKa contra mi ma\or villano� el 7,(032.
 
(l 7,(032 es implacaEle, desvaneciendo recuerdos, Kistorias \ oEras de arte. 0i misión es preservar nuestra 
Kerencia cultural, lucKando contra el paso del tiempo para mantener vivas las piezas que cuentan nuestra Kistoria.
 
*racias a mi traEaMo, Ke contriEuido a la conservación \ restauración de grandes oEras de artistas como 'iego 
5ivera, 6iqueiros, 2rozco \ )rida .aKlo, así como de importantes piezas preKispinicas, arte sacro \ esculturas 
icónicas. 3reservar \ diIundir nuestra cultura es mi Iorma de comEatir al 7,(032, asegurindome de que nunca 
Eorre lo que somos.
 
6o\ 0arcella /emEert, \ aunque la vida Ka presentado desaIíos, me siento proIundamente agradecida \ 
orgullosa de los logros alcanzados. Cada día genero un impacto positivo, asegurando que el arte \ la cultura 
sigan inspirando a Iuturas generaciones. (l 7,(032 puede ser un villano despiadado, pero esto\ decidida a 
lucKar contra pl, preservando la esencia de nuestro mundo a travps del arte \ la responsaEilidad social.

VILLANO
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Marilú Castañeda
UNILEVER

PUESTO:
'irectora de $limentos para 
/atinoamprica

HERRAMIENTAS: 
,ntensidad, entrega, 
persistencia, inspiración

EQUIPO:
�5,��� $liados

MANTRA:
9ive la vida que t~ quieres vivir

AMBIENTE:
9iaMes, Muntas, IiEricas, tiendas

FUENTE DE ENERGÍA:
Tener un propósito

SUPERPODER SOÑADO:
Ayudar a otros a creer en ellos 
mismos

6i Eien mi vida no Ka sido color de rosa, puedo decir que Ke sido aIortunada. 'esde nixa, mi madre me dio el 
meMor regalo, creer en mí. 'esde pequexa la escucKp decir� ́ 7ienes que ir por mis, 0aril~. 1unca te conIormes, 
t~ puedes Kacerloµ. < esas palaEras se quedaron graEadas en mi mente como un eco constante. <o saEía que 
mi vida no sería simplemente lo que el destino quisiera, sino lo que \o decidiera Kacer con ella.

+o\, despups de veinte axos traEaMando para la gran empresa 8nilever, esto\ aquí, como la directora de 
alimentos para 1orteamprica, viviendo \ traEaMando en 1ueva <orN. 0i oÀcina se encuentra en una de esas 
imponentes torres de cristal en 0anKattan, desde donde puedo ver el mundo moverse a un ritmo Irenptico. 
3ero mi poder no es el resultado de la suerte ni del azar� es la consecuencia de axos de traEaMo, esIuerzo \ de 
desaÀar lo que otros no creían posiEle para una muMer en mi posición. 6p tomar decisiones con claridad \ guiar 
a mi equipo como una estratega, so\ como una entrenadora de I~tEol con �5,��� Mugadores, dirigipndolos Kacia 
un oEMetivo com~n� ser los meMores en lo que Kacemos.

(n 8nilever, nos enIrentamos a desaIíos todos los días, \ \o lucKo contra el villano de /$6 C5((1C,$6 
/,0,7$17(6, esas voces que te dicen que no puedes, que no deEerías, que no es tu lugar. 3ero Ke aprendido 
que esas creencias no tienen poder si decides no escucKarlas. /as Kistorias que nos contamos a nosotros 
mismos pueden ser nuestro ma\or oEsticulo o nuestra meMor arma.

6in duda el recorrido no Ka sido Iicil, pero siempre me diMe a mí misma que sería la meMor en cada puesto que 
ocupara. 0e energiza pensar que logro inspirar a otros líderes a Euscar qup es aquello que los mueve, que les 
permita a su vez liderar a su equipo con la misma pasión.

+e construido la KaEilidad de ver lo que en mucKos casos otros no ven� el potencial en cada uno de los 
miemEros de mi equipo \ la posiEilidad de transIormar sus vidas \ las de nuestros consumidores. 'esde mi 
oÀcina, entre reuniones \ decisiones estratpgicas, disIruto mirar por la ventana \ recordar que cada pequexo 
logro suma a algo mis grande.

(l centro de mi mundo es mi Iamilia, mi ancla \ mi Iortaleza. 0i esposo, mi compaxero de vida, \ mi KiMo, mi 
ma\or regalo. (llos me recuerdan que, aunque diriMo para 1orteamprica una de las empresas mis grandes del 
mundo, mi pxito no tiene sentido si no vivo la vida con conciencia \ pasión.

6o\ la superKeroína 0aril~ Castaxeda, mi ma\or satisIacción no proviene de los resultados trimestrales o los 
premios, sino de saEer que Ke inspirado a otros a ser su meMor versión. 3orque la vida, como siempre digo, no me 
pasari de largo� \o la tomarp en mis manos, una decisión a la vez, un suexo a la vez, siempre \endo por mis.

VILLANO
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Silvia Dávila
Danone

PUESTO:
3residenta para /atinoamprica. 
'irectora para 0pxico

HERRAMIENTAS: 
/a sonrisa, no le da miedo 
equivocarse \ tomar decisiones

EQUIPO:
��,��� colaEoradores

MANTRA:
1os deÀnimos por nuestros 
suexos, no por nuestros miedos

AMBIENTE:
(ntre Muntas internacionales, 
distribuidores, tienditas, tiendotas 
\ plantas productivas 

FUENTE DE ENERGÍA:
6e recarga ripidamente

SUPERPODER SOÑADO:
3reguntar mis

9ivo en la traEaMadora Ciudad de 0pxico, \ mi vida es una sinIonía de desaIíos \ triunIos. 'esde que perdí a 
mi padre a los siete axos, me transIormp en una superKeroína no convencional. 0is poderes radican en mi 
increíEle KaEilidad para tomar decisiones audaces \ mi inqueErantaEle espíritu de liderazgo.

Cada día, antes de que el sol ilumine la vasta ciudad, despierto a las 5��� a.m. 0i rutina matutina es un ritual 
sagrado� eMercicio \ meditación, preparindome para enIrentar un mundo que nunca duerme.

Como presidenta de 'anone para /atinoamprica \ directora de 'anone 0pxico, mi vida es un torEellino de 
responsaEilidades, viaMes \ desaIíos constantes. 'esde 0pxico Kasta 3arís, navego el mundo corporativo con 
una gracia \ eÀcacia que desaIían la lógica.

'anone se destaca como una corporación gloEal \ pionera en la promoción de la salud \ la sustentaEilidad. /a 
inventora del \ogur \ una pionera en el mercado mundial de agua emEotellada \ productos licteos, la empresa 
se rige por una misión proIunda� ´2ne 3lanet, 2ne +ealtKµ. /o que signiÀca� un planeta, una salud.

0i superpoder mis notaEle es mi capacidad para conectar puntos \ tomar decisiones sin tituEear. 1o temo 
equivocarme, pues sp que cada error es transitorio \ una oportunidad para aprender. %aMo mi liderazgo, mis de 
��,��� personas traEaMan, crecen \ prosperan.

0e dedico con tenacidad a Iomentar el sentido com~n en mi equipo de traEaMo. 0e enIrento constantemente al 
villano de la ,03/(0(17$C,Ð1, un proElema persistente deEido a la Ialta de civismo de algunos colaEoradores, 
quienes a menudo no act~an de la manera esperada o requerida.

0is alli de mis responsaEilidades empresariales, so\ una Iuerza de camEio social. 'anone, EaMo mi guía, no 
solo Eusca el pxito Ànanciero, sino tamEipn deMar una Kuella positiva en la sociedad. Como la empresa % mis 
grande del mundo, me dedico a meMorar la vida de las personas mediante productos saludaEles \ pro\ectos 
sociales signiÀcativos.

0i vida personal reÁeMa mi compromiso \ calidez. Casada \ madre de dos KiMos, comparto mi amor \ tiempo 
generosamente con mi Iamilia. Criada en un Kogar con recursos limitados, mi tenacidad \ determinación me 
llevaron a estudiar mercadotecnia en la universidad 81,7(C gracias a una Eeca. $prendí inglps al ir a traEaMar 
con una tía en 6an $ntonio, 7exas, en mi adolescencia.

(n ����, mientras 'anone celeEra su 5� aniversario en 0pxico, oIrezco oportunidades de traEaMo a aquellos 
que normalmente serían recKazados por su Ialta de preparación. Creo Àrmemente en dar oportunidades a las 
personas, en la capacidad de camEio \ crecimiento de cada individuo.

6o\ 6ilvia 'ivila, mi Kistoria es un testimonio del poder de los deseos, la resiliencia \ la importancia de preguntar 
\ sonreír. (n un mundo donde los miedos a menudo deÀnen los límites, \o me deÀno por mis suexos \ la 
claridad de mi visión. 1o solo diriMo para /atinoamprica una de las ��� empresas mis grandes del mundo, sino 
que tamEipn redeÀno lo que signiÀca ser una superKeroína en el siglo ;;,. CKapeau���

VILLANO
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Terry Gutiérrez
TESLA

PUESTO:
'irectora para /atinoamprica

HERRAMIENTAS: 
,ntensidad, inteligencia, experta 
en estrategia

EQUIPO:
*ente increíEle

MANTRA:
6olo eres Ieliz cuando sales de 
ti, para ayudar a los demás

AMBIENTE:
Transformador y tecnológico

FUENTE DE ENERGÍA:
)amilia \ amor por la vida

SUPERPODER SOÑADO:
2mnipresencia

'esde las somEras de la metrópolis de C'0;, aparezco. 6o\ 7err\ *utiprrez, la Keroína que Eatalla contra el 
enemigo mis grande de todos� (l (*2Ì602. Con una mente de ingeniera, tecnología de ~ltima generación, 
mensaMes de comunicadora \ un corazón lleno de ÀlosoIía, coordino entregas con 5$33,, conectando a millones 
\ lucKando por un Eien com~n.

1ací como la ma\or de siete \ desde temprano asumí responsaEilidades. $ los �� axos, una vuelta del destino 
me deMó la mitad de mi cuerpo paralizado, con mi arteria carótida rota. 3ero la adversidad solo aumentó mi 
determinación. Cada día, me recomendaEan Kacer tres veces reKaEilitación para lucKar contra una parilisis de 
mi cuerpo, pero \o la realizaEa �6 veces. 1o KaEía opción, tenía una vida por delante para vivirla intensamente.

$quí esto\, axos despups del incidente. 'e pie con cuatro KiMos, diriMo para 0pxico una empresa tecnológica 
prominente. 1o es magia, es pura voluntad de Kierro, Iuerza \ caEeza de cientíÀca.

7odos los que me conocen me deÀnen como una muMer imparaEle, el símEolo de la resiliencia, dicen. 3ero \o no 
le encuentro sentido� mis Eien no entiendo por qup los demis se detienen, si la vida es tan increíEle \ poderosa.

0aneMo altos niveles de estrps, dirigiendo equipos de alto rendimiento \ Kaciendo malaEares con la naturaleza 
constantemente camEiante de nuestra economía. 

Cada diez semanas, nos recaliEramos para mantenernos al día. < aunque so\ conocida por mi Iaceta de líder 
Ieroz, nunca Ke renunciado a mi Ieminidad. ¢3or qup deEería" 6er Iuerte \ decidida no esti en conÁicto con ser 
Iemenina.

3ero mis desaIíos no terminan con una plantilla laEoral satisIecKa \ una economía en constante evolución. 0i 
gran enIrentamiento es, \ siempre seri, contra (/ (*2Ì602. Con cada clic, con cada paquete entregado, esto\ 
comEatiendo esa plaga que nos ciega para concentrarnos solo en nosotros mismos. 0e alimento de ello día tras 
día, enIocindome en dar lo meMor de mí para satisIacer necesidades \ cumplir deseos.

6í, este es mi superpoder, IorMado a travps de Koras de reKaEilitación \ enIrentamientos con mis propios demonios. 
0i ma\or triunIo no Iue levantarme de una silla de ruedas, sino comprender que mi Kistoria no es solo mía, sino 
tamEipn de todos aquellos a quienes toco a diario a travps de mi traEaMo, de aquellos a quienes envío una cKispa 
de esperanza con cada entrega.

(l (*2Ì602 puede ser un enemigo IormidaEle con grandes poderes, pero \o tamEipn so\ una adversaria 
IormidaEle. 1o solo soEreviví a mi accidente, sino que encontrp una Iorma de salir adelante al servicio de los 
demis. 0i mantra es� no es lo que reciEes, sino lo que das.

9eo el Iuturo mu\ Erillante, no para mí, sino para todos aquellos a quienes toco a travps de mi traEaMo. 0i poder 
no descansa. Continuarp lucKando, entregando, tocando vidas \, en ~ltima instancia, venciendo al (*2Ì602 
con cada día que pasa. 6o\ 7err\ *utiprrez, \ esta es mi Kistoria, la Kistoria de una superKeroína siempre en 
marcKa.

VILLANO

SUPERPODER

El Egoísmo

Guerrera imparable
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¿Alguna vez soñaste convertirte
en esa super heroína?



SABORES MEXICANOS

En la gastronomía mexicana, cada ingrediente cuenta una historia. 
Las superheroÍnas de los sabores mexicanos nos deleitan con la 
dulzura de la vainilla, la audacia de los tacos al pastor y la frescura de 
los mangos. En cada mole se mezcla la tradición con la innovación, 
mientras los huevos y camarones son transformados en manjares que 
conquistan paladares. /a repostería, con sus pasteles soÀsticados, 
y el pan dulce, es un tributo a la creatividad y al arte culinario. Las 
productoras de café y chocolate aportan la calidez y el carácter de estos 
prodigios de la tierra, mientras la creatividad se reÁeMa en los Kelados 
artesanales. Juntas, estas superheroínas transmiten el superpoder de 
la gastronomía mexicana a México y al mundo, unidas por su pasión 
y talento.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

ALEJANDRA Y 
CONCHITA

LA ATENCIÓN  
PERSONALIZADA

 LA COMIDA RÁPIDA

ANA MARTORELL CREAR SENTIMIENTOS LA INFELICIDAD

CECILIA SÁNCHEZ LA ADAPTABILIDAD
LA RESISTENCIA  

AL CAMBIO

ITZEL SUÁREZ TENER HUEVOS
LA INMORALIDAD HACIA  

LOS ANIMALES

ITZURY ALARCÓN ADICTA A LA INFORMACIÓN LOS LÍMITES

KENYA MORENO PRODUCIR Y VENDER EL DESABASTO

MARISA LAZO SER POSITIVA LOS PREJUICIOS

NORMA GAYA DENOMINACIÓN DE ORIGEN LO ARTIFICIAL

PAULINA ABASCAL
MUCHOS ASUNTOS  

A LA VEZ
EL MIEDO

SYLVIA AUDELO EMPODERAR A OTRAS
TERMINAR CON LAS 

TRADICIONES

TERE CAZOLA EL SABOR LA  ADVERSIDAD
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conquistan paladares. /a repostería, con sus pasteles soÀsticados, 

prodigios de la tierra, mientras la creatividad se reÁeMa en los Kelados 

Cecilia SÁnchez

Itzel SuÁrez

Ale y Conchita

ITZURY ALARCÓN

Marisa Lazo

Ana Martorell

Kenya Moreno

Norma Gaya
Paulina ABASCAL

Sylvia Audelo

Tere Cazola
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El Tizoncito

6o\ $leMandra (scalante, una superKeroína del mundo actual, con la esencia de mi aEuela ConcKita siempre 
presente, te cuento nuestra Kistoria, una de saEor, tenacidad \ suexos. $quí, entre los aromas de los tacos al 
pastor \ el Eullicio de las calles de la colonia Condesa, en C'0;, nuestra saga coEra vida desde ��66.

5ecuerdo a mi aEuela ConcKita, una muMer de Iortaleza inigualaEle. 7ras quedar viuda, se enIrentó al mundo 
con cuatro KiMos a su cargo. 6in estudios Iormales, pero con un corazón lleno de esperanza \ manos capaces 
de crear maravillas, emprendió un camino sin precedentes creando Kistoria. 

,nspirada por el sKaZarma iraEe \ la imagen de sus KiMos, Mugando con el trompo, nació la idea de los tacos al 
pastor. Carne de cerdo, girando en un trompo al calor del carEón, texida naranMa con receta especial. $sí, mi 
aEuela aErió la primera taquería, un concepto revolucionario para la ppoca, existían los restaurantes mexicanos, 
los puestos de tacos, pero no las taquerias que conocemos Ko\ en día con el toque ��� % mexicano.

´7raEaMiEamos desde el anocKecer Kasta el amanecerµ, solía decirme ConcKita, ́ alimentando a los noctimEulos 
de la ciudadµ. (se espíritu incansaEle es el que Keredp. Como directora Ànanciera de ´(l 7izoncitoµ, llevo el 
legado de mi aEuela a nuevos Korizontes, expandipndonos mis alli de nuestras Ironteras nacionales. 

$prendí desde aEaMo, siendo mesera en otro restaurante, para entender cada aspecto del negocio antes de 
unirme a la empresa Iamiliar. 0i papi \ Kermano, compaxeros en esta aventura, me Kan visto crecer \ tomar 
las riendas con pasión.

1uestro villano es el )$67 )22', un gigante que crece a nivel mundial, amenazando la riqueza de nuestra 
cocina tradicional. (n ´(l 7izoncitoµ, los tacos se sirven ripido, pero no son )$67 )22'. 5epresentan cuidado, 
calidad \ una tradición que crece cada día mis. $lgo increiEle, es que reciEimos un 5pcord *uinness por servir 
la ma\or cantidad de tacos de pastor en el planeta.

-unto a mis KiMos, Ke aprendido a ser una superKeroína en este mundo. ConcKita, aunque \a no esti Iísicamente, 
sigue siendo mi guía. ´$tiende a cada cliente con una sonrisa, como si Iuera Iamiliaµ, me decía. (sa ÀlosoIía Ka 
sido clave en nuestro pxito. Cada taco soEre su papelito, cada risa compartida con los clientes \ cada nocKe de 
traEaMo reÁeMan no solo un negocio, sino una Iamilia \ una comunidad.

´(l 7izoncitoµ, EaMo nuestra visión Iemenina, se Ka convertido en mis que una taquería. (s un símEolo de 
tradición, de pxito, \ soEre todo, de la Iuerza de la muMer en un mundo empresarial lleno de retos. 0antenemos 
la calidad, el servicio \ la autenticidad en cada plato que servimos.

$quí, en el corazón de 0pxico, donde cada trompo de tacos al pastor gira no solo con carne \ Iuego, sino 
con suexos \ esperanzas. ConcKita, mi papi, mi Kermano \ \o, Kemos demostrado que la verdadera Kazaxa 
reside en las pequexas victorias diarias, en un taco perIectamente enrollado, \ en un legado que trasciende 
generaciones.

PUESTO:
Creadora del taco al pastor y 
'irectora )inanciera

HERRAMIENTAS: 
Conectar con la gente y siempre 
una sonrisa

EQUIPO:
$dministrativo, 0.7, taqueros \ 
meseros increibles

MANTRA:
Tener una buena actitud ante  
la vida

AMBIENTE:
)amilia, traEaMo \ nuevos 
proyectos

FUENTE DE ENERGÍA:
)amilia

SUPERPODER SOÑADO: 
Teletransportación

alejandra y Conchita

La atención 
personalizada

La comida rápida.
(Fast Food)

SUPERPODER

VILLANO
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Ana Martorell
Chef Aida, Contenedor, OXA y Olivo Tinto

PUESTO:
CKeI creativa \ socia

HERRAMIENTAS: 
6onreír, cocinar, empoderar \ 
soxar

EQUIPO:
6ocios, cKeIs \ el meMor equipo 
operativo

MANTRA:
El placer es momentáneo, el 

sentimiento dura por siempre

AMBIENTE:
0ovimiento continuo \ 
transformación

FUENTE DE ENERGÍA:
0i Iamilia \ un gran corazón 
mexicano

SUPERPODER SOÑADO:
9olar

(n el corazón de la emocionante Ciudad de 0pxico, entre los imponentes rascacielos \ coloridos mercados, se 
encuentra mi cocina encantada. 6o\ una superKeroína llamada $na 0artorell, representante de la nueva cocina 
mexicana.

/levo el título de la gran superKeroína del paladar, otorgado no solo por mi KaEilidad para transIormar los 
ingredientes mis comunes en exquisitos manMares, sino tamEipn por mi don soErenatural de transmitir emociones 
especíÀcas con cada Eocado \ sonrisa.

1uestro mundo es azotado por un villano invisiEle \ omnipresente� /a ,1)(/,C,'$'. Como una oscura nuEe, se 
cierne soEre nuestras vidas, tragindose poco a poco toda cKispa de Ielicidad. Cuando la ,1)(/,C,'$' acecKa 
\ alza su Iea caEeza, respondo con una tenacidad que solo puede provenir del amor \ la pasión por lo que Kago.

$rmada con mi Eatidor migico \ una emElemitica Àlipina de cKeI, Elanca con adornos rosas, utilizo mis 
conocimientos culinarios para preparar platillos extraordinarios, llenos de alegría \ amor. 0is cuatro espacios 
gastronómicos se llaman $ida, Contenedor, 2;$ \ 2livo 7into, que son Iortalezas de mi arsenal. 6on lugares 
donde la ,1)(/,C,'$' es continuamente derrotada, donde las personas pueden reIugiarse \ deleitarse.

/a ,1)(/,C,'$', sin emEargo, es astuta \ siempre encuentra una manera de inÀltrarse. $ veces se esconde tras 
la miscara del estrps \ el miedo, otras veces se disIraza de soledad. 3ero \o, inqueErantaEle, siempre tengo un as 
EaMo la manga. 0i arma secreta es el mole, un plato tradicional mexicano que cocino con tanta KaEilidad e ingenio 
que cada variación evoca emociones diIerentes en quienes lo prueEan. 7engo el mole Elanco que inspira paz, el 
rosa que despierta la alegría, el verde que llena de vitalidad \ el mole negro, distinguido \ elegante, transmite una 
sensación de respeto \ proIunda admiración.

Cuando la pandemia sacudió al mundo, la ,1)(/,C,'$' reciEió una in\ección de poder, se volvió mis Iuerte. 
0illones se encontraron encerrados en sus Kogares, llevando una existencia monótona \ llena de ansiedad. 3ero 
\o no deMp que se saliera con la su\a. 'esde la cocina de mi Kogar, comencp a impartir clases de cocina en línea, 
transmitiendo mi amor \ pasión por la comida a miles alrededor del mundo.

/uego, llegó el día en que la ,1)(/,C,'$' osó golpear en mi puerta. 'e repente, la alegría de mis platillos se 
desvaneció, los saEores viErantes \ los colores vivos se empaxaron. 3ero \o no cedí. 6aqup una vez mis mi 
Eatidor \, con una determinación templada por la adversidad, cocinp para repeler el avance de la ,1)(/,C,'$'.

+e puElicado dos impresionantes liEros� ´'e negro a rosaµ \ ´/a verdad a travps del moleµ, donde comparto mis 
recetas \ secretos para convertir lo cotidiano en extraordinario.

7odavía sigo en mi misión con mi sonrisa Erillante \ la satisIacción de saEer que con cada plato que cocino, esto\ 
comEatiendo la ,1)(/,C,'$' con la meMor arma que tengo� el amor. /a ,1)(/,C,'$' puede ser un enemigo 
poderoso, pero siempre suEestima el poder que tiene un platillo cocinado por mí, \ así seguirp ganando cada 
Eatalla.

La Infelicidad

VILLANO

Crear sentimientos 

por medio de su 

cocina mexicana

SUPERPODER
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Cecilia Sánchez Luque
Cultivadores del Sur de Sinaloa

PUESTO:
3residenta del ConseMo \ 
'irectora *eneral

HERRAMIENTAS: 
3revenir, controlar e innovar

EQUIPO:
/os expertos en sus granMas de 
camarones

MANTRA:
Una buena planeación es 

indispensable

AMBIENTE:
(ntre granMas camaroneras \ 
conseMos de otras empresas

FUENTE DE ENERGÍA:
6er Kiperactiva

SUPERPODER SOÑADO:
Convencimiento

6o\ Cecilia 6incKez, nacida en *uasave, 6inaloa, \ una Àgura prominente en la acuicultura, reconocida con 
el 3remio 1acional de (mprendimiento otorgado por la 6ecretaría de (conomía en ���� \ la 0edalla al 0prito 
(mpresarial ���� ´%lanca 5osa Élvarez 5odríguezµ, entregado por la $sociación 1acional de 0uMeres -eIas de 
(mpresa �$00-(�, siendo la quinta en lograrlo.

Como presidenta \ directora general de Cultivadores del 6ur de 6inaloa, Ke revolucionado la industria del camarón 
con un enIoque innovador \ un compromiso inqueErantaEle con la sustentaEilidad. 0i Kistoria es una crónica de 
superación, traEaMo \ tenacidad, guiada por la pasión \ la determinación de transIormar la adversidad en pxito.

'esde mi nixez, me destacaEa por mi mente sagaz \ curiosa. $ los tres axos, \a leía, escriEía \ resolvía proElemas 
matemiticos compleMos, lo que auguraEa un Iuturo extraordinario. ,nspirada por mi padre, poeta \ escritor, adoptp 
la convicción de que no Ka\ límites para lo que puedo lograr. Con solo doce axos, ingresp a la preparatoria, 
soEresaliendo por mi agudeza intelectual \ mi pasión por aprender.

7ras oEtener mi título en ingenieria química petrólera, traEaMar en en el ,nstituto 0exicano del 3etroleo \ mis de 
�� axos dirigiendo importantes cargos para el goEierno de 6inaloa, me adentrp en el mundo empresarial. 6in 
emEargo, mi verdadera pasión siempre Iue la empresa Iamiliar, dedicada a la acuicultura. 

'esde Moven, aprendí todo soEre la producción \ cosecKa de camarones. 0i dedicación \ conocimientos me 
llevaron a participar en congresos internacionales, donde aEordp temas clave como la adaptación, la tecnología 
\ la sustentaEilidad en la producción acuícola. )ui pionera en promover pricticas de producción orginica \ 
socialmente responsaEles, utilizando granMas alimentadas con energía solar \ recursos renovaEles.

/a innovación Ka sido siempre mi superpoder, permitipndome enIrentar los ma\ores desaIíos en la acuicultura, 
especialmente la 5(6,67(1C,$ $/ C$0%,2, un adversario que amenaza con mantenernos anclados en el 
pasado. 0i capacidad para adaptarme \ transIormar oEsticulos en oportunidades me Ka permitido superar 
innumeraEles retos, convirtipndome en una líder reconocida mundialmente.

5ecuerdo una ocasión en la que una tormenta Ieroz devastó gran parte de mi cosecKa. (n lugar de rendirme, 
utilicp ese revps como una oportunidad para aprender, meMorar \ Iortalecer a~n mis mi empresa. (sa experiencia 
me ensexó que el Iracaso no es el Ànal, sino un trampolín Kacia el pxito.

0i vida es un claro eMemplo de cómo la pasión, la dedicación \ el compromiso pueden llevar a una persona a 
alturas inimaginaEles. 6er reconocida con premios internacionales, incluido uno de la )$2, es testimonio de mi 
impacto en la industria.

0e considero una superKeroína en mi imEito. 6o\ una lucKadora incansaEle contra la adversidad, transIormando 
cada desaIío en una oportunidad de crecimiento. 0i Kistoria es tamEipn una lección de liderazgo, demostrando 
que, con la comEinación adecuada de corazón \ mente, se pueden superar las Earreras mis diIíciles \ lograr lo 
extraordinario.

6o\ Cecilia 6incKez, la superKeroína de la acuicultura. 0i Kistoria inspira a Móvenes \ ma\ores por igual, 
demostrando que con determinación \ visión, los suexos mis amEiciosos pueden Kacerse realidad.

La resistencia 

al cambio

VILLANO

la Adaptabilidad

SUPERPODER
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Itzel Suarez
Grupo Murlota

PUESTO:
)undadora \ 3residenta

HERRAMIENTAS: 
2rden, integridad, estrategia \ 
negociación

EQUIPO:
)amilia, aliados \ las gallinas 
ponedoras

MANTRA:
El bienestar animal está por 
encima de la rentabilidad 
Ànanciera

AMBIENTE:
*ranMas en los patios traseros

FUENTE DE ENERGÍA:
0is Kuevos

SUPERPODER SOÑADO:
/eer la mente

1ací \ crecí en un Earrio Kumilde de la Ciudad de 0pxico, \ mi vida Ka sido una de lucKa, perseverancia \ 
triunIo. 9engo de una realidad desaÀante, llena de carencias económicas \ sociales, pero estos desaIíos me 
Kan Iortalecido mis que cualquier otra cosa. 'esde mis primeros axos, Iui testigo de la Konestidad \ el traEaMo 
arduo de mis padres, \ aprendí una lección vital que se adKirió a mí� el valor de la diligencia. 
 
6oxando con un Iuturo meMor, dediqup mi Muventud a la educación, \ mi determinación indomaEle me llevó a la 
8niversidad $utónoma 0etropolitana en la Ciudad de 0pxico, \ luego, Kacia un doctorado en (spaxa. $llí, mi 
pasión se dirigió Kacia la producción animal digna, llevindome a explorar \ cuestionar las Iormas de vida de los 
animales \ las personas que dependían de ellos. 'escuErí al tremendo villano que oIrecí vencer llamado� /a 
,1025$/,'$' +$C,$ /26 $1,0$/(6.
 
Con una misión Àrme en mente, volví a 0pxico para Iundar *rupo 0urlota, una empresa social que revolucionaría 
la industria de los Kuevos con una política de producción ptica \ sosteniEle. (n un acto de empoderamiento 
\ generosidad, emplep \ capacitp a muMeres de comunidades desIavorecidas a lo largo \ ancKo del país, 
oIrecipndoles la oportunidad de tener su propia granMa avícola en el patio trasero para autoconsumo \ venta 
del excedente en su comunidad generando ingresos Iamiliares. (n �� axos de 085/27$, mis de ��,��� 
pequexas granMas se Kan levantado, aloMando nada menos que �� millones de gallinas que producen Kuevos 
con amor Iamiliar \ Eienestar animal.

1o contenta con este logro increíEle, no aEandonp mi visión. 0i verdadera transIormación vino con la maternidad. 
'ecidida a continuar \ expandir mi legado de amor \ respeto por la vida, elegí tener dos KiMas a travps de la 
inseminación artiÀcial. )ue una decisión audaz, desaÀando la conservadora sociedad mexicana, pero para mí, 
no KaEía nada mis natural.

0is KiMas, Àeles somEras de su madre, se convertirían en parte integral de mi vida \ mi negocio. $sistirían a 
reuniones de traEaMo, viaMarían a conIerencias internacionales, siendo testigos de primera mano de la revolución 
que estaEa gestando.

+o\, mi nueva misión se llama C,'(1$6, una red de centros que promete transIormar la industria avícola con 
una producción ptica de alimentos, respetuosa con los animales \ los productores. Con mi visión, el Iuturo de 
0pxico, \ eventualmente, de todo el mundo, parece mis Erillante.

1o tengo superpoderes de cómic como gran Iuerza o velocidad extraordinaria. 3ero mi integridad, estrategia 
\ respeto por la vida son inqueErantaEles. 0i determinación de crear un Iuturo en el que muMeres, animales 
\ personas de EaMos recursos no solo soErevivan sino que prosperen es mis que inspiradora. (ncarno una 
esperanza tangiEle de camEio Kumano. (l Iuturo que EosqueMo es realmente posiEle \ quizis no mu\ leMano.

5ecuerda siempre, una verdadera superKeroína lleva consigo un plan Eien orquestado, una visión clara \ un 
corazón lleno de esperanza \ amor Kacia una vida meMor. 6o\ ,tzel, la superKeroína de los Kuevos.

VILLANO

SUPERPODER

LA Inmoralidad 

hacia los animales

Tener huevos 

de colores
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Itzury Alarcón
Alerlit

PUESTO:
'irectora general

HERRAMIENTAS: 
9isión, curiosidad, a\udar a las 
personas

EQUIPO:
/a planta de transIormación 
del cacao

MANTRA:
6o\ opulencia

AMBIENTE:
(n eventos de comercio 
internacional de comida

FUENTE DE ENERGÍA:
Meditación y educación

SUPERPODER SOÑADO:
2mnipresencia internacional

(n 7ecimac, un pequexo pueElo del (stado de 0pxico, se alza mi Kistoria de valor \ superación. 6o\ ,tzur\ 
$larcón, la directora general de $lerlit, la productora de cacao mis prominente de 0pxico. 0i vida es un 
entrelazado de esIuerzo, empatía \ triunIo, comenzando con la inspiradora tra\ectoria de mi padre, el alma de 
$lerlit.

0i padre, cu\a vida laEoral comenzó a los � axos como a\udante de mecinico, laEró un camino de perseverancia 
\ visión empresarial. Con el tiempo, su inteligencia lo llevó a incursionar en el comercio de aceitunas \ cKiles, 
pero Iue el cacao lo que marcó su destino \ el de nuestra Iamilia. $ travps de su Kistoria, aprendí una valiosa 
lección� en un mundo de lucKas constantes, la Iortaleza \ la determinación son esenciales.

Crecí EaMo la somEra de este legado, con Iuertes carencias económicas pero convirtipndome en una muMer de 
excepcional Iortaleza \ saEiduría. 6iempre me sentí diIerente a mis contemporineos, una sensación que me 
impulsó a estudiar proIundamente el comportamiento Kumano. $ pesar de mi introversión \ timidez, poseía una 
autoestima inqueErantaEle \ una pasión ardiente por el conocimiento \ la superación.

0i vida se vio sacudida por la tragedia cuando mi Kermano Ialleció en un accidente. (ste evento marcó un 
antes \ un despups en mi vida, deMando un vacío inmenso. 6in emEargo, leMos de deMarme vencer por el dolor, 
transIormp mi suIrimiento en un motor para superarme \ llevar a $lerlit a nuevas alturas.

5evolucionp $lerlit con una visión moderna \ gloEal. ,nstitucionalicp los procesos de tostado, molido, 
descascarillado \ producción de la pasta \ la manteca del cacao. 0e encargup de modernizar la maquinaria 
\ ampliar las exportaciones a diversos continentes, IaEricando cacao para las industrias de alimentos 
transnacionales en 0pxico, (stados 8nidos, /atinoamprica, (uropa, CKina \ $ustralia. 0i liderazgo no solo se 
enIocó en la venta de cacao, sino tamEipn en compartir la riqueza cultural de 7ecimac a travps de nuestros 
productos \ servicios.

Como sommelier de cacao, perIeccionp la calidad de nuestro producto, realzando los saEores \ aromas que 
deÀnen el cKocolate de $lerlit. 0i compromiso con la excelencia reÁeMaEa el orgullo de mi Kerencia Iamiliar, 
viendo a mi padre, una vez un nixo traEaMador, convertirse en un líder empresarial de renomEre.

/iErp una Eatalla constante contra ´/26 /Ì0,7(6µ, ese villano intangiEle que amenaza con restringir suexos 
\ aspiraciones. 0i ma\or triunIo Iue demostrar que esos /Ì0,7(6 eran meras ilusiones. Con mi mantra ´6o\ 
opulenciaµ, inspiraEa a todos en $lerlit a creer en lo imposiEle.

0i amor por el cKocolate, unido a mi proIunda empatía, demostró que el verdadero poder reside en transIormar 
el dolor en esperanza, los límites en oportunidades \ los suexos en realidades palpaEles. 1o solo deMp una 
Kuella imEorraEle en 7ecimac \ en el mundo del cacao, sino que me convertí en un símEolo de valor Kumano 
\ superación. 

6o\ ,tzur\ $larcón la superKeroína del cacao \ el cKocolate mexicano, mi legado perdura como una odisea de 
coraMe, resistencia \ un total rompimiento de los /Ì0,7(6.

VILLANO

SUPERPODER

Los Límites

Adicta a la 
información
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Kenya Moreno
Tiko Mangos

PUESTO:
)undadora \ 3residenta del 
ConseMo

HERRAMIENTAS: 
1egociar, comercializar, 
aprender y compartir

EQUIPO:
+iMos \ socios

MANTRA:
ConIía, pero revisa

AMBIENTE:
3lantaciones de mangos .ent 
libres de la mosca de la fruta

FUENTE DE ENERGÍA:
2ración \ curiosidad

SUPERPODER SOÑADO:
'escuErir lo que nadie logra 
comprender

8na aura dorada envuelve el amanecer en /os 0ocKis, 6inaloa. 6oEre el cielo, un sol Erillante diEuMa claroscuros 
de amarillos \ anaranMados en la piel de los mangos que produzco en los vastos campos, mi reIugio personal. 
6o\ .en\a 0oreno, la superKeroína no convencional de 6inaloa con un superpoder inusual� una voluntad 
eIectiva \ pasional para cultivar \ exportar mi adorado mango .ent orginico.

Mis mangos, leales en sabor intenso y alta calidad, son esperados anualmente en México, Estados Unidos, 
Canadi, (spaxa \ +olanda. (n mi apaciEle /os 0ocKis, so\ la reina. 1o solo superp el desaIío de producir 
5 millones de mangos al axo, sino que tamEipn los Kice resilientes. 1uestra zona es liEre de la mosca de la 
Iruta, una preocupación menos en mi Mornada. +e logrado pxito en un dominio tradicionalmente masculino, 
comEatiendo diariamente preMuicios \ macKismo, pero siempre emergiendo victoriosa.

Cada día me levanto con el sol, paseando entre los irEoles que son como KiMos para mí. 2Eservo su crecimiento, 
cuidando cada detalle que asegure su perIecto desarrollo. 0i conexión con estos irEoles va mis alli del 
cuidado agrícola� es una relación simEiótica donde cada mango es un testimonio de mi esIuerzo \ amor.

6in emEargo, estos son tiempos oscuros. /os mercados internacionales amenazan con EaMar los precios \ 
generar '(6$%$672 en mercados, ensomEreciendo el esIuerzo de todos nosotros en la industria del mango. 
0i inimo se tensa, como un mango a~n no maduro.

(n el cenit de la angustia, me transIormo. 'espoMada de la timidez \ revestida con mi armadura de Keroína tropical, 
mis traEaMadores me oEservan con admiración \ respeto. /ucKa tras lucKa contra el villano del '(6$%$672.

$ travps de teleconIerencias en cada zona Koraria, mi estrategia comienza a surtir eIecto. 8so mi KaEilidad 
secreta� la persuasión penetrante \ elocuente. +aElo del saEor dulce \ Iresco del mango, su emEriagador aroma 
al aErirlo, \ la Mugosidad que se escapa con cada mordida. (s una sinIonía de saEores, \ so\ la directora de esa 
orquesta del paladar.

/as semanas de tensión se disuelven como el az~car del mango en Mugo Iresco. /os mercados internacionales 
ceden, retirando sus condiciones. 1o pueden ignorar los encantos de la Keroína de los mangos, ni la importancia 
de la salud de sus consumidores \ la economía de los exportadores.

/os 0ocKis respira aliviado \ celeEra su dulce victoria. $gotada pero satisIecKa, regreso a la tranquilidad de mis 
plantíos de mango, a esa dulce \ icida nota del mango .ent.

0i Kistoria se convierte en una Mugosa le\enda en el mundo de los mangos, inspirando a otros en su lucKa \ 
camEiando el saEor del pxito. 1o solo elevp al mango a la categoría de Kproe, sino que tamEipn plantp una 
semilla de camEio en el irido terreno masculino del mundo de los mangos. Cada mordida a un mango .ent de 
/os 0ocKis, 6inaloa, no es solo un deleite al paladar, es un mordisco a la rica Kistoria de lucKa \ superación de 
la Keroína de los mangos, .en\a 0oreno.

VILLANO

SUPERPODER

El Desabasto

Producir y vender
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Marisa Lazo
Pastelerías Marisa

PUESTO:
'irectora \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
0ucKa educación, ser conÀada \ 
aventada

EQUIPO:
�,�5� colaEoradores

MANTRA:
/a generosidad genera 
abundancia

AMBIENTE:
Entre su planta de producción y 
el programa 6KarN 7anN 0pxico 

FUENTE DE ENERGÍA:
,nagotaEle

SUPERPODER SOÑADO:
4ue la gente no suIra

(n el corazón palpitante de *uadalaMara, donde los ediÀcios susurran Kistorias de pasión \ los aromas de la 
repostería casera se entrelazan con la vida cotidiana, so\ una superKeroína cu\o campo de Eatalla es tan dulce 
como desaÀante. 0i nomEre es 0arisa /azo, \ Kace mis de tres dpcadas decidí que mi capa sería un delantal 
\ mi superpoder, la capacidad de endulzar la vida de las personas.

'esde el alEa, cuando la ciudad apenas susurra, me sumerMo en mi primer acto Keroico del día� nadar. Con la 
precisión \ agilidad que me caracteriza, dedico mi maxana a la estrategia \ el crecimiento de mi emporio� una 
cadena de pastelerías que no solo es la mis grande del mundo en una sola ciudad, con mis de 6� sucursales, 
sino tamEipn un estandarte de resistencia contra el villano mis astuto� el 35(-8,C,2.

Como Iundadora \ directora, comando una planta de producción de ��,��� metros cuadrados, donde �,�5� 
colaEoradores se convierten en artesanos del saEor, produciendo �5�,��� postres mensualmente, distriEuidos 
en mis de mis ��� sucursales. Cada postre es un triunIo contra la duda de que una muMer no puede ser una 
gran empresaria, contra la idea errónea de que los pasteles KecKos a mano no pueden ser en gran producción, 
contra la noción de que la dirección solo nace en las altas esIeras de la educación.

(l mediodía marca el inicio de mi segundo acto Keroico� el retorno a mi Iortaleza Iamiliar. $quí, me transIormo 
de empresaria a madre \ aEuela, invirtiendo tiempo precioso en mis dos KiMos \ tres nietos. (n estos momentos 
inicio mi tiempo para meditar en los Mardines del autoconocimiento \ participar en la sociedad que tanto Ke 
nutrido.

/a tarde llega \ con ella, mi tercera misión� la autotransIormación \ la transmisión de saEiduría. (n mi santuario 
de paz, rodeada de liEros \ con la pluma en mano, escriEo mi propio liEro, un compendio de saEiduría empresarial 
\ personal. 0i conocimiento tan proIundo me Ka llevado Kasta ser un tiEurón en el Iamoso programa de 6KarN 
7anN.

/a Kistoria se tensa cuando el 35(-8,C,2 se levanta con sus somEras de duda \ desdpn. 3ero armada con 
la conÀanza inqueErantaEle de quien conoce su valía, lo enIrento sin temor. 'elego con conÀanza, como a 
6or, la directora de producción que comenzó como la nixera de mis KiMas \ Ko\, gracias a su inteligencia \ 
responsaEilidad, gestiona a mis de 55� pasteleras.

(l desenlace de mi relato se saEorea en cada pastel que sale de la pastelería 0arisa. Cada Kuevo partido, 
cada mezcla de ingredientes naturales, KaEla de una superKeroína que no necesita crpditos ni socios, porque 
mi crecimiento proviene de la reinversión de mi propio pxito, una gestión impecaEle \ una Ie incondicional en 
mi equipo.

6o\ 0arisa /azo, con mi delantal como capa \ mi repostería como escudo, contin~o mi lucKa diaria, demostrando 
que una muMer no necesita mis que empatía, eÀciencia \ una visión clara para camEiar el mundo, un postre 
casero a la vez.

VILLANO

SUPERPODER

Los Prejuicios

Ser positiva
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Norma Gaya
Gaya Vainilla y Especias

PUESTO:
'irectora *eneral. 5ta 
generación \ 3residenta

HERRAMIENTAS: 
Mediadora, todo terreno y 
conciliadora

EQUIPO:
��� productores de vainilla

MANTRA:
Contribuir al rescate de la 
vainilla mexicana

AMBIENTE:
(n Muntas importantes 

FUENTE DE ENERGÍA:
(l campo, cultivadores \ 
comercializadores

SUPERPODER SOÑADO:
Amor a la empresa y a su gente

0i nomEre es 1orma *a\a, \ so\ una superKeroína de 9eracruz. 'esde mi nixez, me sumergí en la empresa 
Iamiliar, una distinguida compaxía productora \ comercializadora de vainilla natural, Iundada por mi tataraEuelo, el 
sexor *a\a. 0i rol siempre Ka sido dirigir \ comercializar la vainilla producida en seis estados mexicanos, gracias 
al apo\o de mis de ��� Iamilias agricultoras.

6in emEargo, mi enemigo nunca Iue una plaga o una catistroIe natural, sino algo mucKo mis insidioso \ perverso� 
la red gloEal de productores de vainilla $57,),C,$/. /a vainilla natural, con su exquisito saEor \ aroma, siempre 
Ka sido mi pasión. /a prevalencia de saEorizantes $57,),C,$/(6 en el mercado era para mí incomprensiEle \ 
una aIrenta a la esencia de nuestro producto. $sí que decidí lucKar contra esta inMusticia con todas mis Iuerzas.

'eterminada a demostrar la superioridad de la vainilla natural, comencp a viaMar por 0pxico, visitando a las 
Iamilias productoras en 6an /uis 3otosí, +idalgo, 3ueEla, 2axaca, 9eracruz \ CKiapas. 0i liderazgo \ dedicación 
me permitieron estaElecer alianzas estratpgicas con los agricultores, \ Muntos emprendimos una campaxa para 
comercializar la vainilla natural de manera directa, sin intermediarios.

/a tarea no Iue Iicil. /a red gloEal de productores de vainilla $57,),C,$/ empleó todos sus recursos para saEotear 
mi traEaMo e impedir que mi mensaMe llegara a los consumidores. 6e Eurlaron de mi lucKa, caliÀcindola de utópica 
\ oEsoleta.
3ero nunca me amedrentp. $ medida que enIrentaEa las artimaxas \ trampas de mis enemigos, mi determinación 
solo crecía. 0i energía \ perseverancia eran inqueErantaEles, convirtipndome en una incansaEle deIensora de las 
raíces mexicanas \ de la calidad superior de la vainilla natural.

Con el tiempo, los productores de vainilla $57,),C,$/ encontraron cada vez mis diIícil mantener su posición 
dominante en el mercado. /a gente empezó a despertar al verdadero saEor \ aroma de la vainilla natural, \ gracias 
a mis esIuerzos, aprendieron a apreciar su autenticidad \ originalidad.

/a red gloEal comenzó a desmoronarse. /os consumidores exigían vainilla natural, \ mucKos productores de 
saEorizantes $57,),C,$/(6 tuvieron que cerrar sus IiEricas \ Euscar alternativas mis saludaEles \ naturales.

0i victoria Iue mis que un triunIo personal. )ue una victoria en deIensa de la tradición, la calidad \ el respeto por 
los productos naturales. 0i legado como superKeroína de la vainilla quedó graEado en la Kistoria, \ mi nomEre se 
convirtió en sinónimo de valentía \ determinación.

'emostrp al mundo que una muMer podía liderar la industria de la vainilla \ eIectuar camEios signiÀcativos en la Iorma 
en que se produce \ consume este preciado producto. 0i amor por la vainilla \ mi recKazo a la $57,),C,$/,'$' 
me llevaron a enIrentarme a un enemigo poderoso \ a superar los oEsticulos en mi camino.

0i Kistoria se convirtió en una Iuente de inspiración para mucKos. (nsexp que con determinación \ pasión, se 
pueden superar las Earreras \ camEiar el curso de una industria. 0i viaMe no Iue solo soEre la vainilla� Iue soEre la 
perseverancia, la autenticidad \ el poder de la convicción.

VILLANO

SUPERPODER

Lo artificial 

Lograr la 
denominación de 
origen de la vainilla
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Paulina Abascal
“The Wish Cake” by Paulina Abascal

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
3erIeccionista, planeada, 
comunicación

EQUIPO:
,nterdisciplinario

MANTRA:
1unca deMes de perseguir tus 
suexos, nunca saEes cuando se 
lograrán

AMBIENTE:
(ntre la cocina \ las Àlmaciones

FUENTE DE ENERGÍA:
(l amor de KiMos, esposo \ perro

SUPERPODER SOÑADO:
3oder quitarles las 
preocupaciones a las personas

1ací en el corazón viErante de C'0;. 'esde mu\ Moven, descuErí una pasión inqueErantaEle por la repostería, 
un amor que se encendió en los momentos mis dulces, compartidos con mi aEuela mientras cociniEamos 
Muntas. 1o era solo el arte de Kornear lo que me cautivaEa, sino el poder transIormador de los postres, capaces 
de convertir instantes eIímeros en recuerdos imperecederos.

Con el tiempo, decidí que mi amor por la repostería deEía alcanzar nuevas cumEres. $sí, me inscriEí en el C(66$, 
donde estudip Kotelería, lo que me conduMo a traEaMar en $mErosía, una prestigiosa empresa de eventos. $Kí, mi 
talento \ dedicación no pasaron desaperciEidos, lo que me valió una posición permanente en su equipo.

6in emEargo, mi viaMe no estuvo exento de oEsticulos. (l mis agresivo de ellos Iue el 0,('2. (sta somEra 
insidiosa se alimentaba de mis incertidumbres, susurrándome pensamientos de inseguridad y temor a fallar en 
los momentos mis cruciales. (ste villano se Kacía mis palpaEle antes de cada nueva creación, llenindome de 
ansiedad.

3ero en uno de los momentos mis desaÀantes de mi carrera, mientras preparaEa un pastel para un evento 
de renomEre internacional, enIrentp directamente a ese miedo. (n vez de deMarme vencer, lo transIormp en 
concentración. Con cada medida de ingrediente \ cada adorno colocado, sentí cómo el miedo se disipaEa, 
dando paso a un pastel que era no solo una oEra maestra visual, sino tamEipn un emElema de mi victoria soEre 
la inseguridad.
(sta experiencia no solo Iue un punto de inÁexión en mi carrera, sino que tamEipn deÀnió el legado que deseo 
deMar. 0is pasteles, conocidos por su Eelleza \ saEor, tamEipn se convirtieron en símEolos de superación personal 
\ coraMe. 

0i reputación creció, \ con ella, mi inÁuencia se extendió mis alli de las Ironteras de 0pxico, convirtipndome 
en una emEaMadora de la repostería mexicana \ una Iuente de inspiración para creativos \ soxadores en todo el 
mundo.

´/os postres con el toque mexicanoµ, mi liEro, Iue aclamado como el meMor liEro de postres del mundo, un 
testimonio de cómo Ke utilizado mi arte para convertir la oscuridad en un arcoíris de saEores \ emociones. $ 
travps de mi plataIorma ´7Ke :isK CaNe E\ 3aulina $Eascalµ, comparto mi pasión con el mundo, oIreciendo 
creaciones que Kan sido disIrutadas en eventos de alto perÀl, incluidos aquellos a los que Ka asistido Kasta el 
3apa %enedicto ;9,.

0i vida personal es tan rica \ satisIactoria como mi carrera. 7engo un esposo maravilloso, cuatro KiMos \ un perro 
llamado 9illano. 'ivido mi tiempo entre los grandes eventos, mi plataIorma de venta de pasteles \ una activa 
presencia en las redes sociales, donde millones de seguidores aprenden el arte de la repostería \ descuEren el 
poder inspirador de crear Eelleza comestiEle.

6o\ 3aulina la 6uperKeroína del saEor. 4uiero que mi legado sea un recordatorio perpetuo de que, incluso en los 
momentos mis desaÀantes, siempre Ka\ espacio para la dulzura \ la esperanza. /a repostería Ka sido mi escudo 
\ espada en la Eatalla contra la adversidad. 

VILLANO

SUPERPODER

El Miedo

Poder estar en 

muchos asuntos 

a la vez
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Sylvia Audelo
Café Blasón. Las mujeres del café.

PUESTO:
5ta generación y estratega 
comercial

HERRAMIENTAS: 
Entendimiento, creatividad y 
servicio

EQUIPO:
Papá y hermanos

MANTRA:

AMBIENTE:
Fincas de café en Oaxaca

FUENTE DE ENERGÍA:
Familia y amigos. La belleza.

SUPERPODER SOÑADO:
 Invencible. El poder de no sufrir.

Comienza una sombría mañana en la vibrante Oaxaca. Mi nombre es Sylvia Audelo, una superheroína revestida 

generaciones, abarcando vastas parcelas de verde terciopelo. El aroma del café recién tostado se mezcla con 
el movimiento suave de los árboles al amanecer, y el eco de mis sueños recientes se funde con este paisaje, 

El nudo central de mi historia se teje cuando los hombres del lugar deben partir a Estados Unidos a trabajar, 

intervengo para mantener viva la tradición cafetera de mi tierra natal.

Así nacen “Las Mujeres del Café”, un ejército de amazonas valientes, mujeres indomables decididas a continuar 
con el legado. Asignada como su líder por unanimidad, me convierto en una superheroína de la tradición. 

a la vez.

Ejerciendo mi rol con dedicación, combino mi conocimiento de la hotelería y la restaurantería para crear “Café 
Blasón. Las Mujeres del Café”, un café único en el mundo, producido exclusivamente por mujeres. Con mi 
visión aguda para el negocio, logro vender nuestro café en tiendas locales y crear una presencia nacional en 
las principales tiendas de autoservicio y en el entorno global a través de plataformas de venta digital.
Con el tiempo, desarrollo “Café Blasón: Mujeres del Café” como una marca de renombre global, un emblema 
de la perseverancia, fortaleza y el indomable espíritu femenino. Cada grano de café vendido es un tributo a una 

Mi historia alcanza su máximo pico de intensidad cuando la codicia y la malicia amenazan con oscurecer las 
tierras de café de Oaxaca. Un villano que desea TERMINAR CON LAS TRADICIONES, envenenado de codicia, 
intenta comprar el mismo café a precios muy bajos. Pero yo, desprovista de miedo y recordando las palabras 
de mi padre Florentino, mi mayor inspiración, me enfrento a la adversidad. Equipada con el poder incansable 
del café, derroto al villano, comprometiéndome a comprar el café producido a un precio justo, apoyando así a 
las mujeres del café.

Las mujeres productoras que viven en pueblos como Tanetze de Zaragoza, fortalecidas por la batalla, se aferran 
aún más fuertes a su causa. “Café Blasón: Mujeres del Café” se convierte en más que una marca, se transmuta 
en un lema de resistencia y fuerza femenina.

VILLANO

SUPERPODER

Terminar con las 

tradiciones

Empoderar a otras
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Tere Cazola
Repostería Fina Tere Cazola

PUESTO:
)undadora \ 3residenta

HERRAMIENTAS: 
Tenacidad, disciplina y pasión

EQUIPO:
3asteleras, panaderos \ 
vendedores

MANTRA:
¢Cómo sí"

AMBIENTE:
(ntre Muntas, viaMes, pero soEre 
todo cocinando y creando

FUENTE DE ENERGÍA:
$mor \ pasión por lo que Kago \ 
mi familia mi principal motor

SUPERPODER SOÑADO:
2mnipresencia

(n la viErante Ciudad de 0prida, el sol EaxaEa mi Kogar. $ pesar de las sencillas paredes que me rodeaEan 
en mi nixez, mi corazón alEergaEa suexos gigantescos \ una Iuerza inqueErantaEle. 0i madre, una costurera 
de manos igiles, \ mi padre, un cKoIer con Kistorias de cada rincón de la ciudad, me ensexaron el valor de la 
gratitud \ el esIuerzo diario.

<o, la Moven 7ere Cazola, con el legado de mi aEuela resonando en mi alma, comprendí desde nixa la importancia 
de agradecer cada pequexa victoria. $quellos días en la escuela primaria p~Elica se transIormaron en el terreno 
Iprtil donde semErp las semillas de mi Iuturo. Con una Eeca \ los liEros donados por mi prima, me aErí camino 
en el mundo acadpmico, emergiendo como una secretaria excepcional.

$ los �� axos, mi vida dio un giro al ingresar a una empresa local. $llí, entre documentos \ llamadas, conocí al 
amor. 8n amor que Áoreció ripido \ me llevó al altar a los �6 axos. 'e ese matrimonio nacieron cuatro estrellas, 
cuatro KiMos que iluminaron mi existir, aunque el camino del amor a veces lleva a sendas inesperadas. <o, Iuerte 
\ valiente, continup mi viaMe en solitario tras un divorcio que me deMó con la dulzura de mis cuatro pequexos.

0aestra de secundaria de día \ emprendedora de nocKe, comencp a Kornear esperanzas en Iorma de pequexos 
pa\s \ pasteles. Con precios Mustos \ el tamaxo perIecto, mi deseo era compartir no solo saEor, sino tamEipn 
alegría. 

/a $'9(56,'$' se cernía soEre mí como un villano despiadado, retindome a cada paso, recordindome 
mi origen Kumilde \ las puertas que se cerraEan. 3ero \o, con una tenacidad de acero \ una disciplina 
inqueErantaEle, nunca permití que la oscuridad de la diÀcultad opacara la luz de mis suexos.

/a cadena de tiendas de 5(3267(5Ì$ ),1$ 7(5( C$=2/$ que Ko\ es reconocida en toda la 5ep~Elica 
0exicana, es testimonio de mi lucKa. Cada tienda, cada pastel, es un grito de victoria contra la $'9(56,'$', 
una caricia al paladar que trae consigo una promesa de una vida meMor. /a planta de producción, un templo de 
dulzura de 5,��� metros cuadrados, lleva el nomEre de -err\, un KomenaMe a mi KiMo, cu\o espíritu inspira cada 
nueva creación.

Cada día, me sumerMo en mi laEoratorio de saEores, una alquimista moderna en Eusca de la receta perIecta. 0i 
pasión por la creación se entrelaza con mi gratitud eterna Kacia lo divino \ el recuerdo de mi aEuela, quien me 
ensexó que la generosidad se multiplica \ vuelve a uno multiplicada.

6o\ 7ere Cazola, la superKeroína de la repostería, a pesar de los golpes del destino, nunca me permití ser 
víctima de mi propia Kistoria. (l amor que mis KiMos me Erindan es el escudo contra cada nuevo desaIío, \ mi 
comunidad en 0prida \ mis alli, es el coro que canta mi le\enda. 6o\ un Iaro de Kumanidad, un recordatorio 
viviente de que, con amor \ perseverancia, se pueden transIormar los suexos en dulces realidades.

VILLANO

SUPERPODER

La Adversidad

el Sabor
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¿Cómo definirías
que es tu planeta?



Fundación azteca

Fundación 
Azteca 

desde 1997

Hemos 
sembrado 
50 mil 

hectáreas 
de árboles

Hemos 
recogido 
250 mil 

toneladas 
de basura 

Hemos 
inspirado 
a más de 65 
mil jóvenes

¿Qué sería de México sin la educación?
 

Imagínate un México donde los jóvenes no sueñan, donde el talento se pierde y 
la creatividad queda atrapada en el conformismo. Un país sin oportunidades, sin 
impulso para transformar vidas. Afortunadamente, ese no es nuestro México. Aquí 
hay talento, liderazgo y una chispa que solo necesita la oportunidad adecuada 
para encenderse.

'esde ����, en )undación $zteca Kemos apostado por la educación como la 
herramienta más poderosa para cambiar vidas. Nuestro compromiso con los 
jóvenes nos ha llevado a crear programas que transforman su futuro y el del 
país. Los acompañamos para que descubran su potencial, sueñen en grande y 
se imaginen más.

Plantel Azteca: Educación de excelencia para quienes más la necesitan

El talento está en todas partes, pero las oportunidades no. Por eso, en Plantel 
Azteca abrimos las puertas a jóvenes talentosos de escasos recursos para 
brindarles educación de calidad.

Contamos con 23 planteles en México y Guatemala, y hemos transformado más 
de 13 mil vidas. Nuestros estudiantes reciben una educación digital de primer 
nivel con Apple Education, desarrollan habilidades de liderazgo y resiliencia, y 
cuentan con maestros en constante formación.

Los resultados son claros: 97% de tasa de graduación frente al 67% nacional. 
Además, el 90% de nuestros egresados obtiene becas en las mejores 
universidades de 0pxico \ el mundo. $postamos por la educación 67($0� ��% 
elige carreras en ciencia y tecnología, con una participación femenina destacada.

Esperanza Azteca: La música que cambia vidas

La música transforma. En Esperanza Azteca, jóvenes de escasos recursos no 
solo aprenden a tocar un instrumento, también desarrollan disciplina, trabajo en 
equipo y excelencia.
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Imagínate más

Con 15 años de experiencia, miles de niños y jóvenes han debutado en una 
orquesta en solo un año. Reciben clases cinco días a la semana, cuatro horas 
diarias, rodeados de grandes maestros. /a 6inIónica $zteca, integrada por los 
mejores 90 músicos del país, ha llenado los auditorios más importantes de México 
y el mundo.

Actualmente, tenemos 22 orquestas activas y hemos impactado la vida de más 
de 65 mil jóvenes. Para quienes sueñan con dedicarse a la música, el Instituto 
6uperior de 0~sica en 3ueEla les oIrece una Iormación proIesional de alto nivel.

Educación ambiental: Un solo planeta, una gran responsabilidad

/a educación tamEipn es conciencia. 6i no cuidamos el planeta, no Ka\ Iuturo 
posible. Por eso, involucramos a millones de mexicanos en acciones ambientales:

 • Limpiemos México ha movilizado a más de 50 millones de personas.
 • Un Nuevo Bosque ha sembrado 50 mil hectáreas de árboles.
 � 4up 9iva la 6elva /acandona Iorma a nixos emEaMadores para 
  preservar esta maravilla natural.

6olo /impiemos 0pxico Ka recolectado �5� mil toneladas de Easura, equivalente 
a llenar tres veces el Estadio Azteca, promoviendo reciclaje, reutilización y 
economía circular.

Grupo Salinas: Un respaldo al futuro de México

1ada de esto sería posiEle sin *rupo 6alinas, cu\a visión de generar valor social 
y económico impulsa cada uno de nuestros programas. Cuando el sector privado, 
la sociedad y el gobierno trabajan juntos, los resultados son extraordinarios.
(n )undación $zteca creemos Àrmemente� un 0pxico sin educación no es una 
opción. Apostamos por un país con más talento, más creatividad y más sueños 
cumplidos.

Fundación azteca
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DIVERSIDAD E INCLUSIÓN

Las superheroínas que trabajan por la diversidad e inclusión son 
campeonas de la equidad, luchando por un mundo donde las mujeres 
puedan prosperar. Ayudan a otras mujeres a conectar y trabajar 
en equipo, brindándoles las herramientas para generar recursos y 
encontrar oportunidades laborales en México y en Estados Unidos. 
Al dirigir fondos para proyectos liderados por mujeres, impulsan el 
desarrollo de iniciativas que abogan por la igualdad de género.

Estas mujeres dan voz a quienes han sido silenciadas, permitiendo 
que expresen sus necesidades y aboguen por sus derechos. 
Promueven prácticas más justas en las empresas, apoyan a madres 
en la defensa de la custodia de sus hijos y acompañan a mujeres 
solteras, ayudándolas a navegar los desafíos únicos que enfrentan.

Defensoras de la comunidad LGBTQ+, estas superheroínas trabajan 
incansablemente para garantizar una vida más justa, sana e inclusiva 
para todas las mujeres. A través de su dedicación, están creando un 
mundo donde la diversidad es celebrada y la inclusión es una realidad 
para todas.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

ANA MARÍA KUDISH LA  JUSTICIA EL NARCISISMO

ANGÉLICA FUENTES LA RESILIENCIA LOS ARCAICOS

BEA GASCA LA RESILIENCIA EL PATRIARCADO

EDURNE BALMORI LA LIBERTAD LAS PERSONAS INTOLERANTES

FABIOLA ORTIZ CONECTAR MUJERES LA FALTA DE OPORTUNIDADES

JULIETA LUJAMBIO
DEFENDER MAMÁS 

SOLAS
LA VIOLENCIA FAMILIAR

LIZETTE IBARRA
LEER A LAS  
PERSONAS

EL PERFECCIONISMO

MARÍA GUTIÉRREZ LEVANTAR CAPITAL EL MIEDO AL CAMBIO

MICHELLE FERRARI SEGURIDAD PROPIA LA INEQUIDAD LABORAL

PAMELA CERDEIRA SU VOZ EL SILENCIO
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Angélica Fuentes

Fabiola Ortiz

Ana MarÍa Kudish

Bea Gasca

Julieta Lujambio

Edurne Balmori

Lizette Ibarra

Michelle FerrariMaría GutiÉrrez

Pamela Cerdeira
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Ana María Kudisch
 Kudisch Abogados S.C.

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
Claridad, conocimiento 
en derecKo, psicología \ 
seguimiento

EQUIPO:
-óvenes aEogadas mu\ 
preparadas

MANTRA:
,nstrucción dada \ no 
supervisada, vale para pura 
carcaMada

AMBIENTE:
(ntre Muzgados, viaMes, comidas 
y con familias

FUENTE DE ENERGÍA:
$'1, vi a mi papi traEaMar Kasta 
los �� axos

SUPERPODER SOÑADO:
-usticia con mis rapidez

0iro por la ventana de mi despacKo en la Ciudad de 0pxico, reÁexionando soEre mi Mornada. 6o\ $na 0aría 
.udiscK Castelló, una aEogada de derecKo Iamiliar, reconocida por mi inqueErantaEle sentido de la Musticia \ una 
extraordinaria KaEilidad para entender la psicología de mis clientes \ contrarios. 3ero no so\ una aEogada com~n� 
poseo poderes que trascienden el salón de Muicios.

Criada por un padre austriaco \ una madre espaxola, siempre entendí la importancia del estudio \ el traEaMo duro. 
7ras graduarme con Konores en la 8niversidad $niKuac, traEaMp en un prestigioso despacKo por �� axos. )ui 
madre de dos KiMos \ al divorciarme, estudip una maestría en 'erecKo )amiliar. )undp ¶.udiscK $Eogados·, un 
despacKo internacionalmente reconocido, donde lidereo un equipo de aEogadas Móvenes \ entusiastas. 0ientras 
mis KiMos practicaEan deporte o dormían, \o aprovecKaEa \ repasaEa los expedientes de mis casos. 

0i enIoque siempre Ka sido los nixos aIectados por las disputas Iamiliares. (n cada caso, me enIrento al villano 
del 1$5C,6,602, un trastorno que entiendo proIundamente \ lucKo por proteger a los KiMos, de sus eIectos 
destructivos.

3oseo una clarividencia que me permite perciEir la verdad detris de las palaEras, un don invaluaEle en mi proIesión. 
0i capacidad para traEaMar largas Koras sin Iatiga, mi poliglotismo, \ mi compromiso con la Musticia me Kan llevado 
a ser reconocida a nivel internacional.

0aneMo mi vida personal con la misma eÀcacia \ dedicación que mi vida proIesional, equiliErando mi rol de madre 
con mis responsaEilidades laEorales. 

+o\, me preparo para un caso particularmente desaÀante. 8na disputa de separación Ka dividido una Iamilia, los 
nixos estin atrapados en medio. 6p que detris de la avaricia \ el egoísmo se esconde el 1$5C,6,602, mi vieMo 
enemigo. Con empatía \ Àrmeza, planeo una estrategia para asegurar que los nixos no sean las víctimas de este 
conÁicto.

$ lo largo del día, utilizo mis poderes para desentraxar las compleMidades del caso. 0i KaEilidad para entender las 
emociones \ motivaciones de las personas me permite negociar soluciones Mustas, siempre con los nixos como 
mi prioridad.

$l acercarse el Ànal del día, siento una proIunda satisIacción. +e logrado un acuerdo Musto que protege el Eienestar 
de los nixos \ promueve la paz entre las partes. 0ientras cierro mi despacKo, pienso en mi próximo desaIío, 
saEiendo que  siempre estarp lista para deIender a la Musticia \ la verdad, en el imEito del derecKo Iamiliar.

$demis de mi prictica privada, esto\ dedicada a traEaMar gratuitamente. $ctualmente, tengo seis clientes pro 
Eono a travps de la )undación %arra 0exicana, Iui premio pro Eono ���6. /levo nueve axos en el conseMo de la 
%arra 0exicana, Colegio de $Eogados $C, donde tengo el Konor de ser la primera presidenta. 

6o\ $na 0aría .udiscK Castelló, aEogada \ superKeroína de la rectitud, sigo lucKando contra las inMusticias del 
mundo, deIendiendo a los mis vulneraEles \ ensexando a mis colegas e KiMos, el verdadero signiÀcado de la 
Musticia \ el compromiso.

la Justicia

El Narcisismo

SUPERPODER

VILLANO
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Angélica Fuentes
 NOWFUL

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
+onestidad, reEeldía, 
transformación y libertad

EQUIPO:
(quipo proIesional de 
consultores

MANTRA:
(l gpnero no te deÀne \ no tiene 
que decidir nada por ti

AMBIENTE:
%icultural

FUENTE DE ENERGÍA:
Meditación, introspección y amor 
por la vida

SUPERPODER SOÑADO:
,nspirar a otras muMeres a que 
despierten en su propio poder

6o\ $ngplica )uentes. 0i viaMe comenzó en una gasolinera en Ciudad -uirez, cuando tenía �� axos. $ todos les 
daEan propina menos a mí \ cuando preguntp el porqup, un cliente me respondió� porque eres muMer. (se día 
aprendí que tenía que levantar la voz para exigir mis derecKos porque nadie mis lo iEa a Kacer por mí. )ue aKí donde 
una cKispa de determinación se encendió en mí \ empezó un suexo por la igualdad. 

Con una Iuerza innata \ una visión clara, me lancp al mundo empresarial. +e dirigido \ creado empresas en sectores 
como el energptico, la cosmptica, la nutrición, las Ànanzas \ el IutEol. 0i Iuerza en los negocios radica en la visión 
estratpgica. +e sido capaz de crecer exponencialmente las empresas que Ke dirigido. 

,mpulsar la igualdad de gpnero es mi misión en la vida. (l desarrollo sosteniEle no puede ser conceEido sin la 
igualdad de gpnero porque las muMeres son un motor de crecimiento económico \ social� así como una cKispa de 
innovación \ creatividad. 

Como Iundadora de 12:)8/, esto\ convencida que todo empieza en nuestro interior. (l Eienestar no es un luMo, es 
un super poder. (n 12:)8/ esto\ revolucionando la industria del autocuidado al comEinar rituales transIormadores, 
productos de Eienestar \ una plataIorma digital disexada para impulsar KiEitos poderosos que meMoren la calidad de 
vida de las personas. /a clave para el pxito es la constancia, la disciplina \ la pasión.

+e superado mucKos de los oEsticulos que enIrentamos las muMeres para lograr nuestros oEMetivos. +e roto paradigmas 
\ eso Ka reIorzado mi compromiso para aErir caminos para otras muMeres. +e aprendido la importancia de creer en 
mí misma para superar cualquier reto. (l amor, la inteligencia, el valor, el coraMe \ las cosas que realmente importan, 
no tienen gpnero. (n mi tra\ectoria, Ke desaÀado estereotipos para impulsar un mundo mis Musto \ equitativo. 
(n mi traEaMo incansaEle por la igualdad, me enIrento a los villanos conocidos como /26 $5C$,C26, seres 
oEstinados \ cerrados, aIerrados a ideas \ preMuicios anticuados. (stos antagonistas, incapaces de evolucionar o 
aErir sus mentes, Kan causado un gran daxo con su resistencia a un camEio verdadero Kacia la igualdad. 

(n un mundo Irecuentemente dividido, emerMo como una Iuerza uniÀcadora \ transIormadora. 0i legado trasciende 
Ironteras, inspirando a muMeres a despertar en su propio poder.

0i vida Ka sido una lección sorprendente de resiliencia \ saEiduría. +o\ sp que lo importante es ser mis para Kacer 
mis. (sta idea nos invita a concentrarnos en nuestro crecimiento interior. /a verdadera transIormación no viene de 
cuinto Kacemos, sino de desde dónde lo Kacemos. 

6o\ $ngplica )uentes, la superKeroína de 12:)8/, una portadora de esperanza \  traigo un mensaMe mu\ 
importante� todas las muMeres son s~per poderosas. /as Earreras pueden ser derriEadas \ los suexos, por mis 
grandes que sean, se pueden alcanzar.

0i vida es una celeEración de resiliencia, Iortaleza \ liEertad. 7enemos el poder para camEiar el mundo. (l momento 
es aKora. 

LA RESILIENCIA

Los Arcaicos

SUPERPODER

VILLANO
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Bea Gasca
Human Endeavor

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
(mpatía, conectar desconocidos 
y operar

EQUIPO:
*rupos de 0uMeres 8nidas

MANTRA:
´(l patriarcado es un tipo de 
esclavitud moderna.µ

AMBIENTE:
9iaMando \ en Muntas 
internacionales constantemente 

FUENTE DE ENERGÍA:
0i KiMo \ mis antepasados.

SUPERPODER SOÑADO:
9olar

%aMo el sol ardiente que Erilla soEre la Ciudad de 0pxico, \o, %ea *asca, me enIrento a una somEra tenaz que 
acecKa en las proIundidades� el 3$75,$5C$'2. (ste villano insidioso suEordina a las muMeres, a menudo sin 
que ellas lo noten, oEligindolas a vivir en cadenas invisiEles, una realidad que Ke Murado camEiar.

'esde mi despertar en el corazón de la C'0;, Ke sido mis que una muMer com~n. 6o\ una superKeroína con 
poderes que desaIían la realidad, una deIensora de la igualdad \ la Musticia. (n mi tra\ectoria proIesional, Ke 
marcado la diIerencia. 

'urante axos, traEaMp en $erompxico, donde mi iniciativa de instaurar cuartos de lactancia no solo transIormó 
el entorno laEoral para las muMeres en la empresa, sino que tamEipn desencadenó un camEio positivo en todo 
el país. 6in emEargo, saEía que eso era solo el comienzo de una lucKa mucKo ma\or.

$Kora, desde mi Ease en +ouston, lidero una empresa que caza talentos latinoamericanos para llevarlos a 
(stados 8nidos. 0i misión mis importante es empoderar a las muMeres. ,nspirada por el espíritu indomaEle \ la 
saEiduría de mi madre, me dedico a mentorear a Móvenes, ensexindoles a resistir \ superar las adversidades. 
+e construido una red de muMeres Iuertes, unidas en la lucKa contra la opresión del 3$75,$5C$'2.

Cada vez que el 3$75,$5C$'2 intenta avanzar, utilizo mis superpoderes para detenerlo. 7engo la KaEilidad 
de Kacer que las muMeres se den cuenta de su valía con solo una mirada, puedo destilar conÀanza con un 
simple gesto, \ con mi voz, tengo el poder de Kacer que las masas se movilicen en deIensa de sus derecKos.
(l 3$75,$5C$'2, ideó un plan malpvolo para perpetuar su inÁuencia� inundar la C'0; con mensaMes de 
suEordinación \ conIormidad, aprovecKando todas sus redes sociales. /as muMeres comenzaron a dudar de 
sí mismas, a cuestionar sus KaEilidades \ a reprimir sus deseos de trascender. 3ero \o, %ea *asca, no me 
quedp de Erazos cruzados ante este descarado ataque.

Con la a\uda de mi red de muMeres valientes \ decididas, organicp una serie de conIerencias soEre 
reclutamiento eÀciente \ empoderamiento Iemenino. Cada vez que KaElaEa, las palaEras del 3$75,$5C$'2 
perdían Iuerza. $demis, comencp a Erindar consultorías personalizadas a muMeres víctimas de violencia, 
mostrindoles que el poder residía en ellas mismas \ que podían desaÀar \ derrotar al villano.

/a lucKa llegó a su punto culminante en el corazón de la C'0;, donde conIrontp al 3$75,$5C$'2. 1uestro 
cKoque Iue una Eatalla ppica de voluntades \ poderes. ,nvocando la Iuerza de todas las muMeres que KaEía 
a\udado, Muntas, en un grito unísono, proclamamos la llegada de una nueva era� la del )eminismo.

0ientras existan espacios en donde las muMeres no sean valoradas, estarp allí, lucKando, inspirando \ 
deIendiendo la causa. 3orque \o, %ea *asca, no so\ solo una superKeroína� so\ un símEolo de resistencia, 
esperanza \ empoderamiento Iemenino en un mundo que esti aprendiendo a valorar la igualdad de gpnero 
por encima de todo. 3rometo no descansar Kasta que el movimiento Ieminista llegue a cada rincón del 
planeta.

El Patriarcado

VILLANO

la Resiliencia

SUPERPODER
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Edurne Balmori
Trevor Project

PUESTO:
'irectora (Mecutiva para 0pxico
 \ /atinoamprica

HERRAMIENTAS: 
Curiosidad, ptica, equidad, 
conciencia y congruencia

EQUIPO:
(l equipo 7revor de 0pxico \ 
/atinoamprica

MANTRA:
Convertirme en un eMemplo de 
inspiración para alguien más

AMBIENTE:
/a comunidad /*%74�

FUENTE DE ENERGÍA:
Mi esposa y mi familia

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

$quí esto\, (durne %almori, superKeroína de lo cotidiano, cientíÀca de corazón, empoderando a las personas que 
tienen miedo \ comEatiendo la intolerancia día con día. 1o so\ invisiEle, pero entro en cada rincón de 0pxico sin que 
me vean. 0i superpoder es notaEle \ real� tengo la capacidad de encender conciencias \ a\udar a miles de personas 
en su lucKa por la aceptación \ la liEertad.

0i Kistoria de superKeroína comenzó el día que decidí ser la líder de 7revor 3roMect en 0pxico, la organización líder 
en intervención en crisis \ prevención del suicidio para las Muventudes /*%74�. Con un servicio digital, conÀdencial 
\ gratuito ���� donde pueden reciEir apo\o incondicional. (n 7revor, atendemos miles de cKats de a\uda, oIreciendo 
un KomEro seguro a quienes nos necesitan.

<o era como cualquier otra, temerosa \ llena de dudas soEre mi identidad, pero un día, decidí tomar las riendas \ salí 
adelante, con el corazón aEierto \ la determinación de a\udar a otras personas a Kacer lo mismo.

0i casa en la C'0; es el centro de operaciones. 0i esposa, mi roca, siempre a mi lado. 9o\ a mil por Kora, siempre 
Euscando llegar a mis personas. 3ero mi mami, una muMer increíEle que me ensexó la resiliencia \ el valor, siempre 
me recuerda que vale la pena detenerse \ disIrutar de la vida.

/as personas ,172/(5$17(6, son las villanas de mi Kistoria. *ente que insiste en negar nuestra existencia, nuestra 
identidad. /es conIronto con mi superpoder� el amor \ la liEertad.

Mi misión no es solo ayudar a la comunidad, sino también compartir información con todas las personas a mi 
alcance, demostrarles que ser diIerente no es malo. (ntender \ aceptar la diversidad es la esencia de una sociedad 
evolucionada. 3or eso procuro siempre vivir en paz, ser empitica \ paciente. 

8n día, cuando todas las personas puedan salir del clóset sin temor, cuando la diversidad sea motivo de alegría 
\ no de exclusión, entonces KaErp cumplido mi misión. 3ero Kasta ese día, seguirp presentindome como lo que 
so\� (durne %almori, una superKeroína eterna, en constante evolución \ deIensora incansaEle de los orgullosos 
integrantes de la comunidad /*%74�.

0i Iuturo es la transIormación. 6eguirp lucKando \ creciendo, con la esperanza de ver un mundo mis inclusivo \ 
amoroso. 6iempre diMe que la inclusión es aErazar a la diversidad \ la equidad. < serp \o quien aErace a todas las 
personas. 

Cada día, al levantarme, me miro al espeMo \ veo a la Keroína que se atrevió a ser ella misma, a Euscar el cómo sí. 
(sa que, a pesar de los mucKos oEsticulos, no se rindió, creció e innovó \ aKora, a\uda a inspirar con su eMemplo.

6o\ (durne %almori la superKeroína de la inclusión. 1o tengo superIuerza ni puedo teletransportarme, pero poseo un 
superpoder� creer en la liEertad, aErir caminos \ transIormar conciencias, especialmente apo\ando a la comunidad 
/*%74�. 0i compromiso va mis alli de las palaEras, Euscando activamente promover la aceptación \ el respeto 
por todas las personas.

Las personas 

Intolerantes

VILLANO

la Libertad

SUPERPODER
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Fabiola Ortiz
Mujeres Conectadas

PUESTO:
CoIundadora \ 'irectora 
General

HERRAMIENTAS: 
Creatividad, innovación, 
adaptación \ tecnología

EQUIPO:
0uMeres Conectadas

MANTRA:
<o so\ esa muMer, que apo\a a 
otra muMer

AMBIENTE:
Un mundo rosa y conectado

FUENTE DE ENERGÍA:
0i mami \ mi KiMa

SUPERPODER SOÑADO:
/a eternidad

(n un universo paralelo, so\ )aEiola 2rtiz, \ mi Kistoria no es la de una superKeroína convencional. 1o poseo 
superpoderes Iísicos, sino un poder mis sutil� la KaEilidad de conectar \ empoderar a las muMeres a travps de mi 
empresa ´0uMeres Conectadasµ. (sta iniciativa se dedica a unir a empresarias, convirtiendo sus aspiraciones en 
realidades tangiEles \ exitosas.

Creo con convicción que todos los miedos pueden vencerse. 0i superpoder especial es la empatía \ el liderazgo, la 
capacidad de reunir a muMeres de diversos orígenes \ experiencias, Iormando una red de apo\o mutuo. (sta red, mi 
telaraxa rosa, es un entramado de relaciones enriquecedoras \ productivas.

5osa, una modista talentosa, reÁeMa el impacto de mi laEor. (n otro universo, ella cerró su negocio, derrotada por 
la Ieroz competencia en la moda. 3ero en mi mundo, inspirada por una cKarla que di, 5osa se unió a ´0uMeres 
Conectadasµ. /as KaEilidades \ contactos que adquirió transIormaron su pequexo taller en una próspera marca de 
alta costura. $quí, 5osa no solo soErevivió sino que se convirtió en un reIerente de pxito.

2tro caso es el de 0aría, una programadora visionaria. (n una realidad alternativa, su Ialta de Iondos la oEligó a 
renunciar a su pro\ecto de aplicación educativa. (n mi universo, sin emEargo, 0aría, inÁuenciada por mis ensexanzas, 
encontró en ´0uMeres Conectadasµ el apo\o para lanzar su pro\ecto. +o\, es directora de una empresa tecnológica 
en auge.

Carolina, una ecologista apasionada, en otros mundos, vio Irustrado su suexo de desarrollar un sistema de agricultura 
urEana sosteniEle. 3ero EaMo mi ala, en ´0uMeres Conectadasµ, Carolina convirtió su pro\ecto en un eMemplo de 
innovación \ sosteniEilidad.

0i Kistoria, la de )aEiola 2rtiz, es el compendio de estas \ mucKas otras Kistorias de muMeres que Kan superado 
oEsticulos \ alcanzado sus metas. (n los universos que a\udo a crear, las empresarias enIrentan sus miedos, 
superan desaIíos \ alcanzan el pxito. /ucKo contra un enemigo com~n� la )$/7$ '( 2325781,'$'(6 para las 
muMeres en el mundo empresarial.

0e especializo en catalizar el crecimiento de emprendedoras, conectando sus negocios con redes extensas \ 
valiosas. (sta capacidad no solo transIorma negocios individuales, sino tamEipn el teMido mismo de los mercados \ 
comunidades.

(n lugar de un Ànal, mi Kistoria es una serie de comienzos continuos. Con cada muMer que se une a ´0uMeres 
Conectadasµ, nuestra red de apo\o crece, teMida de pxitos \ oportunidades. (sta expansión Iortalece mi universo, 
uniendo a mis muMeres en un espíritu de solidaridad \ transIormación colectiva.

6igo siendo una superKeroína en mi estilo, teMiendo suexos \ camEiando destinos. (n los mundos que a\udo a 
construir, cualquier cosa es posiEle. Cada pxito en ´0uMeres Conectadasµ reÁeMa el poder de la colaEoración \ la 
Iuerza que surge cuando las muMeres traEaMan Muntas Kacia un Àn com~n.

6o\ )aEiola 2rtiz, una mami entregada, una amiga leal \ divertida, una deportista entusiasta. $doro la tecnología \ 
la moda. (n mi mundo rosa, la Ielicidad es una parte indispensaEle de mi traEaMo, irradiando amor \ alegría en cada 
momento.

VILLANO

SUPERPODER

La falta de 

oportunidades

Conectar mujeres
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Julieta Lujambio
Derechos de la familia

PUESTO:
Empresaria inmobiliaria, 

comunicadora, escritora y 

activista social

HERRAMIENTAS: 
/iEertad, Musticia \ 
responsabilidad

EQUIPO:
Colectivas Ieministas 0ami 
6ola \ 7odas 0pxico� 
plataIorma 5etos )emeninos; 

,:) capítulo 0pxico. 5ed de 
muMeres líderes católicas

MANTRA:
6o\ mis de lo que creo que so\

AMBIENTE:
(mpuMando iniciativas sociales 
desde C'0; 

FUENTE DE ENERGÍA:
/a Ie \ la conÀanza

SUPERPODER SOÑADO:
9iaMar al mundo de la Musticia \ 
la igualdad

6o\ -ulieta /uMamEio, una superKeroína enIocada al imEito social. 'esde mi nixez, en los coloridos Earrios de 
la Ciudad de 0pxico, siempre me sentí llamada a aportar algo signiÀcativo. $ los � axos, con mi caEello negro 
Áotando en el aire \ mis oMos llenos de curiosidad, mi Eicicleta verde era mi escape Kacia un mundo de suexos 
de liEertad \ valentía. (sa Eicicleta no era solo un Muguete, era un símEolo de lo que estaEa destinada a ser� una 
lucKadora contra las Earreras sociales \ culturales.

1unca me contentp con ser una mera espectadora de mi entorno. )ui una nixa oEservadora de cada detalle, 
cada anomalía, cada inMusticia. (staEa particularmente conmovida por la opresión de las muMeres \ la Ialta de 
derecKos Kumanos en 0pxico. 

/a comunicación \ el activismo se convirtieron en mi reIugio \ mi arma, a~n mis cuando nació mi KiMa 6oIía. 
Como autora de siete liEros de desarrollo Kumano, mis palaEras se convirtieron en un grito contra las creencias 
limitantes \ la inMusticia rampante. 0i voz en los medios tamEipn Iue la Kerramienta para lucKar contra una de 
las peores inMusticias que es el $%$1'212 '( /26 +,-26, un villano presente en las Iamilias monoparentales 
de Ko\.  

'esde Kace �6 axos propuse la creación de un registro de deudores alimentarios morosos, que el axo pasado 
por Àn se aproEó EaMo el nomEre de 5egistro 1acional de 2Eligaciones $limentarias 5(12$, al cual pueden 
apelar todas las madres que se sienten aErumadas por la carga económica \ emocional extrema, tratando de 
sacar adelante a sus Iamilias. 

0is tarde mi adKesión a la iniciativa ´� de � contra la violenciaµ promovida por otras admiraEles activistas, 
Iue la reaÀrmación de mi solidaridad \ empatía contra la impunidad \ el silencio. (ste camEio constitucional 
proKiEe que quienes Ka\an sido condenados por 9,2/(1C,$ )$0,/,$5, delitos sexuales o incumplimiento de 
pensiones alimenticias, ocupen cargos de representación popular o sean Iuncionarios p~Elicos.

/eMos de asumir el rol de víctimas, siempre Ke insistido en reconocer la Iortaleza \ la capacidad de recuperación 
de las muMeres mexicanas. $ menudo destaco que el ��% de las Iamilias en 0pxico estin lideradas por madres 
autónomas, cu\os KiMos en su gran ma\oría no reciEen pensión alimenticia ni mucKo menos sienten la cercanía 
del padre, lo que se reÁeMa, en mucKas ocasiones, en un deÀciente desarrollo psico�sexual�emocional de los 
KiMos e KiMas. 

Como Keredera del amor incondicional de mis padres \ de la Iortaleza de mis propias convicciones, sigo 
resistiendo \ lucKando cada día. Creo que las madres solas son modernas Keroínas por su responsaEilidad 
inexoraEle ante los desaIíos que parecen insuperaEles, lo cuil no les impide exigir al padre que se involucre en 
la tarea de la crianza \ la educación de sus KiMos. 

/as muMeres son mucKo mis Iuertes de lo que creen, \ la prueEa esti en su determinación de enIrentar los 
oEsticulos \ de escriEir su propia Kistoria victoriosa, a partir de la adversidad, como lo empecp a Kacer \o, en 
mi pequexa Eicicleta verde. 

VILLANO

SUPERPODER

La violencia familiar/
abandono de los hijos

Defender y empoderar 
a las madres solas
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Lizette Ibarra Maxemin
latina Chief, Reclutamiento ejecutivo con enfoque en diversidad

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
Conectar, inspirar, intuición y 
conciencia de diversidad

EQUIPO:
'eIensores \ promotores de la 
diversidad \ equidad

MANTRA:
Regreso a mi intuición

AMBIENTE:
$ltamente comunicativo \ 
centrado en las relaciones

FUENTE DE ENERGÍA:
-ugar tenis, meditar, el sol

SUPERPODER SOÑADO:
(mpoderar a la muMer latina

0e llamo /izette ,Earra, líder de /atina CKieI. 6o\ mexicana \ vivo en 0iami. 0i espacio de traEaMo es conocido 
como Cazadores de talento, donde identiÀco candidatos ideales para posiciones diIíciles de cuErir, enIocindome 
en crear equipos de liderazgo diversos e inclu\entes. 'esde mi oÀcina, con vistas al viErante Korizonte, relato mi 
Kistoria como C(2 \ superKeroína en el mundo corporativo. 0i misión es clara� impulsar el talento Iemenino latino 
\ Iomentar la diversidad en el liderazgo corporativo en (stados 8nidos \ 0pxico. 0i viaMe comenzó en mi natal 
*uadalaMara, donde, desde Moven, supe que quería Kacer una diIerencia en el mundo.

(n /atina CKieI, cada día es una oportunidad para camEiar vidas. Con mis de �� axos de experiencia, Ke 
entrevistado a miles de candidatos, identiÀcando sus motivadores, KaEilidades \ lo que los Kace ~nicos. (sa es 
la esencia de mi superpoder� tender puentes entre talentos \ organizaciones, asegurindome de que el talento 
Iemenino no pase desaperciEido, dando Iorma al pxito \ sosteniEilidad de las empresas.

6in emEargo, enIrento desaIíos, como el villano del perfeccionismo, con el que lucKo día a día. 0e esIuerzo por 
recordarme que la perIección puede ser una trampa \ que lo realmente importante es el progreso \ el impacto real.
0i pasión por la diversidad \ la inclusión va mis alli de la equidad de gpnero.

Creo Àrmemente en la importancia de la diversidad de pensamiento, especialmente en una cultura que a menudo 
perciEe las diIerencias como Earreras.

Como entusiasta de la tecnología, esto\ constantemente en E~squeda de nuevas Iormas de integrar innovaciones 
en nuestras operaciones en /atina CKieI, con el oEMetivo de optimizar \ agilizar nuestros procesos.

(l camino no Ka sido Iicil, pero cada desaIío Ka sido una oportunidad para crecer. 'esde que deMp mi Kogar a 
los �� axos para enIrentar un nuevo mundo en (stados 8nidos Kasta la Iundación de /atina CKieI, cada paso Ka 
sido parte de mi viaMe Kacia la creación de un mundo mis inclusivo \ equitativo para las muMeres en el entorno 
corporativo. $ travps de mi traEaMo, Ke aprendido que la verdadera Iuerza radica en la suma de nuestras diIerencias 
\ en la capacidad de unir a personas de diversos orígenes \ experiencias.

0i misión es desaÀar \ camEiar las percepciones tradicionales soEre el liderazgo Iemenino. +e visto cómo las 
muMeres aportan KaEilidades ~nicas \ perspectivas que enriquecen la toma de decisiones, la creatividad \, en 
~ltima instancia, el pxito organizacional.

$demis, mi enIoque no se limita a las grandes corporaciones. 0e encanta apo\ar a pequexas empresas \ 
startups, donde el liderazgo Iemenino puede generar un impacto transIormador. $l ampliÀcar el liderazgo de las 
muMeres en todos los sectores, estamos creando modelos a seguir para Iuturas generaciones.

6o\ /izette ,Earra, la superKeroína de la diversidad para las latinas. 0i Kistoria en /atina CKieI no es solo un relato 
de pxito empresarial, sino tamEipn de satisIacción personal, al saEer que esto\ a\udando a construir un mundo 
mis inclusivo \ equitativo, un líder a la vez.

VILLANO

SUPERPODER

El perfeccionismo

Leer a las personas
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María Gutiérrez
Nido Ventures

PUESTO:
'irectora \ CoIundadora

HERRAMIENTAS: 
Credibilidad, curiosidad y ser 
multifacética

EQUIPO:
El ecosistema emprendedor 
tecnológico

MANTRA:
Regresar lo recibido, ayudar a 
otros a ayudar

AMBIENTE:
Entre fondos de capital 
de emprendimiento y 
emprendimientos tecnológicos

FUENTE DE ENERGÍA:
$mor a la vida

SUPERPODER SOÑADO:
4ue se conozca a 0pxico como 
potencia mundial

6o\ 0aría *utiprrez 3exaloza, crecí en C'0;, viví en 6an )rancisco \ aKora en /os Éngeles. 6iempre alEergup 
un suexo poco com~n pero no menos Keroico� convertirme en neurociruMana. 6in emEargo, mis amEiciones se 
expandieron despups de oEtener mi título de ingeniería en la prestigiosa 8niversidad de 6tanIord. 

7raEaMp en $pple comprando semiconductores, me lancp al vacío para crear 1ido 9entures, un Iondo de inversión 
que coIundp Munto a Caro, con el oEMetivo de apo\ar a las 3<0(6 tecnológicas en $mprica /atina. Con mi KaEilidad 
para KaElar tanto en el soÀsticado lenguaMe de la tecnología e ingeniería, me Ke convertido en algo ~nico en 
el mundo de la inversión. 0i visión es apo\ar ideas innovadoras \ desatar el potencial latente en los nuevos 
empresarios.

'esde mi inIancia, siempre sentí algo especial dentro de mí. 0i risa, con un eco superpoderoso, parecía anunciar 
que estaEa destinada a grandes cosas, algo que mis padres \ aEuela siempre sospecKaron.

1o Ke estado exenta de lucKas. 0i principal npmesis es el terriEle villano que va mis alli de los límites Iísicos� (l 
0,('2 $/ C$0%,2. (sta entidad IotosensiEle se niega a mirar mis alli de su zona de conIort \ preÀere Eurlarse 
de las ideas novedosas en lugar de aplicarlas. (ste villano, disIrazado con la miscara de la estaEilidad, intenta 
asediar a sus víctimas con su terriEle atractivo, pero la comodidad del presente es a menudo el enemigo silencioso 
del progreso.

(l temor al camEio puede consolidarse en el entorno laEoral, maniIestindose en resistencia al avance tecnológico, 
indecisión \ recKazo a nuevas propuestas. (sto puede Irustrar a líderes visionarios como \o \ retrasar el crecimiento 
económico \ tecnológico. (s parte de un capricKo Kumano endeEle� el miedo a lo desconocido, a dar el salto de 
Ie al aEismo desconocido.

6in emEargo, armada con coraMe \ determinación, enIrento este terror con una sonrisa cautivadora \ una perspicacia 
penetrante. /a adrenalina por descuErir nuevas startups interact~a con mi espíritu resistente, alimentando mi 
audacia para desaÀar el avance constante del 0,('2 $/ C$0%,2.

6o\ una superKeroína que ama la alta costura, \ esto\ redeÀniendo el estereotipo de una muMer Ànanciera. $ 
travps de 1ido 9entures, do\ vida a innovaciones tecnológicas \ cultivo relaciones sólidas con emprendedores 
emergentes.

(l 0,('2 $/ C$0%,2 es un villano siniestro, \a que nos impide avanzar \ alcanzar nuestro verdadero potencial. 
$unque puedas sentirlo engatusindote con la impresión de seguridad, pronto te das cuenta de que su dulce canto 
te mantiene estacionado, roEindote las alegrías imprevisiEles \ gratiÀcantes de crecimiento \ evolución.

3ara mí, este villano deEe ser conquistado cada día. %aMo la luz Erillante de un Iuturo prometedor, siempre esto\ 
lista para volar un poco mis alto, para desaÀar lo que parece imposiEle, para ser un modelo a seguir para los 
soxadores como \o. 

6o\ 0aría *utiprrez 3exaloza, una superKeroína tecnológica, no solo so\ ingeniera e inversora, tamEipn so\ 
una Keroína del camEio, lucKando tenazmente contra el temido villano que detiene nuestro crecimiento \ Eloquea 
nuestra perspectiva del Iuturo� el 0,('2 $/ C$0%,2.

VILLANO

SUPERPODER

El miedo al cambio

Levantar capital
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Michelle Ferrari
Great Place to INNOVATE / Women Economic Forum

PUESTO:
Directora, Presidenta, 
Fundadora, Inversionista y 
Mamá

HERRAMIENTAS: 
Escucha activa, determinación y 
ser imparable

EQUIPO:
WEF, HPTW y GCTI

MANTRA:
Hago todo lo que quiero

AMBIENTE:
Entre multiversos profesionales

FUENTE DE ENERGÍA:
Disfrutar, meditar y dormir 
tranquila

SUPERPODER SOÑADO:
Varita mágica para solucionar 
problemas

incansablemente. Soy Michelle Ferrari. Desde muy joven, aún oliendo la tinta fresca de mis cuadernos de 
preparatoria, comencé mi primera empresa de moda a los 18 años. Sabía que eso no garantizaba el éxito, pero 
llevaba en mi sangre el rugir de una heroína y una brújula infalible orientada hacia mis sueños.

No soy una superheroína común. Las batallas que libro no son contra monstruos galácticos, sino contra villanos 
intangibles pero igualmente malignos: la injusticia laboral y los prejuicios en las empresas. Ese villano que tanto 
afecta a las empresas se llama INEQUIDAD LABORAL. Es un adversario terrible, causando estragos en las vidas 
de innumerables empleados. Por eso me enfrentaré a los prejuicios de los directivos de empresas nacionales y 
multinacionales para vencerlos con mis superpoderes.

de la injusticia con mi poder extraordinario de transformar lugares de trabajo y desterrar la discriminación.

Con mi capacidad para analizar instantáneamente la cultura laboral, mi poder de persuasión y mi infalible visión 

Culture to Innovate / Healty Place to Work, asegurándoles mayor productividad, felicidad y equidad laboral para 
todos los colaboradores.

A pesar de la magnitud de mi rol, nunca pierdo de vista mi verdadera esencia. Soy una paradoja: superhumana 
y humana a la vez. Adoro la moda, disfruto de mi espacio personal para recargar mi increíble energía, y amo 
profundamente a mi familia, a mis tres hijos, a mi esposo y a mis padres, apoyándolos en igual medida.

La desigualdad laboral nunca descansa y yo tampoco. Sin importar el país o la cultura, sigo adelante. Enfrento un 
adversario formidable: los prejuicios en los directivos de las empresas.

seguridad arrolladora, no me dejo disuadir. Mantengo mi transparencia y honestidad, utilizando mi habilidad de 
escucha y empatía para entender las necesidades de la gente. Más que una lucha, es mi misión transformar vidas, 
unir a las personas bajo una sola consigna: todos somos humanos, dignos de ser tratados con respeto y justicia.

Finalmente, tras duras batallas contra la injusticia, prevalece la equidad. Las empresas se transforman en 
verdaderos lugares de crecimiento para todos, honrando la dignidad y la inviolable humanidad que compartimos.

Así es como me convertí, como me transformé en la presidenta de Iberoamérica para el “Women Economic 
Forum”, en la heroína más poderosa de mi galaxia, empoderando y marcando la vida de miles.

Mi historia no termina aquí, porque una verdadera heroína nunca deja de luchar. Mi lucha no es por mí, sino 
por el futuro, por un mañana sin INEQUIDAD LABORAL. Todas las mañanas miro al horizonte, allí donde los 

eternamente.

LA Inequidad 

Laboral

VILLANO

la Seguridad Propia

SUPERPODER
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Pamela Cerdeira
Opinión 51 y Periodista

PUESTO:
Cofundadora

HERRAMIENTAS: 
Compartir, autenticidad y 
claridad

EQUIPO:
6u Iamilia

MANTRA:
/a gente Ieliz no tiene tiempo 
de estar molestando

AMBIENTE:
)rente a un micróIono

FUENTE DE ENERGÍA:
4uerer Kacer todo

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación  

(n la convulsionada Ciudad de 0pxico, me alzo como una superKeroína singular. 'esde mi inIancia, soxaEa con 
ser una mezcla entre ninMa \ astronauta.

0i pasión por las Kistorias \ mi KaEilidad para clariÀcar la compleMidad de la vida me llevaron, a los �� axos, al 
mundo de los noticieros, un universo Iascinante de cassettes \ consolas.

Con el tiempo, me adentrp en el campo de la puElicidad, deMando mi Kuella como voz icónica en radio \ posteriormente 
en la televisión. 0i verdadera epiIanía llegó al reconocer el poder de la colaEoración Iemenina. CoIundp 2pinión 
5�, un espacio para las voces Iemeninas, a menudo opacadas en los medios dominados por KomEres. (sta 
plataIorma se convirtió en un espacio donde las muMeres pueden expresarse liEremente soEre economía, política 
\ deportes, mostrando cómo lo personal se entrelaza con lo político.

,nÁuenciada por mi aEuela \ mi madre, mis primeras Keroínas, aprendí el valor de la autenticidad \ la importancia 
de dar voz a lo no dicKo. (l 6,/(1C,2, ese villano, ese enemigo omnipresente que Iomenta la complicidad \ la 
inMusticia, se convirtió en mi ma\or adversario.

$po\ada por mi Iamilia, mi esposo, � KiMas \ un KiMo, lucKo contra la desidia, el miedo \ la impotencia. 2pinión 5� 
se transIorma en un Iaro de esperanza, un lugar donde las muMeres son escucKadas \ valoradas.

0i voz, clara \ Àrme, resuena en 096 5adio \ en cada pro\ecto que emprendo, como Cuil es tu -uego

0i inÁuencia se extiende a travps de mis liEros para nixos.

$rmada con pluma, micróIono, cimara \ audíIonos, enIrento el 6,/(1C,2, otorgando voz a quienes carecen 
de ella \ demostrando que cada muMer posee una Iuerza transIormadora. 0i determinación \ valentía no solo 
narran Kistorias� crean una nueva realidad donde la voz Iemenina resuena con poder \ verdad. 0i legado es un 
recordatorio de que dentro de cada muMer Ka\ una Keroína, una Iuerza capaz de camEiar el mundo.

Con mi coraMe \ convicción, no so\ solo una superKeroína, sino un modelo a seguir, una inspiración para todas las 
muMeres que Euscan su voz en un mundo a menudo dominado por narrativas masculinas.

0i Kistoria es un testimonio del poder de la perseverancia, la pasión \ la convicción, pero soEre todo de la 
Iuerza que tenemos las muMeres cuando unimos nuestras voces. (n mi incansaEle lucKa contra el 6,/(1C,2, Ke 
desEloqueado un nuevo universo de posiEilidades, demostrando que el coraMe \ la convicción pueden desaÀar las 
normas estaElecidas \ aErir caminos Kacia un Iuturo mis igualitario \ Musto.

6o\ 3amela Cerdeira, la superKeroína de la comunicación Iemenina. Con 2pinión 5� \ mi traEaMo en los medios, 
Ke estaElecido un nuevo estindar para la representación \ participación Iemenina en el discurso p~Elico, un 
legado que resonari por generaciones.

VILLANO

SUPERPODER

El Silencio

Su voz
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EMPRESAS MEXICANAS ICÓNICAS

Las empresas mexicanas son el motor que impulsa la vida de millones 
de personas. Estas superheroínas abastecen a grandes productores 
de pescados y camarones, contribuyendo al crecimiento del sector 
alimentario. En el ámbito de la salud, destacan por desarrollar cremas 
especializadas para el embarazo y productos innovadores para el 
tratamiento de la diabetes, mejorando la calidad de vida de miles de 
personas. Sus gigantescos centros de distribución y su amplia red 
de ventas de abarrotes aseguran que los productos lleguen a cada 
rincón del país, garantizando el acceso a lo esencial.

Coordinando esfuerzos a través del Consejo Coordinador Empresarial, 
estas empresas son un pilar en el norte del país, donde las maquiladoras 
\ las eÀcaces redes de distriEución Muegan un papel crucial. $demis, 
apoyan a mujeres y asociaciones en el ámbito de la dermatología, 
fomentan cadenas de depilación accesibles y generan conexiones 
que empoderan y fortalecen a las mujeres en distintos sectores.

Gracias a estas empresas, México avanza, prospera y asegura que 
los servicios y productos estén siempre al alcance de las personas, 
sin importar en qué lugar del país se encuentren.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

Altagracia Gómez LA VISIÓN EL HAMBRE

Claudia Fabela
NEGOCIAR,

INSPIRAR Y LIDERAR
EL EGO

Erika QueZada
HACER QUE LAS

COSAS SUCEDAN
EL NEGATIVISMO

LORENA e. González
LA EMPATÍA Y LA

RESILIENCIA
LA DESVALORIZACIÓN 

DE LA MUJER

Loreanne Garcia EMPATÍA EL TECHO DE CRISTAL

MarÍa Ariza LA INNOVACIÓN
LAS ESTRUCTURAS 

BUROCRÁTICAS

Marinela Servitje CONVENCER LA IGNORANCIA

Marlene Garayzar RESOLVER PROBLEMAS EL OPRESOR

Mónica Loaiza
SÚPER VISIÓN PARA

DESCUBRIR PROBLEMAS
LA MENTIRA

\ las eÀcaces redes de distriEución Muegan un papel crucial. $demis, 
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Altagracia Gómez
Minsa y Almer

PUESTO:
Presidenta de Grupo PEO y 
Coordinadora del CADERR de la 
presidenta Claudia Sheinbaum.

HERRAMIENTAS: 
Gestión, respeto y empatía

EQUIPO:
Familia, colaboradores, 
compañía y comunidad

MANTRA:
No hay crisis que aguante 24 
hrs de trabajo al día

AMBIENTE:
Juntas de liderazgo, eventos 
internacionales y con el 
Gobierno Federal

FUENTE DE ENERGÍA:
La tierra

SUPERPODER SOÑADO:
Efecto replicador exponencial

En la vibrante ciudad de Guadalajara, donde las tradiciones se entrelazan con la modernidad, mi vida tomó un 
rumbo extraordinario. Soy Altagracia Gómez. Desde los 13 años comencé mi camino, absorbiendo noticias y 
tendencias que transformaban la industria.

Con el paso del tiempo, me consolidé como una de las empresarias más destacadas de México, al frente del 
Grupo Empresarial PEO y liderando sus compañías. Entre ellas, sobresale MINSA, esencial en la dieta
mexicana por su producción de harina de maíz para tortillas.

Inspirada por mi padre, desarrollé una profunda pasión por combatir el HAMBRE: ese villano silencioso y
devastador. Consciente de que la tortilla de maíz representa el 56 % de la ingesta calórica de los mexicanos, vi 
en ella un vehículo poderoso para mejorar la salud y el bienestar de mi gente.

Mi compromiso trasciende los negocios: busco elevar la calidad de vida de los mexicanos a través de la historia 
y la cultura. Para mí, el impacto social y el legado son fundamentales. 

Viajo constantemente por el mundo, involucrándome activamente en causas sociales, gubernamentales y 
comunitarias. Cada empresa que dirijo cuenta con un director, no obstante como presidenta del Consejo soy yo 
quien infunde la visión, coordina los esfuerzos y que cada acción esté alineada con un propósito mayor.

Ejerzo un liderazgo basado en el trabajo en equipo, valores familiares y la convicción de ser disruptiva sin ser 
destructiva. 

Mi familia y el acompañamiento de colaboradores son mi mayor fortaleza. La Navidad, mi época favorita, es un 
tiempo sagrado de unión y reflexión.

Creo en el poder multiplicador de las acciones. Mi energía, inspirada en la riqueza cultural de México, impregna 
cada tortilla elaborada con mi harina en más de 110,000 tortillerías, llevando consigo valores de orgullo y 
tradición.

Estoy convencida de que México se ha posicionado como un referente en el mundo, y he contribuido a redefinir 
el concepto de heroína en el siglo XXI.

Al combatir el HAMBRE y priorizar el bienestar social, he demostrado que las verdaderas hazañas no siempre 
se encuentran en proezas sobrehumanas, sino en el impacto que podemos generar en nuestra comunidad y en 
nuestra nación. 

Mi legado es un testimonio del poder de la dedicación y el amor por mi tierra y mi gente. En cada tortilla, en cada 
acción, yo, Altagracia Gómez, la superheroína de la alimentación y la tradición, llevo conmigo la esencia de 
México y la promesa de un futuro más brillante y nutrido.

la Visión
SUPERPODER

EL HAMBRE
VILLANO
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Claudia Fabela
El Palacio de Hierro

PUESTO:
'irectora Comercial de luMo, 
Eelleza, Mo\ería, reloMería, viaMes, 
´personal sKoppingµ \ marcas 
propias

HERRAMIENTAS: 
5esponsaEilidad, sentido com~n 
y poder conciliar

EQUIPO:
,ncreíEle \ conectado. *rupo 
���% mexicano.

MANTRA:
´1o me gusta estar en 
conÁictoµ.

AMBIENTE:
�� 3alacios de +ierro, � Casa 
3alacio \ �5� %outiques

FUENTE DE ENERGÍA:
)amilia, amigos \ naturaleza

SUPERPODER SOÑADO:
/eer la mente

5esido en la soÀsticada \ cosmopolita Ciudad de 0pxico, \ so\ una Keroína luminosa \ discreta. 0i nomEre 
es Claudia )aEela, una mezcla de acero \ seda, encarnando el equiliErio perIecto entre Iortaleza \ dulzura. 
7raEaMo en (l 3alacio de +ierro, una de las cadenas de tiendas departamentales mis luMosas del mundo. 6o\ 
la directora comercial para los departamentos de luMo, Eelleza, Mo\ería, reloMería, viaMes, ´personal sKoppingµ \ 
marcas propias.

Cada maxana me levanto con un propósito� Kacer de mi ciudad \ mi país un lugar meMor. (n mis manos recae 
la responsabilidad no solo de un imperio comercial, sino también de las negociaciones más estratégicas de 
marcas reconocidas a nivel mundial. 0i rutina diaria es un Eallet de acuerdos, estrategias \ toma de decisiones, 
una danza compleMa que Ke perIeccionado a lo largo de tres dpcadas.

Como mucKas superKeroínas, enIrento a un poderoso villano que se esconde en las somEras� el (*2. (ste 
monstruo, inÁado de soEerEia \ arrogancia, inIecta a personas \ empresas, enturEiando relaciones \ generando 
conÁictos. Con inÀnita paciencia, empuxo la espada de la dulzura \ el escudo de la conciliación para comEatirlo.

7raEaMar en (l 3alacio de +ierro me Ka dado la oportunidad de estar cerca de sus grandes líderes \ creadores, 
lo que me Ka ensexado a disIrutar del amor por 0pxico \ a comprender que la verdadera Iuerza radica en 
la capacidad de unir a las personas, tener empatía \ enIrentar los desaIíos de manera directa, siempre con 
consideración, Iomentando la unión \ generando valor en las relaciones. $rropada por este conseMo \ equipada 
con mis propias KaEilidades, logro Kazaxas dignas de ser narradas. 

Con mi enIoque conciliador \ estratpgico, no solo negocio con los mis grandes, sino que tamEipn los uno, 
creando en (l 3alacio de +ierro un universo de marcas. $quí conviven las mis reconocidas \ luMosas del 
planeta, cada una resplandeciendo con su propia luz, pero tamEipn Iormando parte de una constelación mucKo 
ma\or.

6in emEargo, mi traEaMo no es el ~nico campo de Eatalla. 0i espíritu Keroico Erilla tamEipn en mi vida cotidiana, 
en cada conversación con mis KiMos, mi Iamilia \ mis amigos, en cada pensamiento dedicado a meMorar la vida 
de las personas. /a empatía \ el sentido de comunidad siempre Kan sido mi Er~Mula, guiindome a travps del 
compleMo laEerinto de la vida.

0irando Kacia el Iuturo, visualizo a 0pxico como un país Erillante \ próspero, un lugar donde la arrogancia \ el 
(*2 no tienen caEida. 9eo a (l 3alacio de +ierro como un Iaro de creatividad \ colaEoración, donde las marcas 
Erillan Muntas, cada una a su manera, \ donde la gente se EeneÀcia del traEaMo cooperativo \ la aEundancia de 
empatía.

6o\ Claudia )aEela, la superKeroína del luMo, siempre teMiendo puentes donde otros solo ven muros. ,nicip mi 
carrera Kace �� axos viviendo \ sintiendo la moda, la decoración, la Eelleza \ el estilo de vida evolucionando a 
travps de las grandes tendencias mundiales. $tendiendo a clientes, traEaMando incansaElemente en todas las 
ireas. +o\, inspiro a miles de colaEoradores a traEaMar duro \ a creer en un 0pxico internacional.

El Ego

VILLANO

Negociar,
inspirar y liderar

SUPERPODER
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Erika Quezada
Finvero

PUESTO:
CoIundadora. 'irectora 
comercial y de operaciones

HERRAMIENTAS: 
'isciplina, estudio, eMercicio \ 
socializar

EQUIPO:
0i esposo \ socio. 8n equipo 
empoderado

MANTRA:
+o\ va a ser un gran día

AMBIENTE:
2perando, organizando, 
inspirando. Con Iamilia \ amigos

FUENTE DE ENERGÍA:
'e nacimiento

SUPERPODER SOÑADO:
/a intencionalidad. +acer las 
cosas con una intención.

6o\ (riNa 4uezada \, aunque no lo admitan, sp que todos en )invero piensan que tengo superpoderes. 'esde 
nixa lo supe� ser la KiMa ma\or \ la nieta ma\or de mi Iamilia no era solo un título, era mi destino. < cuando crecí, 
no tardp en darme cuenta de que mi poder mis grande era Kacer que las cosas pasaran. 1o Ka\ oEsticulo lo 
suÀcientemente grande, no Ka\ enemigo lo suÀcientemente Iuerte como para detenerme.

'esde los días en los que MugaEa voleiEol en la universidad, aprendí que el traEaMo en equipo \ la estrategia 
lo son todo. (s por eso que cuando miro a mi alrededor \ veo la Ialta de colaEoración entre los Eancos, las 
instituciones Ànancieras, \ las )intecKs, siento que enIrento a mi peor villano� /a )$/7$ '( C2/$%25$C,Ð1. 
(ste villano Ka intentado mucKas veces separar lo que deEería estar unido, creando Earreras entre quienes 
necesitan un crpdito \ quienes pueden otorgarlo. 3ero aKí es donde entro \o, con mi KaEilidad especial para 
sincronizar.

1o importa el caos que Ka\a a mi alrededor, \o so\ capaz de ver las conexiones invisiEles. 3uedo unir piezas 
que nadie mis ve. /o Kago a diario, cerrando acuerdos que parecen imposiEles. (n )invero, Ke creado un 
puente entre las personas que necesitan crpdito \ las tiendas que no pueden oIrecerlo. (llos no lo saEen, pero 
\o los sincronizo. Con mi poder, logro que Áu\a esa energía que permite que alguien salga con la compra que 
tanto necesita, Ànanciada por una institución que Mamis KuEiera imaginado.

0i lucKa no termina aKí. (n mi mente, siempre estin las grandes Eatallas que peleo axo tras axo. 8no de esos 
momentos clave es el 2pen )inance, el evento anual donde re~no a los titanes del mundo Ànanciero, todos 
en un mismo lugar, porque cuando esto\ presente, nadie puede resistirse a colaEorar. 0i otro evento es el $, 
6alón, donde llevo la innovación al límite, tra\endo a colaEorar a los meMores en inteligencia artiÀcial.

$ lo largo de estos trece axos en )invero, Ke sido la que organiza, la que mantiene el control en medio de la 
tormenta, la que no permite que el villano de la )$/7$ '( C2/$%25$C,Ð1 gane. 0i poder es la intencionalidad. 
'onde otros ven caos, \o veo oportunidades de colaEoración. 'onde otros se rinden, \o persisto.

(s curioso cómo el destino te pone en el lugar correcto para usar tus poderes. 0i papi siempre me diMo que 
podía lograr lo que \o quisiera, sin importar que Iuera muMer. < mi mami \ mi aEuelita me dieron la Iortaleza para 
creerlo. $Kora so\ \o, de la mano de mi esposo \ socio, quienes llevamos esa Iortaleza a mi KiMa, a mi KiMo, a mi 
equipo. 7odos tenemos dentro el poder de Kacer que las cosas sucedan, pero pocos lo descuEren. 

(n este momento, sp que esto\ cumpliendo con mi deEer. 1o es Iicil, pero nunca lo Ka sido para los Kproes. < 
\o, (riNa 4uezada, siempre estarp lista para enIrentar lo que venga.

VILLANO

SUPERPODER

La FALTA DE 
COLABORACIÓN

Hacer que las 
cosas sucedan
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Lorena E. González
Fundación del Dr. Simi

PUESTO:
$ctriz, productora, Kumanitaria

HERRAMIENTAS: 
/as artes, comunicación directa, 
sentido y conocimiento de 
Musticia social 

EQUIPO:
)undación del 'r. 6imi

MANTRA:
+acer las cosas Eien, por el 
EeneÀcio de todos los seres vivos

AMBIENTE:
0undo cinematogriÀco 
FUENTE DE ENERGÍA:
Conectar, \ apo\ar a muMeres

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

0i nomEre es /orena (. *onzilez. 6o\ una superKeroína, una guerrera de la Musticia social \ la verdad. 
'esde pequexa soxp con ser actriz \ generar un impacto positivo en el mundo. 0i vida Ka sido una Eatalla 
constante contra el villano de la '(69$/25,=$C,Ð1 de la muMer, monstruo que intenta reducirnos a seres 
inIeriores \ a simples apariencias.

Crecí en Cuernavaca, en 0pxico, dentro de un país Kermoso \ compleMo, donde las muMeres enIrentamos 
desaIíos ~nicos con respecto a la desigualdad de gpnero. (studip Ciencias de la Comunicación e Kice mi 
maestría en actuación en la 8niversidad del 6ur de CaliIornia �86C�, siempre con el oEMetivo de utilizar mi voz 
\ KaEilidades para algo mis grande. (n cada papel que interpreto \ en cada pro\ecto que produzco, siempre 
me guía un mantra� ´(xpresarme con Konestidad e integridad por el EeneÀcio de todos \ todasµ.

8no de mis ma\ores logros es el cortometraMe ´(ver\da\ 6Kitµ que dirigí, escriEí \ en el que tamEipn actup. 
(sta oEra Iue un golpe directo al villano de la violencia de gpnero, una maniIestación de la desvalorización 
de la muMer. *anar el premio en el )estival ,nternacional de Cine /$ 6Korts Iue un momento de orgullo, pero 
lo que realmente importó Iue la conversación que iniciamos \ el camEio que impulsamos.

+o\, vivo en /os Éngeles, CaliIornia, la cuna de la industria cinematogriÀca. )ormo parte de iniciativas de 
)undación del 'r. 6imi \ otras organizaciones como 81,C() 0pxico. 7anto mis pro\ectos cinematogriÀcos 
como los pro\ectos Kumanitarios son mi armas, mi manera de enIrentar al villano que intenta menospreciarnos 
\ nuestras contriEuciones. 7raEaMando con estas Iundaciones \ organizaciones, a\udamos a miles, desde a 
comEatir la violencia de gpnero Kasta proteger el medioamEiente. (n cada pro\ecto que Kago, con cada 
campaxa que Kacemos, damos golpes poderosos contra nuestro enemigo com~n.

5ecuerdo una reunión especíÀca, llena de empresarios \ Àguras importantes. 0e vestí con mi meMor atuendo, 
lista para presentar un pro\ecto crucial, de Musticia social. $l entrar, sentí las miradas, no de respeto o interps, 
sino de preMuicio. 3ara ellos, mi apariencia era un tipo de Earrera que impedía ver mi inteligencia \ pasión.

3ero no me deMp amedrentar. Con una sonrisa segura \ voz Àrme, comencp a exponer mi pro\ecto. $ medida 
que KaElaEa, vi cómo los preMuicios se desmoronaEan. 0i conocimiento \ mi pasión tomaron la delantera. 
/ogrp captar su atención, demostrando que una muMer puede ser atractiva \ tamEipn inteligente, sensiEle \ 
tamEipn Iuerte. (se día, sentí que le KaEía dado un golpe directo al villano de la '(69$/25,=$C,Ð1.

6igo traEaMando incansaElemente con )undación del 'r. 6imi \ otras, extendiendo nuestra a\uda a ColomEia 
\ a los (stados 8nidos. $mo meditar, Kacer eMercicio \ viaMar para conocer nuevos mundos. 7engo la 
determinación de Kacer del mundo un lugar meMor, de inspirar a otras muMeres a ver su propio poder \ valor.

6o\ /orena (. *onzilez, una superKeroína moderna. (nIrento al villano de la '(69$/25,=$C,Ð1 de la 
muMer, esto\ equipada con las armas mis poderosas� mi voz, mi empatía \ mi inqueErantaEle pasión por la 
Musticia.

VILLANO

SUPERPODER

lA DESVALORIZACIÓN 
DE LA MUJER

La empatía y la 
resiliencia
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Loreanne Garcia
KAVAK

PUESTO:
CoIundadora \ conseMera

HERRAMIENTAS: 
2rden, liderazgo \ control

EQUIPO:
+ermano Carlos \ socio 5oger

MANTRA:
8n auto le camEia la vida a una 
familia entera

AMBIENTE:
9olando entre miles de autos 
.$9$. 

FUENTE DE ENERGÍA:
6u Iamilia

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

6o\ /oreanne *arcia 2ttati, una Keroína residente en C'0;. 9uelo por los aires con mi capa, con una determinación 
inqueErantaEle \ un don para la estrategia empresarial.

0i Kistoria comienza en 9enezuela, una tierra de Eellezas naturales \ culturales inigualaEles. 'esde pequexa, 
aprendí a navegar las aguas tormentosas de la inestaEilidad política \ a adaptarme a constantes camEios, gracias 
a las m~ltiples reuEicaciones de mi Iamilia, lideradas por mi padre, un reconocido piloto de Kelicópteros \ almirante.

(studip ingeniería \, tras traEaMar en empresas prestigiosas como 3	*, )(06$ \ como consultora en 0c.inse\, 
ademis de oEtener una maestría en 1egocios en la 8niversidad de 6tanIord, decidí utilizar mis KaEilidades adquiridas 
para camEiar el mundo. $sí, me uní a mi Kermano Carlos \ a 5oger /augKlin para crear .$9$..

.$9$. comenzó como una idea, un pensamiento que se gestaEa en nuestros suexos. 3ara nosotros, tener un 
auto no es solo un luMo� es una Iorma de ascender en la escala social, proporcionar oportunidades económicas a los 
menos aIortunados \ construir una vida meMor. 6aEíamos que nuestro pro\ecto podía transIormar la vida de miles 
en la clase media \ EaMa en 0pxico. (l camino no Iue Iicil� crear una empresa tan transIormadora requería mucKa 
inversión \ desarrollo.

6in emEargo, no me deMp intimidar. (n lugar de rendirme, analizamos cada situación desde todas las perspectivas 
posiEles, creamos estrategias \ pisamos el acelerador Kacia la victoria. *racias a nuestra visión \ a los resultados 
que oEtuvimos, los inversionistas se sumaron a nuestra causa, in\ectando capital en .$9$. \ Kaciendo que nuestro 
suexo despegara.

(l círculo de inÁuencia de .$9$. se expandió ripidamente, aEarcando � países. Cientos de miles disIrutan de 
las oportunidades que les Erindamos gracias al Iicil acceso a autos \ Ànanciamiento. < aunque .$9$. \a es el 
primer unicornio mexicano, que son empresas con un valor ma\or a mil millones de dólares, para mí, esto es solo 
el comienzo.

(n el Iuturo, planeo expandir a~n mis .$9$. \ potenciar mis superpoderes. /a ma\or amenaza que enIrentamos 
es el villano llamado el 7(C+2 '( C5,67$/, que limita el crecimiento de las personas, impidipndoles Euscar nuevas 
oportunidades, viaMar \ transportarse con Iacilidad. (l ��% de nuestros usuarios compran su primer auto con nosotros.

Cada día, lucKo usando mi superpoder para vivir en un mundo donde el transporte no sea un oEsticulo para alcanzar 
los suexos. 0e enIrento a desaIíos diarios, desde superar Earreras Eurocriticas Kasta innovar en tecnología 
automotriz, todo con el oEMetivo de asegurarme de que .$9$. no solo sea una empresa, sino un movimiento que 
empodera a las personas.

7raEaMo incansaElemente para crear soluciones sosteniEles \ accesiEles, democratizando la movilidad \ derriEando 
oEsticulos socioeconómicos. 0i misión es clara� transIormar la industria automotriz \ meMorar la calidad de vida de 
millones.

6p que .$9$. \ \o seguiremos siendo la Iuerza que impulsa el camEio, rompiendo las Earreras invisiEles que 
limitan a las personas, \ asegurindome de que nadie tenga que renunciar a sus suexos por Ialta de medios para 
perseguirlos.

VILLANO

SUPERPODER

El techo de cristal

Empatía
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María Ariza
BIVA Bolsa de Valores

PUESTO:
'irectora *eneral 

HERRAMIENTAS: 
Comunicar, convencer, 
constancia y pasión

EQUIPO:
0u\ proIesional \ colaEorativo

MANTRA:
9ivo este día con la meMor 
intención que puedo

AMBIENTE:
(ntre oÀcina, viaMes \ IesteMando 
entradas a bolsa

FUENTE DE ENERGÍA:
Tener mucha pila, comer sano y 
eMercicio intenso

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

(n el corazón Ànanciero de la Ciudad de 0pxico, me destaco no solo por mi liderazgo sino tamEipn por mis 
extraordinarios poderes. 0i nomEre es 0aría $riza, directora de la %olsa de 9alores llamada %,9$.

'esde mi oÀcina en un rascacielos, oEservo la ciudad expandipndose ante mí. 3ero mi vista no se limita a la 
arquitectura. Con mis KaEilidades soErenaturales, vislumEro el Iuturo de la economía del país, una visión que guía 
cada una de mis decisiones importantes.

6i Eien el mundo me ve como una experta en Ànanzas, pocos conocen mi verdadero poder. 7engo la capacidad 
de transIormar suexos \ visiones en realidad tangiEle. $l tocar un papel, siento las viEraciones de una empresa, 
su potencial de crecimiento \ su impacto en el mundo. (sta KaEilidad me Ka llevado a liderar %,9$ e inspirar a 
innumeraEles empresas a unirse.

6in emEargo, como toda superKeroína, tengo mi villano terriEle� las (6758C785$6 %852C5É7,C$6. (stas 
entidades oscuras se entrelazan por toda la ciudad, Irenando la innovación \ el crecimiento. 6on las cadenas que 
atan a las empresas al pasado, temerosas del Iuturo. 7emerosas de enlistarse en una Eolsa de valores \ volverse 
p~Elicas, como es mu\ com~n en mucKos países del planeta.

8na tarde, mientras estaEa en una conIerencia, sentí una perturEación. /as (6758C785$6 %852C5É7,C$6 
atacaEan de nuevo, intentando Eloquear la entrada de una prometedora empresa mediana en %,9$. 6in perder un 
segundo, me levantp de mi silla \ corrí Kacia el peligro.

$compaxada de mi Àel equipo, enIrentp a las (6758C785$6 %852C5É7,C$6. Con mi visión Iuturista, anticipp 
cada movimiento, desviando los oEsticulos Eurocriticos con la precisión de una Eailarina. Cada vez que tocaEa 
un documento, mi poder transIormador comenzaEa a traEaMar, convirtiendo los suexos de esa empresa en un plan 
concreto.

/a Eatalla Iue intensa, pero con mi pasión \ determinación, vencí. /as (6758C785$6 %852C5É7,C$6 se 
desvanecieron, liEerando el camino para que esa empresa toque la campana en la %,9$ \ se convierta en empresa 
p~Elica en la cual mucKa gente pueda invertir su dinero \ oEtener ganancias.

'e regreso en mi oÀcina, mirp nuevamente la ciudad, pero esta vez con una sonrisa de satisIacción. 6aEía que mi 
lucKa contra ese villano nunca terminaría, pero cada victoria me acercaEa un paso mis a mi suexo� una economía 
próspera, impulsada por empresas innovadoras.

(sa nocKe, cuando regresp a casa, mis dos KiMas \ mi esposo me acogieron con cilidos aErazos. 3ara ellos, so\ 
mis que una Keroína de las Ànanzas� so\ el corazón de nuestra Iamilia, una madre \ esposa entregada. 0i Iamilia 
constitu\e el pilar de mi vida, un constante recordatorio de por qup lucKo incansaElemente.

1o solo transIormo empresas� transIormo vidas. 0i poder no reside solo en mi KaEilidad soErenatural, sino en mi 
empatía, determinación \ amor por mi país. < mientras 0pxico crece \ prospera, todos saEen que, en alg~n lugar 
de la ciudad, 0aría $riza esti vigilando, lista para deIender los suexos de las nuevas empresas mexicanas. 

6o\ 0aría $riza, la *uardiana \ superKeroína de los 6uexos )inancieros.

VILLANO

SUPERPODER

Las estructuras 
burocráticas

la Innovación
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Marinela Servitje
Sietecolores. Ideas Interactivas. Consejo Papalote Museo del Niño.

PUESTO:
)undadora \ 3residenta
HERRAMIENTAS: 
/iderazgo, dirigir, escucKar, 
comunicar, imaginar, crear

EQUIPO:
,nvestigadores, cientíÀcos, 
constructores, disexadores, 
ingenieros

MANTRA:
:2:

AMBIENTE:
Entre museos del mundo, 
conIerencias \ eventos 
internacionales

FUENTE DE ENERGÍA:
9iene de mi genptica \ es 
inagotable

SUPERPODER SOÑADO:
Entender y conocer a los 
demás

'esde pequexa, supe que estaEa destinada a algo grande, pero nunca imaginp que sería la presidenta de 
6ietecolores. 0i nomEre es 0arinela 6ervitMe 0ontull, \ mi vida Ka sido un viaMe lleno de inspiración \ desaIíos. 

'esde nixa, mi aEuela -oseÀna me ensexó el valor del traEaMo duro. (lla llegó de (spaxa \, con determinación, 
levantó una panadería que sostuvo a su Iamilia. 6u KiMo ma\or, mi padre, Iundó %imEo, una de las empresas mis 
grandes de 0pxico. 6iempre sentí que mi misión era iluminar mentes \ expandir Korizontes.

+o\ en día, Ke creado �� museos. Cada uno de ellos es un reIugio de conocimiento \ curiosidad. 'esde el 
3apalote 0useo del 1ixo, el -$3, en -alisco, Kasta la remodelación del 0useo de +istoria 1atural \ el 6alón 
de la )ama en 3anami, cada pro\ecto es un nuevo desaIío. (n cada rincón de estos museos, lucKo contra mi 
arcKienemigo, el villano de la ,*125$1C,$, que intenta soIocar la curiosidad \ el crecimiento de nuestra gente.

(l villano de la ,*125$1C,$ representa la Ialta de conocimiento unido a la apatía. 3ero \o, con mi energía 
incansaEle \ mi pasión por el conocimiento, genero energía \ esperanza. 0e encanta ver cómo los nixos \ sus 
Iamilias se maravillan al explorar nuestras exKiEiciones. (se momento migico, cuando algo nuevo \ Iascinante se 
revela ante sus oMos, es mi ma\or recompensa.

'irigir 6ietecolores signiÀca colaEorar con equipos diversos. Cada museo es un universo propio, donde colaEoramos 
con cientíÀcos, Kistoriadores \ artistas. Cada exKiEición es ~nica, visualmente impactante \ tecnológicamente 
avanzada. (s un traEaMo arduo, pero mi superpoder es la capacidad de conectar con las personas \ descuErir lo 
que realmente desean.

$ lo largo de los axos, Ke aprendido a ser una líder eIectiva, inspirando a otros con mi entusiasmo \ dedicación. 
0i equipo saEe que siempre esto\ aKí para escucKarlos \ apo\arlos. -untos, Kemos logrado crear espacios que 
no solo educan, sino que tamEipn inspiran a soxar.

5ecuerdo una vez, mientras traEaMiEamos en el 3apalote 0useo del 1ixo de 0onterre\, enIrentamos grandes 
retos tpcnicos. 3ero, con perseverancia \ creatividad, transIormamos esos oEsticulos en oportunidades para 
innovar. Cada diÀcultad superada es una victoria contra el villano de la ,*125$1C,$, quien no puede resistirse a 
la luz del conocimiento que diIundimos.

0i Iormación en sociología en la ,Eero me Ka dado las Kerramientas para comprender meMor a la sociedad \ sus 
necesidades. 6in emEargo, Iue la inÁuencia de mi aEuela -oseÀna lo que realmente moldeó mi espíritu lucKador 
\ mi pasión por el traEaMo duro. +o\, mi corazón esti en mis pro\ectos, en esos museos que tocan \ transIorman 
vidas.

Con cada museo que aErimos, con cada nixo que entra \ se maravilla, sp que estamos ganando, cada risa, cada 
expresión de asomEro, es un pequexo triunIo.

6o\ 0arinela 6ervitMe 0ontull, la superKeroína de los super museos. Continuarp lucKando, iluminando mentes \ 
aEriendo puertas a la imaginación. Creo Àrmemente que un nixo curioso es un adulto poderoso, \ en cada uno de 
nuestros museos, se encuentra la cKispa que puede encender ese Iuturo Erillante.

VILLANO

SUPERPODER

LA IGNORANCIA

Convencer 
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Marlene Garayzar
STORI

PUESTO:
Fundadora y Directora

HERRAMIENTAS: 
Educación y conocer los 

EQUIPO:
4 Socios, un gran equipo y 2.7 
millones de usuarios

MANTRA:
Tú puedes, tú puedes, tú puedes

AMBIENTE:
Coordinando regulaciones 

FUENTE DE ENERGÍA:
Inagotable y por mi familia

SUPERPODER SOÑADO:
Quitarles el sufrimiento a los niños

Soy Marlene Garayzar Gómez la Superheroína del crédito y mi misión es darle visibilidad a quienes siempre 

de olímpicos, me enseñó la disciplina y el trabajo duro, mientras que mi mamá me enseñó a soñar en grande. 
Estudié Relaciones Internacionales con una beca en el TEC de Monterrey y más tarde, gracias a una empresa 
en la que trabajé, pude completar una maestría en el ITAM. Hablar francés me abrió puertas, y pasé nueve años 
trabajando directamente con el director de una gran empresa internacional, aprendiendo todo sobre el mundo 

sistema había dejado atrás, aquellos a los que nadie les da crédito porque no tienen historial crediticio, como si 
no existieran. Nos llaman el primer unicornio liderado por una mujer en México, porque nuestra empresa vale 
desde el 2022 más de mil millones de dólares.

Mi pasión es ayudar a la gente a encontrar su lugar en el mundo. He visto cómo las tarjetas de crédito que 

para invertir en pequeños negocios que se vuelven el sustento de familias enteras. Pero no solo se trata de dar 

Mi verdadero enemigo es el villano de la INVISIBILIDAD. Este villano se alimenta de la ignorancia y la 

sentir que no merecen una oportunidad. Pero yo lucho contra ese villano todos los días, usando la tecnología y 
la educación como mis armas poderosas. En STORI, no solo damos tarjetas de crédito; devolvemos la dignidad 
y la esperanza a quienes habían sido INVISIBLES para el mundo.

Me inspira ver a nuestros usuarios usar sus tarjetas de crédito para construir sus sueños, para ser vistos, para 
demostrarle al mundo que existen y que tienen valor. Para mí, el verdadero valor está en cada persona que 
logramos sacar de la INVISIBILIDAD FINANCIERA. 

En casa, tengo un equipo de apoyo inigualable: mi esposo y mis dos hijos, quienes me recuerdan cada día por 

no se trata solo de números, de regulaciones o de negocios; se trata de darle a cada persona la oportunidad 
de ser vista, de ser escuchada, de brillar. Porque todos merecen ser visibles, y con STORI, estoy aquí para 
asegurarme de que lo sean.

VILLANO

SUPERPODER

La Invisibilidad 

financiera

Resolver problemas 

complejos
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Mónica Loaiza
Grupo Coppel

PUESTO:
Auditora General

 � ConseMera ,ndependiente

HERRAMIENTAS: 
,nteligente, exigente \ ptica

EQUIPO:
�6�,��� colaEoradores de 
Coppel

MANTRA:
CamEiarle la vida a las 
personas

AMBIENTE:
Corporativo Coppel

FUENTE DE ENERGÍA:
6u gran corazón

SUPERPODER SOÑADO:
Curar a los enfermos terminales

(n el corazón de la Ciudad de 0pxico, \o, 0ónica /oaiza, vigilo desde mi torre de control a Coppel. Con una 
ingeniosa mezcla de Iormación en sistemas \ una visión completa del negocio, examino meticulosamente cada 
proceso de la empresa. 0i oEMetivo es siempre meMorar, optimizar \ prevenir. 3uedo interpretar sexales de alg~n 
villano \ tengo un don especial para descuErir las irregularidades. 

´$lgo no esti Eien aquíµ, murmuro, con la mirada ÀMa en un reporte de operaciones diarias. 0i adversario es un 
vieMo conocido� la 0(17,5$, un villano cu\as garras se Kan Kundido proIundamente en algunos corazones \ 
compaxías. 

6iempre Ke tenido una Er~Mula moral indomaEle, inspirada por mi aEuela materna. (lla me ensexó desde Moven 
que no KaEía nada que no pudiera Kacer. $Kora, so\ una líder Iuerte, decidida \ visionaria. 

´1o permitiremos que las mentiras prosperenµ, declaro a mi equipo tras invitarlos a ser oEMetivos, Euscar que 
siempre prevalezca la verdad \ Konestidad. Con eso, nos dedicamos a rectiÀcar el error, manteniendo la integridad 
de la empresa intacta. 

6o\ mis que la protectora de la compaxía� tamEipn so\ la guardiana de sus �6�,��� colaEoradores. /a compasión 
\ la empatía son mis otros poderes. 7rato a cada individuo de manera Musta \ comparto cada pxito con mi equipo, 
impulsindolos a seguir adelante. 
Con la mirada puesta en el Iuturo \ �� axos de Kistoria de Coppel a mis espaldas, visualizo lo que esti por venir. 
9eo un Iuturo donde la empresa \ sus colaEoradores crecen \ se Iortalecen. 3ero sp que nunca se puede EaMar la 
guardia. (l mal, el villano, la 0(17,5$, siempre acecKa en la somEra. 

(l proElema de la 0(17,5$ en el imEito empresarial es una proElemitica seria \ compleMa. /a desKonestidad \ 
la IalsiÀcación de inIormación pueden tener consecuencias devastadoras, desde la pprdida de conÀanza de los 
clientes \ socios, Kasta el daxo Ànanciero \ legal para la empresa. 

6o\ incansaEle. 0i voluntad inqueErantaEle \ mi corazón grande me motivan a seguir lucKando \ protegiendo a la 
compaxía \ a su gente. 3ara mí, cada individuo en Coppel es mi verdadera misión. 3or ellos, siempre estarp lista 
para lucKar, sin temor a los villanos que se interpongan en mi camino. 

/a vida no Ka sido Iicil para mí. /a pprdida de mi esposo a una temprana edad solo avivó mi valentía \ comprensión 
de la Iragilidad de la vida. (l dolor me transIormó, Iortalecipndome \ atindome mis a mi misión de camEiar vidas 
para meMor. 

(n un mundo donde la integridad \ la transparencia son cada vez mis valoradas, líderes como \o enIrentamos 
el reto de mantener la Konestidad como un valor Iundamental. (ste comEate contra la 0(17,5$ salvaguarda la 
salud Ànanciera \ ptica de la empresa. 

/a lucKa contra la 0(17,5$ en Coppel es un eMemplo inspirador de cómo la integridad \ el liderazgo ptico pueden 
crear un amEiente de traEaMo positivo \ productivo. 6o\ 0ónica /oaiza, la superKeroína de la verdad, lucKando 
cada día  para traer Musticia \ orden a nuestro país.

VILLANO

SUPERPODER

La Mentira

Súper visión para 
descubrir problemas 
y oportunidades
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¿Cuál consideras que
es tu super poder principal?



Ragazza

1000
DiSTRiBUIDORES

EN EUA

80,000
VESTIDOS
AL AÑO

700
EMPLEOS
DiRECTOS

21
TIENDAS EN
MÉXICO

de 15 años y las bodas? 

6o\ 5agazza, \ desde ���� Ke tenido el Konor de acompaxar a decenas de miles 
de nixas \ muMeres en los momentos mis importantes de su vida, en su Àesta 
de �5 axos \ en su Eoda. 1ací en *uadalaMara, -alisco, en el corazón del centro 
de la ciudad, como un sueño de familia que tejió generaciones de costureras 

dedicadas a transformar hilos y telas en historias únicas. Desde el primer vestido 

que creé, mi propósito fue claro: hacer que cada quinceañera, cada novia, cada 

mujer, se sienta extraordinaria, única e irrepetible.

Mis inicios fueron humildes, como todos los sueños que crecen desde el amor 

y el esfuerzo. Pero poco a poco, mis vestidos empezaron a contar historias 

que iEan mis alli de los salones de Àesta� Kistorias de esperanza, de orgullo, 
de belleza. Con el tiempo, lo que comenzó como un pequeño taller familiar se 

transformó en una fábrica donde, cada año, confecciono decenas de miles de 

vestidos. +o\ sostengo el traEaMo de cientos de Iamilias mexicanas, con el Àrme 
compromiso de mantener viva la tradición de la vestimenta ceremonial y de 

innovar constantemente para sorprender al mundo.

Mis diseños no tienen fronteras. Estoy en cada rincón de México y he cruzado 

hasta el otro lado del río Bravo para llegar a las boutiques más exclusivas de 

Estados Unidos. Con 25 tiendas propias en México y más de 1000 distribuidores 

en el extranjero, mi esencia mexicana resuena en miles de corazones. Y no solo 

eso: mi alianza con Disney Global me ha permitido crear colecciones que llevan 

a las quinceañeras a sentirse como verdaderas heroínas, viviendo un cuento 

hecho realidad.

0a\ama, Casa +ogar $legría \ )amilia ,nclu\ente, \, con cada donación, intento 

creo Àrmemente que la Eelleza \ la magia son para todas.

6o\ 5agazza, \ cada puntada que do\ celeEra nuestras raíces, nuestra cultura \ 

6o\ 5agazza, \ desde ���� Ke tenido el Konor de acompaxar a decenas de miles 
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6o\ 5agazza, \ cada puntada que do\ celeEra nuestras raíces, nuestra cultura \ 
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de nixas \ muMeres en los momentos mis importantes de su vida, en su Àesta 
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ÚNICAMENTE ASPIRAMOS A LA PERFECCiÓN

de 15 años y las bodas? 

Pero no soy solo vestidos. También soy corazón. Desde mis inicios, he entendido 

que la verdadera grandeza no está solo en los logros, sino en el impacto que 

podemos tener en la vida de los demás. Colaboro con instituciones como 

0a\ama, Casa +ogar $legría \ )amilia ,nclu\ente, \, con cada donación, intento 
que niñas de escasos recursos también puedan celebrar sus sueños, porque 

creo Àrmemente que la Eelleza \ la magia son para todas.

Cada pieza que confecciono es única, una obra de arte tejida con innovación y 

tradición. Mis vestidos son más que moda; son historias que hablan de quiénes 

somos y de lo que podemos llegar a ser.

6o\ 5agazza, \ cada puntada que do\ celeEra nuestras raíces, nuestra cultura \ 
nuestros sueños.

Ragazza
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EDUCACIÓN

Las superheroínas en educación son pioneras en transformar la 
manera en que aprendemos y crecemos. Promueven el bienestar 
físico a través del deporte, fomentan la autoexpresión artística y 
empoderan a mujeres con habilidades esenciales para la vida. Inspiran 
independencia enseñando a usar la bicicleta como herramienta de 
movilidad y libertad, mientras emplean métodos creativos y tecnológicos 
para que los niños aprendan de manera innovadora.

Además, orientan sobre el uso saludable de redes sociales, enseñan 
a invertir y promueven la autoconciencia, ayudando a las personas 
a trascender en sus vidas. Estas educadoras no sólo transmiten 
conocimiento, sino que también siembran los valores que pueden 
transformar el planeta, moldeando una sociedad más consciente y 
preparada para el futuro.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

ALICIA ÁNGELES SER IMPARABLE  LA BAJA AUTOESTIMA

GINA DIEZ BARROSO SABER EDUCAR LA DESIGUALDAD

MARIEL HAWLEY LA TRANSFORMACIÓN EL SEDENTARISMO

MARION CORTINA
CURIOSIDAD Y  
CREATIVIDAD

EL CRÍTICO INTERNO

MARTHA DELGADO LOGRAR LO IMPOSIBLE  EL NO SE PUEDE

NOEMÍ VALENCIA SENTIR CON LA MENTE LA INCONGRUENCIA

OLGA Y FRIDA MASRI EL PODER ADQUISITIVO  EL NO

SISSI CANCINO
CONECTAR  

EMOCIONALMENTE
LA INCOMPRENSIÓN DIGITAL

VANESSA SERRANO LA VERDAD LA MENTIRA
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Frida y OlgaMariel Hawley

GINA DIEZ BARROSO

Martha Delgado 
Marion Cortina

NoemÍ Valencia

ALICIA ÁNGELES Sissi cancino

Vanessa Serrano
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ALICIA ÁNGELES
ANS STUDIO

0i Kistoria es extraordinariamente inspiradora. (s un vívido testimonio de resistencia \ superación personal que 
inÁama los corazones con una valentía asomErosa. 1o so\ solo una campeona en el deporte del triatlón� so\ una 
guerrera de la vida, una muMer que Ka enIrentado cada desaIío con tenacidad, persistencia e innovación.

'urante una dpcada, me sumergí en el viErante \ exigente mundo Ànanciero de 1ueva <orN. $ pesar de los 
implacaEles desaIíos del traEaMo, mantuve mi Erillo \ determinación, equiliErando mi carrera proIesional con Iuertes 
entrenamientos diarios.

6in emEargo, mi tra\ectoria enIrentó un giro dristico cuando una severa lesión de cadera amenazó con poner Àn a 
mi carrera deportiva. /eMos de deMarme vencer, superp el sKocN, comencp un proceso de reKaEilitación \ cuestionp 
las pricticas tradicionales que me KaEían llevado a ese punto crítico.

$sí nació el Ienómeno de ´$lice 1on�6topµ. 8tilizando mi tenacidad innata \ mi capacidad comproEada de 
innovación, desarrollp una nueva metodología de entrenamiento donde la intensidad Iortalece \ regenera. 
-unto a mi esposo, crep $16 $lice non stop, una serie de estudios Iísicos \ digitales en 0pxico, destinados a la 
transIormación Iísica \ el empoderamiento de las muMeres.

0e convertí en una Keroína, un símEolo de resistencia que recKaza ser derrotada, lucKando incansaElemente por 
cada muMer que, como \o, desea superar las lesiones \ las limitaciones Iísicas. 6o\ la Iuerza detris de nuestra 
lucKa, la inspiración que nos impulsa a enIrentar los oEsticulos de la vida.

8n aspecto notaEle de mi persona es mi pasión por el aprendizaMe \ la educación continua. $ pesar de mi pxito, 
nunca Ke deMado de estudiar \ explorar nuevos imEitos del conocimiento. (sto me permite mantenerme a la 
vanguardia en mi campo proIesional \ deportivo, \ me Erinda las Kerramientas necesarias para asesorar \ motivar 
de manera eIectiva a las muMeres a mi alrededor.

ComEato incansaElemente al malvado enemigo de la %$-$ $872(67,0$, esa siniestra Iuerza que conduce a 
las muMeres a inIravalorarse a sí mismas. (se villano tan com~n que aparece en cada entrenamiento, en cada 
partido, en cada competencia.

0i inÁuencia Ka sido transIormadora. +e ensexado a dar nuestro miximo esIuerzo, incluso ante el miedo \ la 
duda. +e mostrado que somos imparaEles, inagotaEles, capaces de superar cualquier adversidad. /ucKando 
continuamente contra el villano de la %$-$ $872(67,0$, un enemigo com~n que a menudo nos desaIía.

6o\ $lice Éngeles, una superKeroína en medio del caos, una luz Erillante que guía a travps de los desaIíos de la 
vida. (n cada diIícil vuelta que la vida presenta, cuando las lesiones amenazan con derriEarnos, levantamos la 
vista \ me encuentran como un modelo a seguir.

'e mi lucKa, nace un legado para todas� ´6omos imparaEles, somos energía pura... somos 1on 6toppersµ. +e 
Erindado mis que un lema� Ke dado una razón para lucKar, para no rendirnos, para unirnos como comunidad.

Como \o, Euscamos constantemente ser la meMor versión de nosotras mismas. $l igual que \o, llevamos con 
orgullo el título de ´1on 6toppersµ, un símEolo de nuestra inqueErantaEle Iuerza \ resiliencia.

PUESTO:
)undadora \ 'irectora

HERRAMIENTAS: 
(nIoque, competitividad, 
resiliencia, formación académica

EQUIPO:
Mi esposo y mis instructoras 
superpoderosas

MANTRA:
7ransIormar cuerpos, elevar 
autoestima \ empoderar muMeres

AMBIENTE:
0is gimnasios, Iísicos \ virtuales 

FUENTE DE ENERGÍA:
0is KiMos

SUPERPODER SOÑADO:
6alvar a muMeres \ nixos en 
situaciones complicadas

Ser Imparable

La baja autoestima

SUPERPODER

VILLANO
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Gina Diez Barroso
Dalia Empower / Universidad CENTRO

PUESTO:
)undadora \ 3residenta

HERRAMIENTAS: 
)ormar equipos, 
congruencia, crear 
comunidades

EQUIPO:
Educadores, psicólogas, 
visionarios, personas apasionadas 
por la transformación

MANTRA:
1adie necesita que la empoderen� el 
poder lo tenemos dentro; solamente hay 
que reconocerlo \ aduexarnos de pl

AMBIENTE:
Transformando y creando soluciones

FUENTE DE ENERGÍA:
'eMar un mundo meMor

SUPERPODER SOÑADO:
'arle oportunidades a las 
muMeres de todo el mundo

(n el corazón palpitante de la Ciudad de 0pxico, \o, *ina 'iez %arroso, Erillo como una estrella de esperanza. 
'esde mi inIancia, marcada por la trigica pprdida de mi padre, Ke canalizado mi dolor en una Iuerza imparaEle. 
$ los once axos, cuando el destino me lo arreEató en un accidente apreo, me prometí transIormar cada ligrima 
en un acto de creación, impacto \ a\uda.

1o so\ una Keroína convencional. 0is superpoderes son inconIundiEles� so\ una emprendedora oEsesionada 
con transIormar lo que no Iunciona, con Erindar educación de excelencia \ crear negocios con impacto. 7engo 
un corazón gigante para el empoderamiento, \ una determinación Iprrea para Kacer de 0pxico un semillero 
de talentos creativos. 0e reinvento constantemente \ disIruto Kacer alianzas que permiten que mis pro\ectos 
trasciendan Ironteras.

(n la 8niversidad C(1752, que Iundp, do\ vida a nuevas ideas. 0is de 6,5�� alumnos se Kan graduado en 
ireas creativas. (sta institución reÁeMa mi visión� educar para innovar, crear para liderar. Cada estudiante es 
testimonio del poder de la educación, el disexo \ la innovación. 6u arquitectura premiada \ su certiÀcación 
platino en sustentaEilidad son símEolos de mi compromiso con el planeta.

+ace seis axos crep 'alia (mpoZer, un ecosistema educativo para muMeres. (sta plataIorma es mi campo 
de Eatalla contra uno de los villanos mis grandes que enIrenta mi país \ mucKas otras regiones del mundo� 
la '(6,*8$/'$' \ la inequidad de gpnero. $plico una metodología ~nica que Erinda las Kerramientas necesarias 
para transIormar la Iorma de pensar \ así alcanzar el pxito personal \ proIesional, mediante el dominio de las 
KaEilidades para la vida� estas son las llamadas ´6oIt 6Nillsµ \ transIorman su poder para alcanzar el pxito en 
todas sus diIerentes ireas.  

Creo Àrmemente que la educación, la conÀanza en una misma \ el reconocimiento del poder interior son 
las armas mis poderosas para ganar esta Eatalla. 1os estamos preparando para un mundo Kistóricamente 
dominado por KomEres \ por qup no decirlo, tamEipn por la inteligencia artiÀcial. 0i vida personal reÁeMa mis 
ideales. 6o\ madre de cinco KiMos, a quienes eduqup para ser independientes, liEres \ resilientes. -unto a mi 
compaxero de vida, demuestro que el amor \ el respeto son Iundamentales para Iormar líderes Kumanos \ 
conscientes.

'ía a día enIrento a la desigualdad, lucKando para que las muMeres \ los proIesionales creativos reciEan la 
remuneración \ el reconocimiento que merecen. 0i arma mis poderosa es la educación� cursos en liderazgo, 
inteligencia emocional, autoconocimiento \ pensamiento creativo. Cada clase, cada plitica, cada conexión es 
un golpe a la inMusticia \ una semilla de camEio.

(n Ioros internacionales so\ una voz importante de 0pxico. Con mi KaEilidad para vender ideas e inspirar a 
otros, nunca acepto un ´noµ por respuesta. 0i empatía me convierte en una líder cercana \ poderosa.
6o\ *ina 'iez %arroso, la superKeroína de la educación \ el empoderamiento Iemenino. (n las calles del 
mundo, mi legado Erilla como una luz que demuestra que la creatividad \ el conocimiento son las verdaderas 
llaves del Iuturo.

VILLANO

SUPERPODER

La Desigualdad

Saber educar
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Mariel Hawley
Fundación “Queremos Mexicanos Activos”

PUESTO:
'irectora general

HERRAMIENTAS: 
'edicación, compromiso, 
esIuerzo \ responsaEilidad

EQUIPO:
Grandes comunicadores, 
mpdicos, \ deportistas que 
inspiran a todos

MANTRA:
,nKalo tengo Ie� exKalo esto\ en 
paz

AMBIENTE:
Coordinando eventos de actividad 
Iísica para miles de personas 

FUENTE DE ENERGÍA:
(l 2cpano

SUPERPODER SOÑADO:
1adar en otros planetas

(n las aguas turEulentas del *olIo de 0pxico, me sumerMo, sintiendo cada ola como una caricia. 6o\ 0ariel 
+aZle\, conocida como la superKeroína de las aguas aEiertas, nado en ocpanos \ lagos, vivo en la Ciudad de 
0pxico, \ el mar es mi santuario. 

0is caEellos Áotan alrededor de mi caEeza como delicadas algas marinas, \ mi traMe de colores Erillantes como el 
coral me aEraza. (l nado es mi pasión, mi arte, mi superpoder, \ lo utilizo para deMar a la Kumanidad en asomEro.

'esde mi inIancia, soxaEa con camEiar el mundo. ,nspirada por mi padre, un mpdico dedicado a a\udar a los 
demis, aprendí el valor de la prevención \ el cuidado de la salud. $ los seis axos, \a lo asistía en su consultorio, 
aEsorEiendo cada palaEra soEre la importancia de un estilo de vida activo \ saludaEle. (ntendí temprano que 
todos necesitamos una reserva de salud \ que el eMercicio es la inversión mis valiosa para nuestro Iuturo.

$unque seguí los pasos de mi padre en la medicina, mi corazón siempre estuvo en el agua. 'urante nueve 
axos, dediqup mi vida a conquistar los siete mares de larga distancia, un desaIío que solo cinco muMeres en el 
mundo KaEían logrado antes que \o. Cada travesía tenía un oEMetivo noEle, desde recaudar Iondos para el apo\o 
oncológico Kasta a\udar a nixos con paladar Kendido \ muMeres sin Kogar.

(stas Mornadas eran extenuantes, nadando Kasta �� Koras en condiciones extremas, pero mi determinación 
nunca ÁaqueaEa. (n el agua, encontraEa mi Iortaleza, mi KaEilidad para enIrentar \ superar las corrientes mis 
desaÀantes, IorMindome como una verdadera superKeroína en los poderosos ocpanos.

/a vida me llevó a un giro inesperado cuando, tras nadar en los cinco continentes, la )undación ´4ueremos 
0exicanos $ctivosµ me oIreció un nuevo reto� dirigirla. 6u misión era diIundir la importancia del deporte \ el 
eMercicio en todo 0pxico. 6aEiendo que el ��% de la poElación no comprendía la relevancia del eMercicio para una 
vida sana, tanto Iísica como mentalmente, aceptp el desaIío con determinación.

0is eventos se Kan convertido en legendarios. $ travps de ellos, comparto los valores que la natación me Ka 
ensexado� dedicación, compromiso, perseverancia, esIuerzo \ responsaEilidad. 0i adversario mis contundente 
es el 6('(17$5,602, un villano que atrapa a las personas en la apatía e ignorancia.

7ransIormada en una superKeroína anÀEia, me muevo con igual gracia en las proIundidades oceinicas \ en la 
superÀcie. 0i determinación \ pasión se volvieron contagiosas, \ poco a poco, la poElación se Ka transIormado. 
(l 6('(17$5,602 se disipa ante mi presencia, \ las personas se vuelven mis activas, enprgicas \ creativas.

1o so\ solo una nadadora de aguas aEiertas� me convertí en una nadadora de almas, una Iuente de inspiración. 
-unto a mis dos KiMos, demuestro que el poder del agua puede camEiar vidas, transIormar sociedades, reinventar 
comportamientos.

6o\ 0ariel +aZle\, la superKeroína anÀEia, nadando, inspirando \ transIormando, uniendo al mundo EaMo el poder 
del agua, con el Àrme propósito de promover una vida activa \ saludaEle.

VILLANO

SUPERPODER

El Sedentarismo

La transformación
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Marion Cortina
LUAN Museo Emocional

PUESTO:
CoIundadora \ 'irectora 
Creativa

HERRAMIENTAS: 
,ntuición, saEer caer \ 
levantarse, e inteligencia  
emocional

EQUIPO:
6us dos socios \ equipo de 
colaboradores

MANTRA:
+ecKo \ no perIecto

AMBIENTE:
*loEal \ artístico 

FUENTE DE ENERGÍA:
<oga, deporte, naturaleza \ 
meditación

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

(n el corazón de la espacial C'0;, donde la Kistoria \ la cultura coexisten de manera Iascinante, me Ke 
convertido en una superKeroína ~nica� 0arion Cortina. 0i poder reside en la curiosidad \ creatividad sin límites. 
/a intuición es mi Er~Mula, guiindome incluso en los errores, que no me deÀnen, pero me a\udan a crecer. 
Cultivar la inteligencia emocional me permite conectar desde un lugar mis autpntico, conociendo a las personas 
de manera inesperada, entendiendo sus anKelos mis proIundos \ sus miedos mis oscuros.

6o\ mami de tres \ encontrp en mi pareMa a alguien con quien compartir una aventura de vida en com~n. /a 
naturaleza es mi reIugio, donde me reconecto conmigo misma. 3racticar deporte, \oga \ Eaile me dan vida \ 
energía. Cada maxana, empiezo mi día con movimiento, conecto con una intención \ alineo mi energía. 0e 
deMo llevar por la m~sica \ me permito sentirme conectada con el universo. 1utro mi cuerpo con lo que sp que 
lo Iortalece \ cultivo mi ser con lecturas que expanden mi mente, siempre Euscando el crecimiento personal \ 
el aprendizaMe continuo.

-unto con mis dos socios, creamos /8$1 0useo (mocional, un pro\ecto \ plataIorma que trasciende Ironteras. 
,nvito a personas de 0pxico \ /atinoamprica, a redescuErir su cKispa creativa. (ste espacio se Ka convertido 
en un santuario para aquellos que, por miedo o inseguridad, Kan silenciado su voz artística, oIrecipndoles que 
son creadores.

'urante mi inIancia, enIrentp desaIíos, proElemas, crisis \ aEusos, un entorno de cuidado marcado por el 
dolor \ la inestaEilidad, lo cual intento apagar mi luz con miedo. 3ero con el amor inqueErantaEle de mi madre 
\ mi aEuela, \ mi traEaMo personal, logrp superar ese oscuro capítulo, aprendiendo la importancia de nutrir la 
conciencia \ reencontrarme con mi \o creativo.

7engo un adversario constante� el C5Ì7,C2 ,17(512. (s una voz que me llena de dudas \ temores, pero mi 
traEaMo interior es mi escudo. /ucKo incansaElemente contra esas ideas para regresar a lo que me Kace Ieliz� 
a\udar a otros a conectar con su creatividad.

8no de esos espiritus liEerados es 'aniel, un Moven timido que escondía sus escritos por miedo al recKazo, 
encontró en /8$1 el valor para compartir su voz sin miedo. $l sumarse, comenzó a participar en talleres \ 
exposiciones que despertaron su pasión por la escritura. Con el tiempo, sus palaEras tocaron a otros \ captaron 
la atención de editoriales. (n una exposición, se acercó emocionado \ me diMo� ´*racias a ti \ a /8$1, me di 
permiso para ser \o mismo. $Kora so\ un escritor puElicado.µ (n ese momento conÀrmp mi propósito� a\udar a 
otros a encontrar que los Kace sentirse vivos.

(n una exposición de /8$1, 'aniel se me acercó con oMos llorosos \ me diMo� ́ *racias a ti 0arion \ a /8$1, me 
di permiso para ser \o mismo. $Kora, so\ un escritor puElicado, \ todo comenzó aquí.µ (mocionada, lo aEracp, 
\ supe para qup KaEía nacido.

0i legado va mis alli de una plataIorma� es un movimiento que transIorma vidas. Con /8$1 expandipndose 
\ tocando corazones gloEalmente, cada día aEro mis espacios para aquellos que Euscan su voz. Comparto, 
inspiro, motivo \ demuestro que la creatividad es el superpoder mis grande de todos.

VILLANO

SUPERPODER

la Curiosidad  
y la creatividad

El crítico 
interno
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Martha Delgado
APCO, Ex Secretaria de Medio Ambiente CDMX y
Ex Subsecretaria de Asuntos Multilaterales

PUESTO:
3residenta para 0pxico \ 
/atinoamprica

HERRAMIENTAS: 
1egociación, aprendizaMe 
continuo, cantar y rodar en 
bicicleta

EQUIPO:
'iIerentes equipos 
multidisciplinarios

MANTRA:
'pMame pensarlo

AMBIENTE:
/a 218, corporativos, la 
naturaleza \ su Iamilia

FUENTE DE ENERGÍA:
,nagotaEle \ la \oga

SUPERPODER SOÑADO:
,nspiración Colectiva

6o\ 0artKa 'elgado 3eralta, \ desde que puedo recordar, siempre Ke tenido un superpoder� lograr lo imposiEle. 
Crecí en 6an Carlos, un pequexo paraíso en 6onora, rodeada del desierto \ del mar. /a naturaleza me ensexó 
a respetar la vida, pero tamEipn me dio la Iuerza para enIrentar el caos de la gran ciudad. $Kora vivo en C'0;, 
donde lucKo contra el  villano 12 6( 38('(.
 
0i Kistoria comenzó cuando tenía diecispis axos, cuando me uní al movimiento amEientalista. 'esde ese 
momento, supe que mi misión en este mundo era protegerlo \ cuidarlo. 1adie creía que una adolescente pudiera 
Kacer mucKo, pero \o no era cualquier adolescente. 0i superpoder es la KaEilidad de transIormar ideas en 
realidades.
 
0i primer gran golpe contra ese villano Iue como secretaria de 0edio $mEiente. Crep el paseo ciclista dominical 
en Reforma, transformando las calles de esta enorme ciudad en un espacio para la gente, para respirar, para 
rodar. 7amEipn Kice algo que parecía inimaginaEle� la (co%ici. (n una ciudad donde el triÀco puede ser peor que 
cualquier pesadilla, logrp que miles de personas pudieran usar Eicicletas para moverse. )ue algo revolucionario, 
una pequexa victoria en esta Eatalla interminaEle contra el 12 6( 38('(.
 
7amEipn disexp el ´0ercado de 7ruequeµ, donde lo que para mucKos es Easura se convierte en esperanza. +ice 
que los residuos reciclaEles se intercamEien por Kortalizas orginicas de ;ocKimilco \ 7liKuac. 6í, logrp que 
la Easura se convirtiera en comida, como si Iuera magia. Claro, no Iue Iicil. 6iempre Ka\ voces diciendo� ´(so 
nunca va a Iuncionar,µ pero para mí, esas palaEras son un incentivo mis, una invitación a demostrar que todo se 
puede lograr si intentas lo suÀciente.
 
'urante la pandemia, mi lucKa se volvió a~n mis ppica. (stuve a cargo de conseguir las vacunas para 0pxico. 
,magina lo que es negociar un Eien escaso \ vital con goEiernos \ Iarmacputicas en plena crisis. )ue una Iaena 
compleMa, pero lo logrp. Conseguí mis de ��� millones de dosis de � diIerentes marcas autorizadas. (n cada 
llamada, en cada negociación, el villano del 12 6( 38('( intentaEa detenerme, pero siempre encontrp una 
Iorma de vencerlo.
 
0i vida no se trata solo de traEaMo. 0i Iamilia es mi equipo. 0i marido \ mi KiMa me apo\an en todo, así como mi 
padre \ Kermanas. Con ellos, puedo ser simplemente 0artKa, la muMer ciclista que aKora quiere tocar la Eatería, 
que ama el canto, el Euceo, que se relaMa practicando \oga, que estudia cKino, \ que se sumerge en la naturaleza 
cuando necesita claridad. *racias a ellos, nunca pierdo de vista lo que es realmente importante.
 
+o\, diriMo $3C2, una compaxía gloEal, para 0pxico \ /atinoamprica. 0i misión es a\udar a empresas \ goEiernos 
a navegar las compleMidades del mundo contemporineo. 0e encanta negociar, me apasiona ver cómo todo se 
acomoda cuando encuentras el camino \ te apo\as en los socios correctos.

6o\ 0artKa 'elgado, la superKeroína de la transIormación, la ~nica manera de vencer al 12 6( 38('( es 
encontrando soluciones innovadoras.

VILLANO

SUPERPODER

EL NO SE PUEDE

Lograr lo imposible
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Noemí Valencia
KNOTION y Varmond

PUESTO:
CoIundadora \ 'irectora de 
$prendizaMe e ,nspiración

HERRAMIENTAS: 
Congruencia, empatía, crear 
nuevos paradigmas, ,nnovar, 
tomar riesgos, redeÀnir el 
aprendizaMe

EQUIPO:
�5� talentos interdisciplinarios

MANTRA:
6omos, en vez de so\.

AMBIENTE:
Toroide digital donde conecten 
mente \ corazón

FUENTE DE ENERGÍA:
El amor

SUPERPODER SOÑADO:
Consciencia absoluta 

%aMo el Erillante \ tecnológico cielo de 0orelia, me encontraEa inmersa en mi laEoratorio digital, situado en un 
Eosque de o\amel cuEierto de mariposas. /as pantallas KologriÀcas Áotando entre los irEoles, mostraEan clases 
interactivas con nixos de cuatro países aprendiendo simultineamente. 0i misión era clara� garantizar que cada 
estudiante de /atinoamprica tuviera acceso a un aprendizaMe de calidad permitipndoles ser ciudadanos prósperos, 
Ielices \ conscientes.

'esde que Iui candidata a presidenta de alumnos en sexto de primaria, supe que mi destino estaEa claro. 0i 
KaEilidad innata para liderar \ mi experiencia en inmersión digital para aprender, me convirtieron en una pionera 
en el uso de tecnología para la innovación educativa. $ travps de mi escuela, 9armond, transIormp no solo la 
educación en mi localidad sino que tamEipn Iundp .notion, llevando mi propuesta de aprendizaMe a ��,��� 
aprendices en 0pxico, *uatemala, ColomEia \ (l 6alvador.

1o todo era Iicil para mí. (n el Korizonte, una somEra oscura comenzó a Iormarse� la ,1C21*58(1C,$. (sta 
villana acecKaEa a comunidades, llevindolas a la autodestrucción \ sumergipndolas en la indiIerencia. Con cada 
Iamilia que caía en su trampa, mi misión se volvía mis urgente.

8n día, un alarmante mensaMe parpadeó en una de mis pantallas. 8n grupo de escuelas estaEa siendo aIectado 
por la ,1C21*58(1C,$, ca\endo en la oEsolescencia \ el conIormismo. 6in perder tiempo, activp mis poderes 
migicos \ me teletransportp al lugar.

$llí, utilicp mi innovadora plataIorma .notion para restaElecer el Ealance, mostrando a los aprendices su verdadero 
potencial. Con contenido interactivo \ Kerramientas de inmersión digital, camEip las dinimicas del aula, restaurando 
la autoconÀanza de las nixas \ nixos, Kacipndoles descuErir su valor innato, elevando su nivel de consciencia.

Con la crisis solucionada, me dirigí a 6an )rancisco, donde colaEoraEa directamente con las oÀcinas gloEales 
de las empresas tecnológicas . 0i modelo .notion KaEía capturado la atención del mundo, \ Muntos estiEamos 
desarrollando Kerramientas a~n mis avanzadas para el aprendizaMe.

)inalmente, en un suceso ppico en el ciEerespacio, me enIrentp a la ,1C21*58(1C,$. 8sando el poder del 
amor, la empatía \ la educación, logrp desarmar a mi adversaria, demostrando que la coKerencia \ el compromiso 
con el aprendizaMe consciente son el verdadero camino Kacia un Iuturo Erillante.

'e vuelta en 0icKoacin, retomo mi laEor, consciente de que, aunque Ke triunIado en una contienda, la lucKa contra 
la ,1C21*58(1C,$ Mamis cesari del todo. 1o oEstante, armada con mi amor por el potencial del aprendizaMe, 
me siento preparada para enIrentar cualquier reto. $demis, con mi visión de Iormar a la meMor generación de 
Kumanos que Ka\a existido, sp que puedo inspirar a cada nixo a soxar \ a alcanzar su miximo potencial.

6o\ 0im\ 9alencia, la superKeroína de la educación, continuando con mi misión, asegurando que cada nixo en el 
mundo tenga la oportunidad de convertirse en un ciudadano gloEal, consciente \ competente. 6iempre Euscando 
el equiliErio entre tecnología \ Kumanidad. 3orque el verdadero superpoder es el aprendizaMe consciente para la 
vida, \ con el, construimos un mundo mis Musto, sosteniEle \ de paz.

VILLANO

SUPERPODER

La INCONGRUENCIA

Sentir con la mente y 
pensar con el corazón
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Olga y Frida Masri
SYNDE

PUESTO:
CoIundadoras \ 'irectoras

HERRAMIENTAS: 
,ncansaEles, inversionistas \ 
conectoras

EQUIPO:
/as superKeroínas 0asri

MANTRA:
´Cuando una luz se inicia, \a no 
se puede apagarµ

AMBIENTE:
(ventos con muMeres increíEles 
para invitarlas a invertir

 FUENTE DE ENERGÍA:
/a luz de las demis muMeres que 
nos ilumina 

SUPERPODER SOÑADO:
/a Iuerza de muMeres generando 
dinero Muntas  

$l ras del suelo, nuestra marcKa resuena en armonía, mezclindose con el palpitar nocturno de la Ciudad de 
0pxico, donde vivimos \ soxamos. 6omos 2lga \ )rida 0asri, gemelas, reÁeMos inseparaEles de la misma 
inteligencia \ audacia. (mpresarias caminando Muntas por senderos de cristal que, en otros tiempos, nos Iueron 
negados. 3ero, soEre todas las cosas, somos superKeroínas. 1uestra cruzada� erradicar de las vidas de las 
muMeres ese aterrador villano llamado ´12µ. (l ´no lo puedes Kacerµ, el ´no saEes de dineroµ, el ´no te alcanzaµ.

-untas, Iundamos 6<1'(, un Eastión de inversión para muMeres enIrentadas al mismo adversario. $Kora, 
centenares de valientes guerreras se suman a nuestra causa. Cada una es un destello de esperanza en un 
oscuro aEismo, un reÁeMo del inmenso potencial Ànanciero Iemenino, una poderosa marea que derriEa murallas 
oEsoletas.

7ras axos de traEaMo \ pxito Ànanciero, llegamos a un punto de inÁexión. 1os enIrentamos a un ´12µ mis Ieroz 
que nunca, armado con preMuicios \ temores proIundamente arraigados. /os ́ 1oµs se alzan como legiones� ́ 1oµ 
a la independencia Ànanciera, ´1oµ a la educación monetaria, ´1oµ al capital Iemenino. (ste enemigo intentó 
detenernos, pero nos miramos mutuamente, unimos Iuerzas \ reIorzamos nuestra determinación. 6aEíamos 
que estiEamos KecKas de una materia mis Iuerte.

(n el epicentro de nuestra lucKa, visualizamos un espacio oscuro lleno de voces Iuertes pero aisladas� muMeres 
desaÀando su presente. 4uisimos iluminar este lugar con un Erillo tan potente que no solo nos transIormara a 
nosotras, sino tamEipn a toda la comunidad de 6<1'(.

$l unísono, contraponemos al temido ´12µ con un rotundo� ´£6í, podemos KaElar de dinero� £6í, queremos 
invertir nuestro dinero� £6í, saEemos cómo Kacerlo�µ. Cada aÀrmación es un relimpago de claridad, un primer 
ra\o de sol rompiendo el amanecer. Con cada ´6Ìµ, oleadas de luz irradian de nosotras \ de las muMeres 
de 6<1'(. 6us corazones \ espíritus se avivan, un ´6Ìµ colectivo que se propaga como una declaración de 
poder, determinación \ Iuturo.

1uestros padres nos ensexaron a lucKar por lo que queremos, a alzar la voz \ romper taE~es soEre el dinero. 
,nspiradas por sus ensexanzas, nos Kemos convertido en Iaros para miles de muMeres, compartiendo nuestra 
luz \ derriEando Earreras para todas aquellas que desean invertir \ Iortalecer su capital. +o\, un grito de ´£<o 
puedo� £<o quiero� £<o tengo�µ resuena con Iuerza, inextinguiEle.

(ste es el poder de nosotras, las Kermanas 0asri. (s el poder de nuestra plataIorma, nuestra lucKa, \ el de 
cada muMer que se une a 6<1'(. -untas, rompemos tecKos de cristal \ nos convertimos en inversionistas 
dispuestas a gritarle al mundo un resonante ´£6Ì�µ.

6omos 2lga \ )rida 0asri, gemelas, empresarias, inversionistas, superKeroínas. 6omos luz, resistencia e 
incansables en nuestra lucha, iluminando las calles de la Ciudad de México con nuestro abrumador legado 
del ´6Ìµ.

VILLANO

SUPERPODER

El “No” 

El poder adquisitivo
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Sissi Cancino
Moders

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
%uena memoria, liderazgo, 
creatividad \ comunicación

EQUIPO:
5ed de muMeres que la 
acompaxan

MANTRA:
6e puede Kacer todo, pero no al 
mismo tiempo

AMBIENTE:
,nteractuando con miles de mamis 

FUENTE DE ENERGÍA:
,nteractuando con miles de 
mamás

SUPERPODER SOÑADO:
+acer un 0pxico mis amoroso

(n el corazón latente de la Ciudad de 0pxico, so\ 6issi Cancino, una superKeroína de la comunicación. 0i 
Kistoria no es com~n� es la de una nixa insegura que se transIormó en la Iundadora de 02'(56, una plataIorma 
que revoluciona la educación \ la tecnología de esta ppoca. $ los �6, deMp 0pxico para estudiar en el extranMero, 
un viaMe que me ensexó el valor de la seguridad \ la alegría. 'esde entonces, mi mantra Ka sido ´6e puede 
Kacer todo, pero no al mismo tiempoµ, guiindome en mi misión de meMorar el mundo.

02'(56 nació de la necesidad de lucKar contra el villano de la ,1C2035(16,Ð1 ',*,7$/, un enemigo 
silencioso que separa a madres e KiMos. 0i experiencia como periodista \ comunicadora en 7elevisa \ 5eIorma 
me dio una perspectiva ~nica soEre nuestra sociedad \ la urgente necesidad de unir generaciones a travps de 
la tecnología. 'e la mano de los expertos, 02'(56 crea espacios de aprendizaMe para guiar a nuestros KiMos 
en el uso de las redes sociales, Euscando un Ealance entre los aspectos positivos \ negativos de utilizarlas.

(n mi vida personal, encuentro Iuerza \ inspiración en mi Iamilia� mi esposo e KiMos. Con ellos, aprendo \ 
evoluciono cada día. 0i enIoque se centra en la conexión Kumana. Creo Àrmemente en la importancia de 
preparar a los KiMos para el presente digital, evitando así la separación generacional \ enriqueciendo nuestras 
vidas.

(ntiendo la importancia de mi traEaMo, que consiste en acompaxar a los padres, especialmente a las madres, 
a comprender que plataIormas como 7iN7oN o ,nstagram son una realidad ineludiEle en la vida de nuestros 
KiMos. (stin presentes, \a sea en sus pensamientos o al alcance de sus manos, les guste o no. 6in emEargo, 
mi enIoque se centra en cómo convertir esta realidad en una relación positiva, divertida \ enriquecedora para 
amEas partes.

(xplico que los videoMuegos, la inteligencia artiÀcial, las redes sociales \ cualquier nueva tecnología o Iorma 
de entretenimiento no son intrínsecamente malos o Euenos. 6u impacto depende en gran medida de cómo, 
cuinto \ dónde se utilicen. 9ivimos en una era de camEios constantes ripidos, \ es Iundamental adaptarse 
estaEleciendo nuevas reglas \ enIoques.

0i rol es acompaxar a los padres en este proceso, mostrindoles cómo pueden involucrarse de manera 
constructiva en el mundo de sus KiMos. (staElecemos Muntos límites saludaEles para Iomentar el uso responsaEle 
de la tecnología, a\udindolos a entender el valor que estas plataIormas pueden aportar \ guiindolos para que 
se conviertan en adultos responsaEles, independientes \ empiticos� agentes de camEio positivo en el mundo 
que les toca vivir.

0oders empodera a las madres para que sean líderes en sus Kogares. (nIrentamos Muntas el reto de aprender 
\ desaprender.

Con amor, empatía \ determinación, contin~o camEiando el mundo, un día, una madre, una Iamilia a la vez. 
< en este camino, sp que no esto\ sola. -untas, somos Iuertes� Muntas, somos imparaEles. -untas, estamos 
constru\endo un Iuturo Erillante para nuestros KiMos \ para el mundo.

VILLANO

SUPERPODER

LA Incomprensión 
digital

Conectar 
emocionalmente
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Vanessa Serrano
TMM, Transportación Marítima Mexicana. ZERTU y DASSAMI

PUESTO:
'irectora *eneral

HERRAMIENTAS: 
)lexiEilidad, creatividad, 
honestidad, el agradecimiento y 
la sonrisa.

EQUIPO:
5enovado \ comprometido

MANTRA:
(sto\ lista para ser Ieliz, 
disIrutar mi pxito, mi evolución \ 
compartirla

AMBIENTE:
-untas con *oEierno, grandes 
empresas, escribiendo y 
a\udando.

FUENTE DE ENERGÍA:
6alvar mi empresa, mi Iamilia, \ 
a México

SUPERPODER SOÑADO:
7elepatía

0i nomEre es 9anessa 6errano, nací en C'0; \ siempre supe que el mundo en el que nací no era el mío. 
Crecí rodeada de luMo, grandes negocios \ promesas vacías. /ucKando contra el villano de la 0(17,5$. 0i 
superpoder es la verdad, la Konestidad que disipa las somEras \ tener el pensamiento disruptivo.

'esde Moven, comprendí que mi lucKa no sería Iicil. 1o me interesaEan los títulos ni las apariencias. <o quería 
algo real, algo que naciera desde el corazón. 0is superpoderes son la compasión, la ÁexiEilidad \ la Iuerza de 
ser siempre Àel a mí misma. Con eso, comencp mi Eatalla contra el villano que me rodeaEa� la 0(17,5$. /as 
mentiras que destru\en relaciones, que destru\en Iamilias, que constru\en mundos Ialsos.

0ientras otros se deMaEan seducir por el dinero \ las posesiones, \o me aIerrp a mi energía inÀnita. Crep mi 
propia plataIorma, =(578, un espacio con mis de ���,��� seguidores, donde promuevo mis liEros, mis cursos 
\ mis entrevistas, todo para expandir la conciencia, para que otros, como \o, encontraran su Iuerza interior. 
3ero ese era solo el principio de esta Kistoria. 

7amEipn Iundp '$66$0,, una empresa de pasteles sin gluten, que no solo alimenta cuerpos, sino tamEipn 
corazones. Cada paso que do\, lo Kago con la certeza de que mi verdadero poder es la resiliencia, la creatividad 
\ la compasión.

Cinco axos atris, mi vida dio un giro inesperado. /a empresa Iamiliar, 700, estaEa al Eorde del colapso. 8na 
Kerencia de proElemas, demandas \ deudas, una Eola de nieve que estaEa por enterrar a toda mi Iamilia. 

Con cada negociación, cada reunión, sentía que mi energía aumentaEa. 1o importaEa cuintas Koras pasara en 
la oÀcina o cuintas veces tuviera que meditar a las seis de la maxana para centrarme. 0i pasión \ compasión 
Iueron mis armas mis poderosas. 6aEía que si mantenía mi espíritu en el lado positivo, todo saldría Eien.

+o\, 700 es una empresa Iuerte de nuevo, no gracias a trucos Ànancieros, sino a mi Konestidad, determinación, 
a mi Iamilia , a los accionistas \ al gran equipo de directores que me acompaxan en cada proceso. +e derrotado 
al ego que antes dominaEa en tantas maniIestaciones Iamiliares. $Kora, la luz de la verdad Erilla en cada rincón 
de mi vida. +e a\udado a mi madre, a mis Kermanas, a mis KiMos. 7odos somos parte de este camEio.

0is poderes son invisiEles para algunos, pero para mí, son tan claros como el día. /ucKo contra la oscuridad 
del engaxo, contra el peso de las expectativas Ialsas. Cada día es una oportunidad para ser meMor, para a\udar 
a otros a ser meMores. 3orque en mi mundo, ser Keroína no se trata de salvar ciudades, sino de salvar lo mis 
preciado� la verdad en cada corazón que toco.

VILLANO

SUPERPODER

La MENTIRA

La verdad
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¿Con cuál super héroe
te gustaría ir a cenar?



FUNDACIONES

Las superheroínas que lideran fundaciones en México son verdaderas 
arquitectas de cambio social. Llevando alimentos a comunidades 
remotas, empoderando a mujeres y brindando apoyo a personas con 
discapacidades, su labor es fundamental para construir un país más 
inclusivo. Al integrar a jóvenes en orquestas, transforman vidas a través 
de la música, abriéndoles nuevas perspectivas y oportunidades.

Estas mujeres también forjan lazos entre mexicanos de ambos lados 
de la frontera, fortaleciendo la conexión con quienes viven en Estados 
Unidos. Rescatan alimentos para su distribución, asegurando que 
lleguen a quienes más los necesitan, y trabajan en la preservación de 
espacios ecológicos, cuidando de nuestro patrimonio natural.

A través de su trabajo en salud, educación y cultura, estas superheroínas 
redeÀnen el signiÀcado de la solidaridad, constru\endo un 0pxico mis 
fuerte y compasivo.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

ALBA MEDINA CONECTAR 
EL YUGO DE LA  

SOCIEDAD

ASTRID GARCIA LA ADAPTABILIDAD EL EGOÍSMO

GEORGINA TELLO CONECTAR LA SOBERBIA

LILI HAUA LA SONRISA LA SEQUÍA

MARA MARTÍNEZ LA RESILIENCIA  LA INDIFERENCIA

MARI ROUSS VILLEGAS INVENCIBILIDAD LA NORMALIDAD

MARIANA JIMÉNEZ LA COMPASIÓN LA POBREZA

NINFA SALINAS IMAGINAR MÁS LA DESESPERANZA

ROSANNA CORONA SACAR LO MEJOR LA INJUSTICIA

SONIA GARZA ALAS PARA VOLAR LA INJUSTICIA
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redeÀnen el signiÀcado de la solidaridad, constru\endo un 0pxico mis 

Astrid garcia

Georgina Tello
Lili Haua

Mari Rouss VILLEGAS
Mara MartÍnez

Mariana Jiménez

Ninfa Salinas

Rossana Corona 

Sonia Garza
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ALBA MEDINA
Asociación Iberoamericana de IA y Blockchain

ACTIVIDAD:
Crear y conectar con los demás

HERRAMIENTAS: 
(mpatía, valor \ originalidad

EQUIPO:
6ola contra el mundo

MANTRA:
+acer que las cosas sucedan

AMBIENTE:
7ecnología \ *lamour

FUENTE DE ENERGÍA:
3erseguir mis pasiones

SUPERPODER SOÑADO:
Comer y no engordar 

'esde que nací en la Ciudad de 0orelia, siempre sentí que tenía un destino especial. 6o\ $lEa 0edina, una 
superKeroína que encontró su Iuerza al romper las cadenas de la tradición. 'esde nixa, mi aEuela me inspiró con 
Kistorias de valentía, mostrindome que la verdadera Iuerza esti en seguir nuestros propios suexos. 3ero desde 
entonces, Ke lucKado contra mi ma\or enemigo� (/ <8*2 '( /$ 62C,('$', un villano que impone reglas 
invisiEles \ dicta qup podemos o no Kacer con nuestra vida.

(studip en la escuela de Ciencias en el 0,7, en 0assacKusetts, (8$, una de las instituciones mis prestigiosas 
del mundo. 0i perseverancia me llevó a convertirme en la primera de mi clase en titularme, un logro del que esto\ 
mu\ orgullosa.

0i pasión por la política p~Elica, especialmente en temas de Ieminismo e inclusión, me convirtió en una lucKadora 
social. 6iempre esto\ involucrada en inversiones de impacto \ en apo\ar a las muMeres para que encuentren su 
propio camino. /a inversión de impacto es mi Kerramienta para camEiar realidades. 7amEipn so\ inversionista 
en empresas de tecnología \ ElocNcKain, Euscando nuevas maneras de conectar a las personas \ Kacer que las 
cosas sucedan. 6o\ miemEro activo en los ConseMos de $dministración de m~ltiples compaxías \ asociaciones 
Àlantrópicas tanto a nivel local como internacional.

0e oEsesiona cómo eMecutar pro\ectos. *enerar ideas es Iicil� lo diIícil es Kacerlas realidad \ convertirlas en 
pxitos. 3or eso, vivo constru\endo emprendimientos de tecnología.

$ los �� axos, Iue cuando decidí liEerarme de las expectativas impuestas por la sociedad \ seguir mi propio 
camino. )undp la $sociación ,Eeroamericana de ,nteligencia $rtiÀcial \ %locNcKain, un espacio donde mis de ��� 
personas se unen para imaginar, soxar \ transIormar el planeta.

(n la $sociación de ,$ re~no a mentes Erillantes para explorar cómo la tecnología puede camEiar el mundo. (s 
un Ioro de discusión intenso donde se contraponen ideas con total liEertad \ respeto. (sto\ segura de que ese 
es el ~nico camino para generar nuevos conceptos que transIormen nuestra sociedad. 3ero (/ <8*2 '( /$ 
62C,('$' no descansa. 1os susurra que no somos lo suÀcientemente Euenas, que deEemos encaMar en moldes 
predeÀnidos, que Ka\ caminos que no podemos recorrer. 

)ue en la $sociación donde conocí a 6oIía, una Moven que, como \o, EuscaEa liEerarse de las ataduras impuestas 
desde que era pequexa. $ travps de mi plataIorma de matcKmaNing, que Ka unido a mis de ��� pareMas Ielices, la 
a\udp a encontrar a alguien que la aceptara tal como era. 6oIía Áoreció, rompiendo expectativas \ convirtipndose 
en la Keroína de su propia Kistoria.

+o\ 6oIía es independiente \ controla su realidad. $ctualmente dirige un Iondo de inversión para /atinoamprica, 
\ tuve el Konor de recomendarla para ese puesto que transIormó su vida. 6u Kistoria es solo un eMemplo de cómo, 
con mis superpoderes, puedo a\udar a las muMeres a seguir su camino. (n cada Kistoria que toco, veo el reÁeMo 
de mi propia lucKa.

6o\ $lEa 0edina. 0i misión es derrotar al <8*2 '( /$ 62C,('$'. 

Conectar a la gente

El Yugo de la 

Sociedad

SUPERPODER

VILLANO
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ASTRID García
Fundación Dr. Simi

PUESTO:
'irectora

HERRAMIENTAS: 
5esiliencia, convicción, pasión, 
organización, curiosidad \ 
sociabilidad

EQUIPO:
Miles de personas de la empresa 

que apo\an la Iundación

MANTRA:
6i puedes Kacer algo por alguien 
mis, Kazlo

AMBIENTE:
3laneando \ operando en 
comunidades

FUENTE DE ENERGÍA:
Ganas de transformar la realidad

SUPERPODER SOÑADO:
8n mundo mis Musto

6o\ $strid *arcía. 'esde mi primer aliento, mi destino estaEa marcado por la lucKa. 1ací Munto a mi Kermana, pero 
la vida nos Mugó una sorpresa� nadie esperaEa que Iupramos dos. 

0i primer desaIío Iue soErevivir, liErando una Eatalla silenciosa en una incuEadora durante un mes entero. )ue 
aKí donde descuErí mi primer superpoder� la resiliencia indomaEle, la capacidad de soportar cualquier tormenta \ 
salir mis Iuerte.

Crecí en un Kogar donde los suexos \ la disciplina se entrelazaEan como raíces en la tierra. 0i padre, un maestro de la 
perseverancia, me ensexó a nunca rendirme. 0i madre, teMedora de ilusiones, me mostró el poder de creer en lo imposiEle.

'esde pequexa sentí el llamado de la Musticia social. 0ientras otros veían muros, \o veía caminos. (legí el 
sendero del 7raEaMo 6ocial, una senda ardua, llena de desaIíos, pero donde mis poderes se Iortalecían. 'urante 
axos, recorrí la ciudad, viaMando Kasta ocKo Koras diarias, pero mi determinación irrompiEle me permitió ver cada 
minuto como una oportunidad para aprender.

0i primera gran Eatalla ocurrió en una casa Kogar, donde nixas olvidadas por el mundo lucKaEan por un Iuturo meMor. 
'escuErí que mi presencia podía camEiar destinos, que una palaEra, un gesto, una acción podían desviar a alguien 
del aEismo. $Kí IorMp una nueva KaEilidad� el toque del camEio, capaz de transIormar vidas con el poder de la empatía.

)ue entonces cuando conocí a la mente Erillante detris del 'r. 6imi, un visionario, un arquitecto del Eienestar. el 
me mostró un mundo donde la salud no deEía ser un privilegio, sino un derecKo. ,nspirada, me uní a su causa, \ 
con el tiempo, asumí el liderazgo de la )undación del 'r. 6imi, un escudo que protege a los mis vulneraEles en 
cinco Irentes� salud, alimentación, educación, deporte \ medioamEiente.

3ero toda Keroína tiene su npmesis. < mi villano se llama el (*2Ì602. (l (goísmo es un ser oscuro \ viscoso, que 
se alimenta de la indiIerencia \ la avaricia. 6e oculta en el miedo a dar, en el desprecio por el otro, en la comodidad 
de mirar Kacia otro lado. 6u somEra se extiende soEre millones de personas, arreEatindoles oportunidades, 
enIermindolas de desesperanza.

3ero \o no lucKo sola. Con un equipo de guerreros sociales, armados con compasión \ acción, nos enIrentamos 
a su veneno todos los días. Cada consulta mpdica gratuita, cada plato de comida servido, cada oportunidad 
educativa entregada es un golpe directo contra su poder. +e perIeccionado mis KaEilidades, Iortaleciendo mi 
mente con una maestría en responsaEilidad social \ entrenando mi estrategia con las ensexanzas de un curso de 
+arvard. 3ero mi ma\or arma es mi corazón inqueErantaEle, que late con la Iuerza de millones de personas que 
creen en un mundo meMor.

7raEaMo codo a codo con un un líder social extraordinario presidente eMecutivo de Iundación, aprendiendo \ creciendo 
cada día. < aunque la Eatalla contra el (*2Ì602 es constante, no me detendrp Kasta ver un país donde la solidaridad 
\ la Musticia sean la norma.

6o\ $strid *arcia, la superKeroína de la adaptaEilidad \ la empatía.

La Adaptabilidad

El EGOÍSMO

SUPERPODER

VILLANO
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Georgina Tello
AEM Occidente. La Asociación de Empresarios Mexicanos

PUESTO:
3residenta

HERRAMIENTAS: 
(nsexar, cultura del esIuerzo e 
imaginar

EQUIPO:
$(0 2ccidente \ sus socios

MANTRA:
/o diIícil tarda un poco, lo 
imposible un poco más

AMBIENTE:
(nsexando a empresarios 
mexicanos a hacer negocios en 
EUA

FUENTE DE ENERGÍA:
Mi pasión

SUPERPODER SOÑADO:
9iaMar en el tiempo

Con mi mirada resuelta \ una sonrisa que desarma dudas, me planto en el corazón de *uadalaMara, -alisco. 0i viaMe 
no solo Ka sido personal� Ke tenido el privilegio de a\udar a ��,��� emprendedores a encontrar su camino, a dar Iorma 
a sus suexos \ a construir negocios que trascienden Ironteras. 'esde Moven, Ke sido una líder imparaEle.

Como Keroína moderna, mi superpoder es conectar mundos, tender puentes entre 0pxico \ (stados 8nidos, entre 
suexos \ realidades. $ los �� axos, ganp un programa de innovación \ emprendimiento para Móvenes, un logro que 
avivó mi pasión por emprender.

0e considero una mezcla de ingenio \ pasión. 0i IiErica, un coloso de creatividad \ precisión, Ka transIormado el 
mundo de la Mo\ería en 0pxico. 0i empresa produce mis de un millón de piezas al mes, una Kazaxa que reÁeMa mi 
espíritu inqueErantaEle \ mi amor por la Eelleza. 0is disexos, que Iusionan tradición \ vanguardia, Kan camEiado la 
Iorma en que 0pxico ve \ usa la Mo\ería. 'esde aretes delicados Kasta collares audaces, cada pieza es un símEolo 
de innovación \ estilo.

0i negocio, extendipndose como raíces a travps de distriEuidores, Ka encontrado su camino en mercados 
internacionales, demostrando cómo una muMer puede deMar una marca indeleEle en una industria dominada por 
gigantes.

(n mis talleres de negocios, ensexo la importancia de la visión \ la perseverancia. Constantemente les repito� ´3ara 
liderar en un producto siempre deEes ser el mis innovador \ accesiEleµ. 

+e tocado la vida de miles de emprendedores, Erindindoles las Kerramientas \ el conocimiento necesarios para 
enIrentar los desaIíos del negocio. ´/o diIícil tarda un poco, lo imposiEle un poco misµ, repito, instando a mis pupilos 
a alcanzar las estrellas.

0i padre, un visionario que me impulsó Kacia la ingeniería, \ mi madre, un pilar de Iortaleza \ saEiduría, \ un mentor 
llamado $dolI % +orn, Kan Iormado la trinidad que Ka moldeado mi destino. < aKora, so\ \o la luz para otros. 

9eo una *uadalaMara transIormada en el 6ilicon 9alle\ mexicano, donde la innovación \ la cultura se entrelazan. 9eo 
a Móvenes emprendedores cruzando Ironteras, llevando sus suexos mis alli del Korizonte. 9eo un mundo donde lo 
imposiEle es solo otro reto a conquistar.

3ero mi lucKa es contra la 62%(5%,$, el villano que amenaza con nuElar la visión. 6p que el verdadero conocimiento 
viene del reconocer lo que no se saEe, de mantener la Kumildad Irente al pxito.

'irigiendo la $(0 2ccidente, la $sociación de (mpresarios 0exicanos, mis palaEras son le\enda. ´8nir, ensexar, 
alcanzarµ son los mantras que repito. Con cada pro\ecto exitoso, con cada sinergia creada, sp que esto\ constru\endo 
algo mis grande que \o misma� un legado de conexión, de comprensión \ de posiEilidades inÀnitas.

6o\ *ina, la superKeroína de -alisco. 0i poder \ace en mi corazón, en mi mente \ en mi incansaEle espíritu emprendedor. 
+o\, no solo so\ una creadora de Eelleza� so\ una arquitecta de suexos, mi misión contin~a empoderando a miles a 
seguir sus pasiones \ construir un Iuturo Erillante.

VILLANO

SUPERPODER

La Soberbia

Conectar
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Lilia Haua
Fideicomiso Pro-Bosque de Chapultepec

PUESTO:
'irectora

HERRAMIENTAS: 
3asión, ordenada, 
comprometida, divertida, 
entregada

EQUIPO:
���,��� irEoles, �5� 
Macarandas, 6 estrellas \ �� 
conseMeros

MANTRA:
´$Erazar a un irEol para sentir el 
planetaµ

AMBIENTE:
��� +ectireas de Eosque 
urbano, dentro de una ciudad 
colosal

FUENTE DE ENERGÍA:
/a naturaleza \ el deporte

SUPERPODER SOÑADO:
/a paz

$ntes del amanecer mi Àgura emerge entre la luz matutina que se Àltra a travps de los miles de variedades de 
irEoles en el %osque de CKapultepec. 5econocida por mi sonrisa, Iui distinguida como la meMor estudiante de 
Ànanzas de mi generación.

/levo �6 axos siendo una Keroína en un campo no tradicional� la conservación amEiental. Con un enIoque 
inqueErantaEle, Ke dedicado mi vida a la preservación del Eosque de CKapultepec, un oasis verde en el corazón 
de la Ciudad de 0pxico.

Como directora del )ideicomiso 3ro�%osque de CKapultepec, Ke Mugado un papel crucial en la conservación de uno 
de los Eosques urEanos mis grandes e importantes del mundo. (ste Eosque, que reciEe anualmente a �� millones 
de visitantes \ es el Kogar de mis de ���,��� irEoles, entre ellos aKueKuetes milenarios, enIrenta desaIíos enormes.

Con mi amor incondicional por la naturaleza, los deportes \ la comunidad, enIrento cada día con un espíritu 
indomaEle \ una sonrisa que inspira a todos a mi alrededor. (l %osque de CKapultepec es un microcosmos que 
reÁeMa la diversidad \ la Eelleza natural en medio del Eullicio de una de las ciudades mis grandes del mundo. 
(s el lugar mis inclu\ente, democritico \ equitativo por excelencia. 

'entro de sus límites, Ke demostrado una tenacidad \ visión excepcionales para enIrentar desaIíos compleMos. 
+e traEaMado incansaElemente en coordinación con la 6('(0$, el ConseMo Ciudadano \ los miemEros del 
Àdeicomiso, para garantizar el Iuturo del Eosque, IorMando alianzas estratpgicas \ organizando eventos que no 
solo promueven la salud \ el Eienestar, sino que tamEipn recaudan Iondos vitales para nuestras iniciativas de 
conservación, mantenimiento \ reKaEilitación.

/a ma\or amenaza amEiental que enIrentamos en CKapultepec \ \o es la 6(48Ì$, un villano silencioso pero 
devastador. (ste Áagelo gloEal, aunque invisiEle, es un enemigo que amenaza con despoMar al Eosque de su
exuEerancia.

(n ����, CKapultepec Iue galardonado con la medalla de oro como el meMor parque urEano del mundo por 
´:orld 8rEan 3arNsµ, un logro monumental gracias a los colaEoradores del Eosque, el Àdeicomiso \ \o. %aMo mi 
supervisión, se Kan plantado �5� Macarandas, cada una Áoreciendo como un símEolo de esperanza \ resistencia.

0is días en CKapultepec estin repletos de retos \ alegrías. 6uperviso pro\ectos de conservación, interact~o con 
visitantes \ promuevo la educación amEiental entre Móvenes \ adultos. )estivales como ,16(C7$ transIorman 
el Eosque en un epicentro de cultura, aprendizaMe \ conciencia ecológica.

3ero uno de mis orgullos mis grandes son los tanques de almacenamiento de agua del Eosque, una maravilla 
de ingeniería sosteniEle que suministra agua a un tercio de la ciudad. 8na Kistoria migica desconocida.

0i lucKa contra la 6(48Ì$ es un testimonio de mi compromiso con el medio amEiente. )rente a un desaIío tan 
monumental, \o, la Ànanciera, la viaMera, la conservacionista, me enIrento a todo con una sonrisa radiante \ una 
pasión inqueErantaEle por mi Kogar, 0pxico.

6o\ /ilia +aua, una superKeroína natural \ de transIormación, mirando Kacia el Korizonte cuEierto de Macarandas, 
me lleno de esperanza. $unque la 6(48Ì$ es un adversario poderoso, esto\ lista para la Eatalla.
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Mara Martínez
Emprendedora social serial 

PUESTO:
(studiante de 0%$ (Master in 
Business Administration)

HERRAMIENTAS: 
Estudiosa, carismática y 
revolucionaria

EQUIPO:
Cada proyecto es diferente y 
genera equipos diIerentes

MANTRA:
)raternidad, igualdad \ liEertad

AMBIENTE:
Con estudiantes de 0%$ 
internacionales en 3aris, )rancia

FUENTE DE ENERGÍA:
/a inMusticia

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

8Eicada a orillas del río 6ena, en la eternamente eIervescente vida parisina, me encuentro \o, 0ara 0artínez 
8riEe, una Moven decidida que esti cursando un 0%$ para transIormar el planeta en +(C 3aris, una de las 
universidades mis prestigiosas del mundo.
 
6o\ valiente \ determinada, lucKando siempre por la Musticia \ el Eienestar de mi comunidad. 'esde mu\ pequexa, 
Iui impulsada por mis padres a a\udar a los demis \ ser una voz para aquellos que no pueden ser escucKados. 
0is padres, con el traEaMo de toda una vida, lograron que estudiara en el extranMero, \ Ke aprovecKado cada 
oportunidad que se me Ka presentado. $Kora, me encuentro totalmente inspirada en el país del amor \ la revolución.
 
'esde mi primer día en la Ciudad de la /uz, quedp cautivada por los principios de ´Iraternidad, igualdad \ liEertadµ 
que se respiran en cada esquina. (sos ideales resuenan en mi corazón, impulsindome a llevarlos a la prictica en 
mi lucKa contra el villano mis temido� la ,1',)(5(1C,$.
 
/a ,1',)(5(1C,$ es el enemigo silencioso que azota todas las ciudades del mundo, deMando a su paso 
desigualdad, inMusticia \ dolor. /a ma\oría de las personas preÀeren ignorar los proElemas, adoptando una postura 
pasiva que solo perpet~a la desigualdad \ el suIrimiento. 3ero \o no esto\ dispuesta a quedarme de Erazos 
cruzados, odio esa ausencia de sentimientos.
 
$ travps de mis emprendimientos sociales, siempre Ke Euscado encontrar soluciones a proElemas proIundos \ 
compleMos que aIectan a los mis desIavorecidos.

CoIundp (00$, un startup que a\uda a adultos ma\ores a transIormar sus vidas \ vivirlas plenamente. 7amEipn 
coIundp 5utaCovid, una plataIorma que conecta a �5� mpdicos con personas aIectadas por la pandemia, 
Erindindoles el apo\o que necesitan. (stuve a cargo del desarrollo de ´-eIaµ, una app digital de Ànanciamiento 
para apo\ar a muMeres de EaMos recursos. 6p que el empoderamiento de las muMeres es una pieza clave para 
construir una sociedad mis Musta e igualitaria.
 
6in emEargo, mi lucKa no Ka sido Iicil. +e enIrentado numerosos proElemas \ Iracasos a lo largo de mi vida, 
pero eso solo Ka Iortalecido mi determinación. 0i resiliencia \ mi capacidad para levantarme una \ otra vez me 
convierten en una emprendedora social serial. (s por ello que decidí retomar Iuerza a travps de mis estudios.

0i camino esti lleno de desaIíos \ oEsticulos, pero no me rindo. 6p que cada pequexo paso que do\ en la lucKa 
contra la ,1',)(5(1C,$ es un avance Kacia un mundo meMor. 0i amor por mi comunidad \ mi compromiso con 
los principios de Iraternidad, igualdad \ liEertad me impulsan a seguir adelante, cada día, sin detenerme.
 
6o\ 0ara 0artínez, la superKeroína de la luz, llevo conmigo la Iuerza de una ciudad viErante \ diversa, la 
determinación de una Muventud comprometida \ la esperanza de un mundo en el que todos puedan vivir en 
armonía. 0i legado trasciende mis alli de las piginas de un cómic, inspirando a aquellos que se cruzan en mi 
camino a tomar acción \ lucKar contra la ,1',)(5(1C,$.
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Mari Rouss Villegas
Fundación MGAS

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
'isciplina, dignidad, intensidad 
y resiliencia

EQUIPO:
/os mpdicos, la Iundación \ 
padres colaboradores

MANTRA:
1o esto\ sentada ni en mi 
tragedia ni en mi privilegio

AMBIENTE:
Entre grandes éxitos y fuertes 
tragedias

FUENTE DE ENERGÍA:
Ayudar a mamás 
en situaciones médicas 
complicadas

SUPERPODER SOÑADO:
5evivir personas que \a no estin 
con nosotros

(n la ciudad de 0pxico, veo cómo las luces de neón destellan con anuncios de productos que prometen 
la ´perIecciónµ. (sta metrópolis nunca duerme \, en medio de su ritmo acelerado, \o, 0ari 5ouss 9illegas, 
emergí como una superKeroína con mi inqueErantaEle espíritu \ mi capacidad para aErazar la diIerencia.

7ras el atentado de las 7orres *emelas en ����, regresp a mi 0pxico natal con un propósito mis Iuerte� 
Kacer de este mundo un lugar mis Musto. 0i armadura es mi Iormación en derecKo \ estudios en equidad de 
gpnero� mi escudo, mi Àrme creencia en desaÀar el status quo. /ucKp contra los monstruos de la inMusticia, 
especialmente en deIensa de nixas aIectadas por la trata sexual \ los estragos de la migración.

6in emEargo, mi Eatalla mis personal \ emocional llegó con el nacimiento de mi KiMa, 0aría $ntonia. 0i 
pequexa guerrera nació con parilisis cereEral, pero nunca lo vi como una limitación, sino como un llamado a la 
acción. 9iaMp Kasta el Irío \ distante territorio de 5usia en Eusca de una solución \ volví con un procedimiento 
revolucionario. 8n arma secreta para a\udar en casos similares a Iamilias que estin viviendo algo similar a 
lo que Ke vivido con 0aría $ntonia.

2rganicp Mornadas de operaciones, llevando esperanza a Iamilias de toda la nación. 0i legado se consolidó 
con cada nixo que, gracias a mí, daEa sus primeros pasos. 3ero el camino no estuvo exento de desaIíos. 
6iempre decía� ´/as Iundaciones son una lucKa constante. 1o Ka\ camino cortoµ. 0i empexo va mis alli de 
la cirugía� sp que la verdadera Eatalla se liEra en el corazón \ el compromiso de cada Iamilia.
(n mis peores días, el espíritu de mi aEuela, quien KaEía vivido un siglo, me guiaEa. (lla me ensexó que, para 
ser verdaderamente Iuerte, uno deEe aErazar \ celeErar las diIerencias, no tratar de eliminarlas.

(l villano mis grande para mí no es un ser con superpoderes, sino un concepto� la 1250$/,'$'. (sa entidad 
que aEsorEe las mentes \ los corazones, convenciendo a las personas de que todos deEen ser iguales. 3ero 
\o sp que esa es la verdadera deEilidad del mundo. Con pasión \ determinación, repito incansaElemente� 
´+a\ cosas en la vida, que si no las solucionas, te quedas en un proIundo dueloµ. < para mí, ese duelo es la 
indiIerencia \ la conIormidad.

8n día, en la plaza principal de C'0;, enIrentp al villano de la 1250$/,'$'. Con palaEras cargadas de 
emoción \ con el apo\o de miles que me admiraEan, desmantelp los mitos que la sociedad KaEía aceptado. 
1o KuEo Eatallas Iísicas, sino Eatallas de ideas \ creencias.

(l desenlace Iue victorioso. 1o solo transIormp vidas con mis Mornadas mpdicas, sino que camEip la percepción 
de una sociedad entera. +o\, las luces de neón de C'0; \a no venden ´perIecciónµ, sino celeEran la Eelleza 
de la diversidad \ el valor de la empatía. (n el corazón de esta transIormación tan importante, me encuentro 
\o, 0ari 5ouss 9illegas, la superKeroína de la 'iversidad.

VILLANO
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Mariana Jiménez
Red BAMX. Red de bancos de alimentos de México

PUESTO:
'irectora 1acional 

HERRAMIENTAS: 
Congruencia, tenacidad, 
constancia

EQUIPO:
�� miemEros de equipo para 
coordinar a los 5� Eancos de 
alimentos 

MANTRA:
En México la comida no se tira

AMBIENTE:
/os Eancos de alimentos 
nacionales 

FUENTE DE ENERGÍA:
+iMos, esposo, madre \ la Ie

SUPERPODER SOÑADO:
+aElar en p~Elico

+o\, por toda la rep~Elica mexicana, so\ conocida como una superKeroína distinta a las demis. 0i nomEre, 
0ariana -impnez� no vuelo ni lanzo telaraxas, \a que mis superpoderes trascienden las Earreras de la Iísica. 
(n lugar de eso, poseo la impresionante KaEilidad de transIormar la adversidad en progreso, de convertir la 
32%5(=$ en mucKas posiEilidades.

7ras un diIícil divorcio \ encontrarme traEaMando como nutrióloga en %$0;, descuErí mi verdadera vocación� lucKar 
contra la villana mis despiadada de todas, /$ 32%5(=$. $scendí de rango Kasta llegar a ser la 'irectora *eneral. 
Coordinando a 5� Eancos de alimentos \ IorMando grandes alianzas con compaxías nacionales \ transnacionales, 
Kago posiEle que �.5 millones de mexicanos reciEan un paquete alimentario de alto nivel nutricional al ��% de su 
valor comercial. 8n apo\o espectacular que viene desde la iniciativa privada.

6in emEargo, no todo es Iicil para mí. /$ 32%5(=$ es una enemiga persistente, invisiEle, pero omnipresente. 
(n 0pxico, a pesar de la riqueza de comida, el ��% se desperdicia, \ el ��% de ese desperdicio proviene de los 
Kogares. 'os triilers llenos de comida se tiran en 0pxico cada minuto. 6on datos duros \ trigicos, pero son la 
realidad con la que me enIrento a diario. 0i traEaMo es conseguir que esa cantidad de comida se recupere \ se 
redistriEu\a eÀcientemente cada día.

(n un Iuturo cercano, esto\ decidida a camEiar esta triste realidad. Con mi increíEle tenacidad \ esIuerzo 
inqueErantaEle, me comprometo a vencer a /$ 32%5(=$, día tras día, Eatalla tras Eatalla, con la visión de un 
0pxico sin KamEre. ´7raEaMamos para que mis personas tengan menos KamEreµ, les digo a mi equipo con pasión 
\ determinación. 1unca nos detendremos.

0ientras tanto, empresas no relacionadas con la alimentación apo\an la noEle laEor que realizo, con donaciones 
en transporte, recaudación de Iondos \ otras actividades esenciales. 'iriMo esta intrincada pero eIectiva maquinaria 
logística destinada a aliviar el KamEre de millones.

(n mi aIin de derrotar a /$ 32%5(=$, no solo proporciono comida, tamEipn promuevo la educación \ 
concientización soEre la alimentación saludaEle. 

Como superKeroína, me enIrento cotidianamente a la villana mis peligrosa� /$ 32%5(=$ normalizada. 3ero so\ 
inqueErantaEle, no Eusco aplausos, ni la Iama, sólo la satisIacción de avanzar Kacia un Iuturo mis prometedor 
para 0pxico. Con cada paso que do\, transIormo el presente en un meMor Iuturo, un Iuturo donde la movilidad 
social no es una mera promesa, sino una realidad.

/a lucKa contin~a, pero \o, con mis superpoderes de determinación \ sensiEilidad, sigo adelante. 6oErellevando 
los retos del camino, manteniendo viva la empatía, aIrontando valiente cada oEsticulo. Con cada muestra de 
generosidad, me levanto mis Iuerte, no por ser superKeroína, sino por ser, mis que nada, Kumana \ sensiEle.

(l sol se pone en Cuernavaca donde vivo, pero \o, 0ariana -impnez, no descanso, porque para mí, la victoria solo 
llegari con la derrota total de la villana 32%5(=$. (sta es mi eterna primavera, mi eterna lucKa \ la de todos los 
que creen en mí \ me siguen a mi lado.

VILLANO
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Ninfa Salinas
Fundación Azteca / Grupo Dragón

PUESTO:
)undación $zteca � *rupo 
'ragón

HERRAMIENTAS: 
3ropósito en la vida, creatividad 
\ liderazgo

EQUIPO:
0illones de personas que 
empoderan sus proyectos

MANTRA:
2rigen no es destino, caricter 
es destino

AMBIENTE:
(ntre escuelas p~Elicas, maestros, 
empresarios y fundaciones

FUENTE DE ENERGÍA:
Convicción de transIormar a 
México

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación 

(n el corazón viErante de la Ciudad de 0pxico, me encuentro \o, 1inIa 6alinas, una superKeroína con capa 
dorada, desEordando superpoderes en cada acto. 0is oMos azules Erillan con la pasión de quien tiene una 
misión en la vida� comEatir la '(6(63(5$1=$ nacional.

(l inicio del día me encontró en uno de los planteles $zteca. $llí, nixos \ Móvenes, con miradas Erillantes 
de curiosidad, estaban listos no solo para recibir conocimientos, sino para formar su carácter y descubrir su 
propósito en la vida. CaminaEa entre ellos, aEsorEiendo su energía. (l lema ´,magínate misµ resonaEa en las 
paredes, como un recordatorio de que los límites eran solo una ilusión.

'urante una clase de roEótica, mi telpIono me recordó una reunión con líderes educativos. 0i aspiración no solo 
era que mi innovador modelo educativo Erillara en los planteles $zteca, sino encender en todo el país la cKispa 
de una revolución educativa. (sto\ comprometida con transIormar la educación, estancada durante siglos.

$l mediodía, visitp la escuela de m~sicos, (speranza $zteca. (scucKp a los Móvenes tocar con pasión, aleMindose 
de los vicios \ canalizando su energía en creación artística. (l poder de la m~sica, pensp, era uno de los 
grandes antídotos contra la '(6(63(5$1=$.

6in emEargo, el desaIío mis grande a~n estaEa por venir. $l atardecer, en el parque recipn reIorestado que 
parecía tan vasto como treinta mil estadios de I~tEol, me encontrp Irente a Irente con la '(6(63(5$1=$, una 
entidad oscura que aEsorEía suexos \ Iuturos.

´(res una amenaza para mis planes,µ susurró la '(6(63(5$1=$. ´(ste país es mío, \ no permitirp que llenes 
a sus Móvenes de ilusiones.µ

6onreí, mi energía nunca decaía. 7omando un respiro proIundo, pensp en mis KiMos, en los millones de voluntarios 
que KaEían plantado irEoles, en cada estudiante que KaEía descuEierto su propósito. ´/a educación no es solo 
conocimiento,µ respondí con Àrmeza. ´(s Iormar mentes, es inspirar suexos, es vivir en liEertad. < mientras \o 
estp aquí dirigiendo la )undación $zteca, cada Moven tendri una razón para soxar \ lucKar por un Iuturo meMor.µ

Con cada palaEra, la oscuridad de la '(6(63(5$1=$ se disipaEa, Kasta que solo quedó la luz del crep~sculo 
que se extinguió poco a poco \ desapareció.

0eses mis tarde, 0pxico comenzó a camEiar. /os Móvenes, armados con valores, creatividad \ propósito, se 
convirtieron en Kproes adolescentes, dispuestos a transIormar su sociedad. 3lanteles $zteca proliIeraron, \ la 
m~sica de (speranza $zteca resonó en cada rincón.

'esde mi oÀcina en *rupo 'ragón, donde generamos grandes cantidades de energía limpia, miraEa la ciudad 
que tanto amaEa, sintiendo una proIunda gratitud. /a '(6(63(5$1=$ KaEía sido vencida. 3ero saEía que 
la lucKa nunca terminaría. 6iempre estarp allí, con mi energía inagotaEle, para asegurarme de que cada Moven 
mexicano tenga la oportunidad de ´imaginar misµ \ de construir el Iuturo que suexa. 'e Iormar su caricter \ 
crear valor en su comunidad.

6o\ 1inIa 6alinas, la superKeroína de la esperanza, con amor \ determinación, continuarp mi misión, llevando 
luz e ilusión a cada rincón de nuestro gran país, 0pxico.
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Rossana Corona
Fundación Teletón

PUESTO:
'irectora *eneral $dMunta

HERRAMIENTAS: 
$ma \ Kaz lo que quieras

EQUIPO:
3roIesionistas \ donadores

MANTRA:
'onar es un regalo que Kaces \ 
que te Kaces

AMBIENTE:
�� Centros 7eletón de todo el 
país que apo\an a ��,��� nixos 
al axo

FUENTE DE ENERGÍA:
1aturaleza \ Iamilia

SUPERPODER SOÑADO:
'evolver a todos su superpoder

Con cada paso que damos Kacia la apertura de un nuevo C5,7, siento una proIunda gratitud \ emoción. (ste 
logro representa no solo una victoria personal contra lo que siempre Ke considerado mi ma\or villano, la 
,1-867,C,$, sino tamEipn un triunIo colectivo de esperanza \ amor. (ste nuevo C5,7 simEoliza mucKo mis 
que un ediÀcio� es un santuario de esperanza para cientos de nixos \ Móvenes, un espacio donde sus talentos \ 
capacidades no solo son reconocidos, sino celeErados. /a realización de este suexo nos acerca a una sociedad 
donde la inclusión es la norma, no la excepción.

/as largas Koras invertidas en la organización del 7eletón de este axo, aunque agotadoras, Kan sido 
proIundamente gratiÀcantes. 0i Iormación en el ,7$0 \ el apo\o incondicional de personas extraordinarias Kan 
sido el pilar de mi Iortaleza \ determinación. *racias a la inqueErantaEle perseverancia del equipo 7eletón \ la 
generosidad sin límites de nuestros donantes, Kemos superado una vez mis nuestras metas.

5eÁexiono soEre mis inicios en 7eletón, cargada de la Àrme creencia de que ´el amor es la Iuerza capaz de 
transIormar miles de Kistoriasµ. (sta convicción se Ka reaÀrmado día tras día, a lo largo de mis de �5 axos, 
en los que Kemos priorizado los valores Kumanos mis noEles, sin deMar de lado los mis altos estindares de 
calidad.

(sto\ eternamente agradecida con )ernando /anderos, mi guía en esta noEle causa, por liderar el camino 
Kacia el camEio \ demostrar que nuestro esIuerzo colectivo puede, eIectivamente, marcar la diIerencia. +o\, el 
7eletón se erige como la organización de apo\o a personas con discapacidad mis grande del mundo, con �� 
C5,7s, un logro que reÁeMa el esIuerzo, la perseverancia \ la empatía de millones de personas en nuestro país.

*uardo en mi corazón la promesa que Kice siendo nixa, cuando conocí a ,vone, una pequexa aEandonada en 
un Kogar inIantil que me suplicó llevarla conmigo. $quel encuentro me impulsó a Murar lucKa contra la inMusticia 
\ el aEandono. (l dolor aMeno se convierte en mi propio dolor, \ es mediante la compasión \ la gratitud que 
encuentro la Iuerza para seguir adelante en esta lucKa.

0i propia Kistoria esti marcada por la adversidad. 3erdí a mi padre temprano \ asumí el papel de guardiana de 
mi madre \ Kermana. 6in emEargo, no deMp que estas prueEas me derrumEaran. (n camEio, me Iortalecieron 
\ convencieron a~n mis de que ante las adversidades, el amor \ la compasión son las armas mis poderosas 
para transIormar realidades.

3ara mí, cada victoria no es el Ànal de la Eatalla, sino el comienzo de una nueva. /as increíEles Kistorias de 
pxito que surgen de los C5,7 son el comEustiEle que me empuMa a continuar mi lucKa contra las ,1-867,C,$6. 

6o\ 5ossana Corona, la superKeroína de la esperanza. 0i visión contin~a inspirando a mucKos, transIormindome 
en una verdadera superKeroína de la vida real, lucKando incansaElemente por una sociedad mis Musta e inclusiva 
para todos. 0i lucKa es nuestra lucKa, \ mi victoria, es nuestra victoria.
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Sacar lo mejor 
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Sonia Garza
AMMJE Asociación Mexicana de Mujeres Jefas de Empresas

PUESTO:
3residenta 1acional

HERRAMIENTAS: 
CoraMe, determinación, apertura

EQUIPO:
5��� $sociadas

MANTRA:
/a sociedad esti en deuda con 
las muMeres

AMBIENTE:
(ventos nacionales \ reuniones 
con grupos empresariales

FUENTE DE ENERGÍA:
(l amor a los seres vivos

SUPERPODER SOÑADO:
9olar 

(n el viErante corazón de 0onterre\, so\ una Keroína que lleva en sí el espíritu de un millar de muMeres. Como 
3residenta de la $00-(, la asociación de muMeres empresarias mis grande de 0pxico, poseo un superpoder 
~nico� una voz que inspira \ enciende el Iuego del camEio en otras muMeres. 0e enIrento día a día a un villano 
despiadado \ malpvolo� la ,1-867,C,$ que suIren mucKas muMeres en nuestra sociedad.

)loto por encima de 0onterre\, mis alas expansivas parpadean con el sol Erillante de la tarde. Cada ala, una 
representación de un gpnero, simEoliza la igualdad \ la unidad en la diversidad. Con estas alas, vuelo a travps 
del universo, incitando el camEio \ lucKando contra las ,1-867,C,$6 que prevalecen en nuestro país.

/levo \a �5 axos en la $00-(, \ en cada reunión, KaElo con la misma pasión \ Iuego en mis oMos que el primer 
día. /evanto mi micróIono, mi arma predilecta, siempre dispuesta a deIender, a expresar mis pensamientos, a 
digniÀcar a la muMer en todos sus imEitos. 0i voz resuena donde la sociedad Ialla, en aquellos rincones oscuros 
donde a~n se escucKa el eco de la desigualdad.

/a sociedad, ese implacaEle villano que limita la liEertad de las muMeres, se enIrenta a un poderoso adversario 
en mí, 6onia *arza. Con mi voz Àrme \ llena de convicción \ mi visión de un Iuturo mis Musto, desaIío los roles 
de gpnero rígidos \ las expectativas daxinas que Kan limitado durante mucKo tiempo el potencial de las muMeres.

/lega un día en que la deuda que la sociedad tiene con las muMeres parece insuperaEle. Convoco a todas 
las empresarias de la $00-(� ´/a sociedad puede estar en deuda con nosotras, pero no vamos a esperar 
pasivamente que esta deuda se pague. 7omaremos la iniciativaµ.

$parecen ligrimas de Irustración, pero pronto son reemplazadas por determinación \ valentía colectiva. Como 
Àgura inspiradora, lanzo un plan amEicioso. -untas, convirtiendo nuestras empresas en plataIormas de camEio, 
iniciaremos un movimiento para capacitar a mis muMeres, para empoderarlas, darles voz \ liEertad para que las 
nixas crezcan saEiendo que pueden ser superKeroínas como nosotras mismas.

/os desaIíos son constantes. /a sociedad responde con resistencia, con Irustración. 3ero cada vez que 
un oEsticulo surge, suspiro \ aEro mis alas. 0e elevo por encima de la resistencia, guiando a las demis 
muMeres en la $00-( a Kacer lo mismo. ´1uestro poder no proviene de conIormarnos con las Earreras que nos 
constru\eron, sino en derriEarlasµ, proclamo con veKemencia.

(l Iuturo es incierto, escaloIriante. 3ero Ka\ un Kilo de esperanza que recorre los corazones de todas las 
muMeres, un Kilo por la igualdad \ la Musticia.

0is alas Erillan en la luz de la luna mientras vuelo por encima del Korizonte de 0onterre\, los altos ediÀcios 
llenos de muMeres listas para seguir mi eMemplo. (n alg~n lugar entre el presente \ el Iuturo, 6onia *arza, la 
superKeroína de la determinación, vuela alto, guiando el camino para todas las muMeres, emergiendo victoriosa 
en su lucKa contra la ,1-867,C,$.

VILLANO

SUPERPODER

La injusticia

Alas para volar 
y micrófono 
para inspirar
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papayas

Presentado 
en 37
países

19
Premios 
recibidos

+222 
exhibiciones

+350 obras 
de arte 
vendidas

alejandro Glatt y carlos glatt

6o\ ´3apa\asµ, un pro\ecto artístico que Erotó de las manos \ el corazón de 
Alejandro Glatt, un mexicano multidisciplinario que ve en mí no solo una fruta, sino 
un puente entre la humanidad, la naturaleza y el arte. Mi historia empieza con una 
pregunta sencilla, pero poderosa: ¿Qué sería de nosotros sin nuestras raíces, sin 
aquello que nos conecta" /a respuesta, como las papa\as que represento, esti 
en nuestra esencia, dulce y vibrante.

6o\ mis que un pro\ecto� so\ un movimiento. %aMo la Eandera de ́ )eel tKe )ruitµ, 
llevo la magia de los sentidos a todo aquel dispuesto a detenerse un momento y 
reconectar consigo mismo. No se trata solo de mirar arte, sino de sentirlo, olerlo, 
saborearlo. Porque el arte, como las frutas, no está hecho para quedarse inmóvil; 
está hecho para transformar.

1ací en 0pxico, un país donde la creatividad Áu\e tan liEre como los ríos \ los 
colores de un mercado tradicional. Desde las costas de Tulum hasta las calles 
de Oaxaca, he encontrado inspiración en cada esquina. Pero mi historia no se 
queda aquí. Gracias a Alejandro, mi creador, he viajado por 36 países, llevando 
la esencia de México a festivales, hoteles y ferias de arte. Desde París, donde 
me exhibí en el icónico Museo del Louvre, hasta Nueva York, Tel Aviv e Ibiza, he 
sido un recordatorio de que el arte puede unir lo aparentemente imposible.

(n el ����, Iui mis alli de las Ironteras terrenales� viaMp a la /una. 6í, leíste 
Eien. Como parte del primer museo lunar, ´/unapriseµ despegp en el )alcon � 
de 6pace;, Iui seleccionado para representar a 0pxico en una colección que 
permaneceri en el espacio por mis de mil millones de axos. 0i oEra, ´3apa\as 
to tKe 0oonµ, promueve los 2EMetivos de 'esarrollo 6osteniEle de la 218. 
6o\ un testimonio de la creatividad mexicana, un puente entre lo orginico \ lo 
tecnológico, y una celebración de cómo el arte puede trascender límites.

Las papayas son un regalo de la naturaleza mexicana. Represento unión, conexión 
y espiritualidad. Mis formas y colores son un espejo de la riqueza cultural de mi 
país, un recordatorio de que lo simple también puede ser sublime. A través de 
mí, Alejandro explora temas profundos: introspección, libertad y la capacidad de 
sentir. No soy solo una fruta; soy una puerta hacia el alma, un catalizador de 
emociones que conecta lo humano con lo divino.

¿Qué sería de México sin el arte y la fruta?

cotidiano. (n palaEras de $leMandro, ´(l arte no esti KecKo para ser visto desde 
leMos� esti KecKo para ser vividoµ.

internacionales como 'r 6imi, 3ineda Covalín, 3inN )lo\d o 6pencer 7unicN, 
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Primer artista en mandar una papaya a la luna

Cuando las personas interactúan conmigo, algo cambia. Algunos sienten 
nostalgia, otros una conexión inmediata con su niñez, y otros más descubren 
algo nuevo sobre sí mismos. Alejandro ha diseñado ceremonias de frutas, donde 
las papayas se convierten en el centro de meditaciones sensoriales, ayudando 
a las personas a conectar con sus cinco sentidos y a encontrar inspiración en lo 
cotidiano. (n palaEras de $leMandro, ´(l arte no esti KecKo para ser visto desde 
leMos� esti KecKo para ser vividoµ.

Pero mi impacto no termina en el espacio. En cada exposición, busco dejar 
una huella en el imaginario colectivo. He trabajado junto a marcas y artistas 
internacionales como 'r 6imi, 3ineda Covalín, 3inN )lo\d o 6pencer 7unicN, 
creando proyectos que fusionan lo comercial con lo artístico, siempre con un 
toque disruptivo \ memoraEle. 3orque, al Ànal, mi oEMetivo es quedarme en la 
mente y el corazón de quienes me experimentan.

/a Kistoria de ´3apa\asµ es tamEipn la Kistoria de una revolución. (stamos en 
un momento donde el arte tiene el poder de inspirar cambios reales. A través 
de las papayas, quiero recordarle al mundo que la naturaleza y la creatividad 
están intrínsecamente conectadas. Que en cada semilla hay un universo de 
posibilidades. Que somos capaces de transcender límites si volvemos a nuestras 
raíces.

A los artistas del futuro les digo: trabajen duro, conecten con otros creadores y 
nunca dejen de buscar oportunidades. El arte no tiene fronteras, y juntos podemos 
crear un movimiento que inspire y transforme. Mi mensaje es claro: sientan la 
fruta, sientan el arte, sientan la vida.

6o\ ´3apa\asµ, \ esta es mi Kistoria. 8na Kistoria de orgullo mexicano, de 
creatividad sin límites y de una fruta que llegó al espacio para recordarle al mundo 
que lo sencillo también puede ser extraordinario.

papayas
alejandro Glatt y carlos glatt



6o\ ´3apa\asµ, un pro\ecto artístico que Erotó de las manos \ el corazón de 

aquello que nos conecta" /a respuesta, como las papa\as que represento, esti 

6o\ mis que un pro\ecto� so\ un movimiento. %aMo la Eandera de ́ )eel tKe )ruitµ, 

1ací en 0pxico, un país donde la creatividad Áu\e tan liEre como los ríos \ los 

(n el ����, Iui mis alli de las Ironteras terrenales� viaMp a la /una. 6í, leíste 
Eien. Como parte del primer museo lunar, ´/unapriseµ despegp en el )alcon � 
de 6pace;, Iui seleccionado para representar a 0pxico en una colección que 
permaneceri en el espacio por mis de mil millones de axos. 0i oEra, ´3apa\as 
to tKe 0oonµ, promueve los 2EMetivos de 'esarrollo 6osteniEle de la 218. 
6o\ un testimonio de la creatividad mexicana, un puente entre lo orginico \ lo 

cotidiano. (n palaEras de $leMandro, ´(l arte no esti KecKo para ser visto desde 
leMos� esti KecKo para ser vividoµ.

internacionales como 'r 6imi, 3ineda Covalín, 3inN )lo\d o 6pencer 7unicN, 

toque disruptivo \ memoraEle. 3orque, al Ànal, mi oEMetivo es quedarme en la 

/a Kistoria de ´3apa\asµ es tamEipn la Kistoria de una revolución. (stamos en 

6o\ ´3apa\asµ, \ esta es mi Kistoria. 8na Kistoria de orgullo mexicano, de 

GRANDES EMPRESAS MEXICANAS

Las empresas mexicanas son el motor que impulsa la vida de millones 
de personas. Estas superheroínas abastecen a grandes productores 
de pescados y camarones, contribuyendo al crecimiento del sector 
alimentario. En el ámbito de la salud, destacan por desarrollar cremas 
especializadas para el embarazo y productos innovadores para el 
tratamiento de la diabetes, mejorando la calidad de vida de miles de 
personas. Sus gigantescos centros de distribución y su amplia red 
de ventas de abarrotes aseguran que los productos lleguen a cada 
rincón del país, garantizando el acceso a lo esencial.

Coordinando esfuerzos a través del Consejo Coordinador Empresarial, 
estas empresas son un pilar en el norte del país, donde las maquiladoras 
\ las eÀcaces redes de distriEución Muegan un papel crucial. $demis, 
apoyan a mujeres y asociaciones en el ámbito de la dermatología, 
fomentan cadenas de depilación accesibles y generan conexiones 
que empoderan y fortalecen a las mujeres en distintos sectores.

Gracias a estas empresas, México avanza, prospera y asegura que 
los servicios y productos estén siempre al alcance de las personas, 
sin importar en qué lugar del país se encuentren.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

ADRIANA ESCOBAR TRANSFORMAR VIDAS LA DOMINACIÓN

BLANCA ESTELA PÉREZ SABER ESCUCHAR EL PISO DISPAREJO

CECILIA CARO LA TEMPLANZA LA CORRUPCIÓN

EMILIA MELÉNDEZ LA PACIENCIA LA DESCONFIANZA

FERNANDA ZORRILLA LA COMPASIÓN LA MALA ALIMENTACIÓN

GELE GINER LA PERSISTENCIA EL VELLO

HERMANAS ZORRILLA SOSTENER A LAS MAMÁS
LA INVISIBILIDAD  
DE LAS MUJERES

LORENA ALVARADO EL CONTROL LA INSEGURIDAD

RAYO TORRES LA TRANSFORMACIÓN
LA IMAGINACIÓN 
CATASTRÓFICA

ROSSANA LLERGO CUIDAR A LOS DEMÁS LA DESINFORMACIÓN

SOFÍA PÉREZ GASQUE
LAS RELACIONES  

PÚBLICAS
LA INJUSTICIA
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Adriana Escobar

Blanca Estela PÉrez Cecilia Caro

SOFÍA PÉREZ GASQUE

Fernanda Zorrilla

Hermanas Zorrilla

Emilia MelÉndez
Rayo Torres

Lorena Alvarado
 Rossana Llergo

Gele Giner
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ADRIANA ESCOBAR
caatsa agropecuaria

6o\ $driana (scoEar 6ilva, una superKeroína cu\a Iortaleza radica en la saEiduría acuícola \ mi determinación 
por desterrar la ignorancia. 

'urante �� axos, Ke comEatido este enemigo invisiEle, armada con mi proIundo conocimiento en acuacultura 
\ KaEilidades administrativas. +e Iormado a muMeres en el arte de cultivar tilapias, ensexindoles a gestionar 
recursos, datos, inversiones, \ a convertirse en exitosas empresarias.

0i principal campo de Eatalla se encuentra en CKiapas, el estado mis poEre de 0pxico, pero a la vez el mis rico 
en recursos naturales. $llí conocí a /upita, una muMer indígena marginada tanto por su comunidad como por sí 
misma.

1o solo compartí con /upita \ su comunidad el saEer de cómo cultivar, alimentar \ cuidar tilapias, sino que tamEipn 
les proporcionp productos de alta calidad necesarios para el proceso. ,ntroduMe \ promoví el uso de alimentos 
nutricionalmente equiliErados para las tilapias \ les proporcionp el equipo necesario para una producción eÀciente.

0i misión va mis alli de Erindarle a /upita una Iuente de ingresos� la empodero para que Erille con luz propia. /os 
desaIíos son inmensos, especialmente el escepticismo de la comunidad. +e tenido que lucKar contra ese villano, 
la '20,1$C,Ð1 que acecKa a /upita� la somEra generada por su esposo. 3ero persisto, porque mi lucKa no es 
solo por ella, sino tamEipn por todo CKiapas. Con mis de mil productores agropecuarios capacitados en CKiapas, 
Ke contriEuido a que este estado se convierta en líder de la producción de tilapia en 0pxico, generando cincuenta 
mil toneladas de pescado anualmente. 

0i verdadero superpoder no se mide en ciIras, sino en las personas� en su capacidad para evolucionar, aprender 
\ prosperar. (ventualmente, /upita \ su comunidad comenzaron a valorar los peces en las Maulas Áotantes del río, 
no solo como un recurso monetario o alimenticio, sino como un camino Kacia la autosuÀciencia \ la resiliencia.

Mi impacto en la calidad del producto ha generado un efecto dominó en todo el sureste de México, incitando a 
otros productores a seguir mi eMemplo \ elevando el estindar de la acuacultura en la región. 

0i aporte Ka KecKo que la región destaque por la producción de pescado de alta calidad, un testimonio de mi 
esIuerzo por vencer la ignorancia \ Iomentar un desarrollo sosteniEle \ exitoso en acuacultura.

Cuando Ànalmente parto, deMo atris a una /upita transIormada, una muMer exitosa \ una comunidad dispuesta 
a seguir mi eMemplo. 1o Ka\ aplausos ni alaEanzas, solo el satisIactorio silencio de la ignorancia vencida \ el 
sonido del agua acariciando las Iuturas tilapias. $l despedirme, deMo a la comunidad Iuertemente armada con 
conocimiento \ tilapias. 0is oMos Erillan, no de ligrimas, sino de orgullo \ satisIacción al ver la transIormación que 
Ke provocado.

)irme en mi resolución, despego Kacia mi próxima misión, convencida de que mi lucKa contra la ignorancia esti 
leMos de terminar. < así, con mi capa invisiEle \ mi saEer acuícola, vuelo Kacia mi siguiente destino� conquistar todo 
Centroamprica, así como a\udar a otras muMeres a comEatir el gran villano de la '20,1$C,Ð1.

PUESTO:
)undadora \ 'irectora *eneral

HERRAMIENTAS: 
/a acuacultura, la 
administración, la empatía

EQUIPO:
(xpertos en ventas \ 
distribución 

MANTRA:
Transformarme al transformar

AMBIENTE:
*ranMas acuícolas

FUENTE DE ENERGÍA:
Contacto directo con los 
productores

SUPERPODER SOÑADO: 
Transformar a Chiapas

Transformar 
las vidas de las 
productoras

la dominación

SUPERPODER

VILLANO
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Blanca Estela Pérez
AIG Group / CCE Consejo Coordinador Empresarial

PUESTO:
'irectora \ 5epresentante de 
0uMeres

HERRAMIENTAS: 
,ntuición, disciplina, entusiasmo 
y constancia

EQUIPO:
Empresa con 6 sucursales

MANTRA:
-es~s, en ti conIío �5epetir � 
veces seguidas�

FUENTE DE ENERGÍA:
/a luna

AMBIENTE:
Entre grandes empresarios y 
las principales asociaciones 
nacionales 

SUPERPODER SOÑADO:
Curar personas al tocarlas

(n el corazón de la Ciudad de 0pxico, en la colonia 0orelos, surge mi Kistoria de vida, llena de matices, 
emociones \ aprendizaMes. 0e encanta mi sello de identiÀcación� %lanca (stela, porque desde nixa tuve la 
misión de Kacer cosas positivas. 

/a sencilla casa de mi inIancia, donde compartía risas \ desaIíos con seis Kermanos, Iue testigo de mi 
primera proeza, la cual me permitió aprender a traEaMar desde mu\ pequexa. 0ientras mucKos veían vender 
dulces en la secundaria como una necesidad, para mi Kermana \ para mí era un desaIío que nos unía mis. 
'e KecKo, gracias a esa actividad, aprendí la disciplina, el entusiasmo \ la importancia de conectar de 
corazón a corazón. 

Con el apo\o inqueErantaEle de mi madre \ mi aEuela, muMeres Iuertes que me inspiraron a ser siempre 
positiva \ lucKar por lo que creía, \ las lecciones aprendidas de mi padre, un KomEre que lucKó contra el 
alcoKolismo, IorMp mi destino. 1o Iue sencillo, pero tamEipn tuve la suerte de coincidir con mucKas personas 
generosas que Kan sumado a mi vida.

Como Iundadora \ operadora de varios negocios, tengo la Àrme convicción de traEaMar por el Eienestar de los 
míos \, por supuesto, el mío propio. 3rocuro prepararme constantemente \ Kacer equipo, porque me queda 
claro que \o no lo sp todo. Con el paso de los axos Ke aprendido que la diversidad \ la inclusión suman 
\ multiplican, porque en la medida en que reconozcamos nuestras KaEilidades \ tengamos disposición de 
aportar, se pueden construir los puentes necesarios que nos permiten llegar a otros senderos de crecimiento.

Como presidenta de $,* *roup, llevo mi superpoder de inclusión \ diversidad a grandes empresas, 
mostrindoles el camino Kacia un 0pxico mis igualitario. 3ero mi ma\or Eatalla se lleva a caEo en la Comisión 
de ,nclusión \ 'iversidad de *pnero del CC(. $Kí, enIrento a mi villano� (/ 3,62 ',63$5(-2, ese terriEle 
ente malpvolo, que Kace que el camino Kacia el pxito sea desigual para mucKos.

$spiro ver a mi país como un lugar donde Ka\a igualdad de oportunidades, sin importar gpnero, identidad 
o cualquier pretexto que invalide el valor de las personas. 0e encantaría ver que las inIancias tengan la 
valentía e inteligencia de realizar sus suexos, sin preMuicios ni recelos. 9er a mucKas mis muMeres exitosas 
al Irente de sus emprendimientos, a\udando a otras que deseen tener un negocio propio, para que Ka\a 
estaEilidad económica en las Iamilias \ en el país.

0e siento aIortunada porque mi esposo \ socio de vida me apo\a incondicionalmente, \ mis tres KiMas son mi 
motor para seguir dando mi ma\or esIuerzo en cualquier actividad que desempexe. el \ ellas son mi estímulo 
\ mi reIugio al mismo tiempo.  

(n mis momentos de descanso, nado \ conecto con la naturaleza, porque me a\uda mucKo a reactivarme. 
7raEaMar nos Erinda mucKos EeneÀcios personales \ proIesionales, pero es importante lograr un Ealance vital. 
Considero que el pxito no se logra con cualidades especiales� se consigue con traEaMo, estrategia \ pasión.  

El piso disparejo

VILLANO

Saber escuchar

SUPERPODER
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Cecilia Caro
A Tempore Logístic

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
'ecidida, leal, empitica \ 
estratégica

EQUIPO:
/as planeadoras, los 
almacenistas y los repartidores

MANTRA:
3uedes ser la ~nica muMer en un 
campo dominado por hombres

AMBIENTE:
Entre entregas y negociaciones 
internacionales. 6iempre Euscando 
como meMorar el planeta.

FUENTE DE ENERGÍA:
/a planeación

SUPERPODER SOÑADO:
6er incansaEle

(n la vasta sierra de CKiKuaKua, mi querido Kogar, se encuentra una encantadora \ resiliente localidad� 2Minaga. 
6o\ Cecilia Caro, KiMa de la valiente \ tenaz $na 0aría, quien siempre me ensexó a no solo enIrentar los oEsticulos, 
sino a transIormarlos en oportunidades. ́ 3uedes ser la ~nica muMer en un campo dominado por KomEres, pero eso 
no signiÀca que no puedas triunIarµ, solía decirme con convicción.

'esde mi nixez, demostrp ser una persona decidida, capaz e imparaEle. 0i suexo siempre Iue dirigir una empresa 
que superara todas las expectativas esperadas. 

'ediqup �� axos de mi vida traEaMando en logística para +erdez, una compaxía que evolucionó de ser mi 
empleadora a convertirse en mi cliente mis leal. (sta relación me permitió estaElecerme como su Iuente de 
distriEución en el 1orte, una posición que Ke mantenido con orgullo durante mis de �� axos. ,mpulsada por mi 
amEición de alcanzar las estrellas, Iundp mi propia compaxía, $ 7empore.

+o\, al Irente de $ 7empore, lidero un vasto eMprcito de veKículos, transportistas \ empleados. 7engo grandes 
Eodegas en donde etiquetamos, empacamos \ preparamos la mercancía a nuestros asociados. 0e Ke convertido 
en una Keroína que mueve mercancías por todo el mundo, siempre a tiempo, guiada por mi lema� ´6i lo Kago, lo 
Kago Eienµ. 0e enorgullece decir que todo lo que Kacemos en la empresa se caracteriza por su total rastreaEilidad 
\ eÀciencia.

6in emEargo, como en toda Kistoria de superKproes, enIrento un gran desaIío� la C25583C,Ð1. 'istriEuidores 
sin escr~pulos que Euscan aprovecKarse de mi pxito me asedian constantemente, pero Mamis me rindo. 3roteMo la 
mercancía con la mixima seguridad, anticipo cada movimiento de mis adversarios \ cuido de mis colaEoradores 
como si Iueran mi propia Iamilia, mantenipndolos a salvo de cualquier peligro.

/a Eatalla contra estos retos es constante e intensa. 5ecuerdo un día en particular, cuando un grupo de delincuentes 
intentó saquear uno de mis almacenes. Camiones armados rodearon las instalaciones, creando una atmósIera 
cargada de tensión. 3ero no sentí miedo� al contrario, enIrentp a los criminales con determinación, protegiendo mi 
empresa \ a mi equipo. 7omp las riendas de uno de mis camiones \ me lancp en una carrera vertiginosa, donde 
mi astucia \ valentía se enIrentaron a la Iuerza Eruta de los atacantes.

Con un espíritu inqueErantaEle \ una mente aguda, superp esa diIícil situación. 0i mirada Àrme \ mi coraMe 
inqueErantaEle sirvieron de inspiración para mi equipo. -untos, logramos mantener seguros los Eienes \ repeler 
la amenaza de manera exitosa.

6o\ una lucKadora incansaEle contra la violencia \ la delincuencia. 0i valentía \ determinación son conocidas 
en CKiKuaKua \ mis alli. 7raEaMo incansaElemente, todos los días, enIrentando cada desaIío con una sonrisa. 
$demis, me dedico a apo\ar a muMeres vulneraEles, oIrecipndoles empleo digno, seguridad, Korarios ÁexiEles, 
talleres \ terapias, a\udindolas a superar la violencia \ cuidar de sus Iamilias.

6o\ Cecilia Caro la superKeroína de la sororidad \ la empatía, un símEolo de Kumanidad, coraMe \ determinación.
+o\ me enIoco tamEipn en la sustentaEilidad, en la creación de valor sin aIectar al planeta. 

La Corrupción
VILLANO

La templanza
SUPERPODER
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Emilia Meléndez
ACCUDYN / Molino Don Tomás

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
Control, adaptación, humildad y 
apertura al cambio

EQUIPO:
��� traEaMadores de la 
industria maquiladora del 
plástico

MANTRA:
(s lo que es«

AMBIENTE:
(ntre miquinas in\ectoras de 
plistico de ���� toneladas

FUENTE DE ENERGÍA:
(sposo, KiMos, Iamilia \ mascotas

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

(n la viErante ciudad de CKiKuaKua, donde el Iuturo se IorMa entre el retumEar de maquinarias \ suexos audaces, \o, 
(milia 0elpndez, me destaco como una superKeroína de la vida real. 

,ngeniera por vocación \ líder por naturaleza, coIundadora de una empresa pionera en la producción de piezas 
plisticas, un eslaEón crucial en la cadena de valor de empresas que impulsan la economía mexicana de empresas 
exportadoras en nuestro país, 3residenta de empresas en el ramo agroindustrial enIocadas en el desarrollo de 
productos pioneros en la industria cosmptica \ promoción de la industria vinícola en el estado de CKiKuaKua.

'esde mis días universitarios, desaÀp las expectativas. 0e diMeron que, como muMer, encontraría Earreras 
inqueErantaEles en el campo de la ingeniería, pero demostrp lo contrario. 7raEaMando primero para otra empresa, 
acumulp experiencia \ visión, Kasta que el impulso por crear algo propio me llevó a emprender mi aventura mis 
desaÀante� mi propia empresa. -unto con tres socios, construí un imperio de innovación \ equidad, donde el 6�% de 
los empleados son muMeres, rompiendo moldes en un sector dominado por KomEres.

0i empresa se convirtió en un modelo de eÀciencia \ avance tecnológico, produciendo componentes para industrias 
tan variadas como la automotriz \ la mpdica. Con miquinas de in\ección que van desde 65 a las ���� toneladas, 
mi capacidad de producción es asomErosa. 0i apertura a la innovación \ la tecnología es un reÁeMo de mi propia 
ÀlosoIía� siempre aprender, siempre crecer.

(n un sector donde el villano de la '(6C21),$1=$ puede ser un oEsticulo aplastador, enIrento el desaIío con 
una mezcla de paciencia \ determinación. 6p que la conÀanza es esencial para atraer inversiones, especialmente 
en un país donde la industria de la maquila es perciEida como riesgosa. 7raEaMo incansaElemente para camEiar esta 
percepción, demostrando que 0pxico no solo es un lugar viaEle para la manuIactura, sino tamEipn un terreno Iprtil 
para el crecimiento a largo plazo.

3ero no so\ solo una empresaria� so\ una líder compasiva que se preocupa proIundamente por mi equipo. ,nspirada 
por la Iortaleza \ los valores de mis padres, quienes, a pesar de no tener educación Iormal, me inculcaron la 
importancia de la empatía \ el traEaMo duro, me esIuerzo por crear un amEiente de traEaMo que no solo sea productivo, 
sino tamEipn inclusivo \ solidario.

(l apo\o incondicional de mi Iamilia, mi esposo \ mis KiMos, Ka sido Iundamental en mi viaMe. (llos Kan estado a mi 
lado en cada paso, compartiendo tanto los retos como las alegrías. (ste círculo de amor \ apo\o es lo que me da la 
Iortaleza para seguir adelante, incluso en los momentos mis diIíciles.

6o\ (milia 0elpndez, la superKeroína de la producción, con mi tenacidad, mi corazón \ mi mente visionaria, so\ un 
símEolo de lo que se puede lograr con pasión, empatía e innovación. 0i Kistoria es un testimonio de la Iuerza de la 
voluntad Kumana \ un recordatorio inspirador de que, incluso en un mundo que camEia ripidamente, los valores de 
paciencia, compasión \ perseverancia son eternos.

VILLANO

Paciencia

SUPERPODER

La Desconfianza
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Fernanda Zorrilla
Clínicas de la Azúcar

PUESTO:
CoIundadora \ 'irectora 
Comercial 

HERRAMIENTAS: 
Ayudar, educar, transformar

EQUIPO:
'octores, psicólogos, 
nutriólogos y otros expertos

MANTRA:
Conocer al enemigo 
perfectamente para combatirlo y 
vencerlo

AMBIENTE:
7raEaMando en �� clínicas 
actuales. 3ronto serin ��

FUENTE DE ENERGÍA:
2ptimismo generado por a\udar

SUPERPODER SOÑADO:
Transformar el mundo

(n las somEras de la viErante ciudad de 0onterre\, resido \o, una Keroína de la vida real con un superpoder innegaEle� 
la compasión. 0i nomEre es )ernanda =orrilla.

1o llevo capa, ni tengo la KaEilidad de volar, pero poseo una mente prodigiosa, un corazón inmenso \ el don mis 
poderoso de todos� el poder de camEiar vidas.

'esde nixa, reconocía el dolor en aquellos a mi alrededor, \ Munto a mi madre, me lancp a la Keroica odisea de a\udar 
a los demis. Cada experiencia Kumanitaria alimentaEa mi deseo de marcar la diIerencia, alentindome a valorar lo 
esencial, a erradicar las Earreras \ a deIender el derecKo mis Iundamental de todos, la vida. 

0i vocación nació de la variedad de experiencias Kumanitarias, aprendiendo a valorar lo esencial \ a deIender a los 
mis necesitados. (sto me convirtió en una de las emprendedoras sociales mis reconocidas de 0pxico.

3oseo una Iormación IormidaEle, cosecKada a travps de sólidos estudios en Kumanidades \ reIorzada con un 
doctorado en camino \ tres maestrías en temas de Kumanidades \ alta dirección. 0i superpoder es la valentía \ el 
ingenio que demostrp al transIormarme en coIundadora de ´/as Clínicas de la $z~carµ, una red de �� clínicas en 
expansión a ��, dedicadas a la lucKa contra la diaEetes en todo el país.

(ste es mi superpoder� mi KaEilidad para comEinar el emprendimiento con mi vocación. 0is clínicas no solo Erindan 
atención mpdica, sino que avanzan un paso adelante, convirtipndose en centros de Iormación que iluminan el camino 
al empoderamiento del paciente ante la enIermedad. 8n equipo de mpdicos, psicólogos, nutriólogos, tpcnicos de 
laEoratorio \ educadores se aEoca a comEatir el villano supremo� /$ 0$/$ $/,0(17$C,Ð1.

0i cruzada ocurre en espacios mu\ complicados, pero a travps de la inIormación \ comprensión, domino a los 
temiEles dragones de la ignorancia \ el miedo en cada diagnóstico de diaEetes.

3or las calles de 0pxico, en las zonas mis populares, se escucKan ecos de vidas rescatadas, de enIermedades 
controladas \ de esperanza reavivada. Con mi dedicación incansaEle, Kumildad \ valentía, esto\ IorMando un mundo 
meMor.

Con cada nueva vida tocada, Kago Erillar una luz de esperanza, salvando al mundo, un alma a la vez. < la visión de 
�� clínicas anticipa mucKas mis victorias en mi Eatalla contra la diaEetes \ la ignorancia soEre ella.

0ientras miro Kacia el Iuturo, me emociona pensar en las posiEilidades que se aEren ante nosotros. 3ronto, planeamos 
aErir la primera ´Clínica de la $z~carµ en (stados 8nidos, llevando nuestra misión a~n mis leMos. 6p que el camino 
no seri Iicil, pero esto\ lista para enIrentar los desaIíos que vengan.

6o\ )ernanda =orrilla, la superKeroína de la salud, mi superpoder se encuentra en el impacto que Ke logrado crear 
en el mundo. (n mis manos, un diagnóstico de diaEetes no es una sentencia de muerte, sino una oportunidad para 
aprender, crecer \ superarse. < eso Erilla mis que cualquier poder soEreKumano. *racias por reconocer mi laEor \ 
por ser parte de esta increíEle aventura.

VILLANO

SUPERPODER

La mala 
alimentación

La compasión
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Gele Giner
SK Kopay. Depilación Láser

PUESTO:
3residenta \ CoIundadora

HERRAMIENTAS: 
6er curiosa, vivir en el presente, 
no engancharse

EQUIPO:
ColaEoradoras de las �� 
clínicas

MANTRA:
El éxito es ir de fracaso en 
fracaso, pero con el mayor 
entusiasmo

AMBIENTE:
Clínicas modernas con sistemas 
de depilación americano \ espaxol

FUENTE DE ENERGÍA:
/as ganas de a\udar \ el amor

SUPERPODER SOÑADO:
6er invisiEle

(n las calles soleadas de 'elicias, CKiKuaKua, so\ una superKeroína conocida entre sus KaEitantes como� *ele 
*iner. 6o\ una muMer mu\ persistente \ nunca me detengo. 1o so\ la típica Keroína con capa \ que vuela� tengo 
un superpoder mis real \ signiÀcativo� liEero a las muMeres del villano que las Ka acecKado durante axos, el 
9(//2 no deseado.

+ace �� axos Iundp en mi querida ciudad la cadena de depilación liser llamada 6. .opa\. (s un reIugio, 
una promesa de liEertad \ conÀanza todos los días. Con tecnología estadounidense \ espaxola, mi clínica de 
depilación destaca por su atención inigualaEle. 3ero no es solo la tecnología� es el amor \ cuidado con el que 
atendemos a cada cliente, garantizando no solo un tratamiento de calidad, sino tamEipn un aErazo emocional.

8n día, mientras paseaEa por 'elicias, vi a una Moven adolescente llorando. 0e acerqup, envolvipndola con una 
mirada maternal. /a Moven, llamada /una, conIesó su angustia� las Eurlas constantes soEre el vello de su Eigote 
la tenían al Eorde de la desesperación. 6in dudarlo, la tomp de la mano \ la llevp a 6. .opa\.

´9o\ a mostrarte cómo enIrentarte a ese villanoµ, le prometí con Àrmeza. $sí, EaMo las luces suaves de la clínica \ 
con la tecnología avanzada a nuestro alcance, /una encontró la tranquilidad que tanto necesitaEa. /as sesiones 
no solo eliminaron el vello, sino que tamEipn Iortalecieron el espíritu de /una, devolvipndole la conÀanza que las 
Eurlas le KaEían roEado. 'e mi mano, encontró para siempre su Eelleza tanto en su interior como en su exterior.

Con el tiempo, mi Iama \ la de 6. .opa\ se extendieron. $ pesar de KaEer nacido en una ciudad pequexa, las 
clínicas proliIeraron en �6 estados de la 5ep~Elica.

Cada nueva clínica es un Iaro de esperanza, comEatiendo al villano 9(//2 \ devolviendo la conÀanza a miles 
de muMeres. /a pandemia no me detuvo. Con una visión clara \ una pasión indomaEle, 6. .opa\ creció aun 
mis oIreciendo mi salvación a a~n mis personas.

3ero lo que realmente me distingue es mi corazón. Cada colaEoradora, cada cliente, son mi Iamilia. ,mpulsada 
por las lecciones de mis padres \ el amor inqueErantaEle de mi esposo e KiMos, siempre esto\ aKí, investigando, 
aprendiendo, \ soEre todo, escucKando. (l Iuturo es Erillante. 9eo un mundo donde cada muMer se siente 
empoderada, liEre de las cadenas que el villano 9(//2 les KaEía impuesto. < con cada nueva clínica, con cada 
nueva sesión, ese suexo se Kace realidad.

0i compromiso no es solo con la estptica, sino con el Eienestar emocional \ la autoestima de cada muMer que 
cruza las puertas de 6. .opa\. +e sido testigo de las sonrisas de alivio, de quienes encuentran en nuestra 
clínica algo mis que un servicio� un verdadero santuario.

(n 'elicias, CKiKuaKua \ mis alli, mi nomEre seri recordado como la Keroína que liEeró a las muMeres de un 
villano, Erindindoles una vida llena de conÀanza \ liEertad. 6o\ *ele *iner, la superKeroína de la autoestima.

VILLANO

SUPERPODER

El Vello

la Persistencia

123



Hermanas Zorrilla
MOM to MOM

PUESTO:
)undadoras \ 'irectoras. 
2peraciones, 9entas, )inanzas

HERRAMIENTAS: 
9isión, alma, corazón, pasión \ 
transparencia

EQUIPO:
8nidas como una 7riEu. 
6ostenipndose \ apo\indose

MANTRA:
Una mamá tiene superpoderes

AMBIENTE:
Comercial familiar

FUENTE DE ENERGÍA:
6eguir tocando la vida de las 
mamás

SUPERPODER SOÑADO:
$Erazar a cada mami con la 
que interact~an

6iempre Kemos sido inseparaEles. 6omos %renda, 'ulce \ )lorencia, somos un equipo imparaEle. 'esde 
pequexas, Kemos viaMado Muntas, explorado el mundo con una curiosidad insaciaEle, \ traEaMado en equipo 
con una sincronía ~nica. /levamos quince axos siendo superKeroínas, \ nuestra misión Ka sido clara desde el 
principio� empoderar a las mamis \ devolverles su visiEilidad.

1uestra empresa, 020 to 020, nació de una revelación. 1os dimos cuenta de que cuando llega un EeEp, 
toda la atención se centra en pl, \ la mami, la increíEle muMer que lo Ka traído al mundo, a menudo queda en 
la somEra. (se villano, /$ ,19,6,%,/,'$' '( /$6 08-(5(6, acecKa en cada rincón, roEando protagonismo 
a las mamis cuando mis lo necesitan. 'ecidimos que esto tenía que camEiar. Cada producto que creamos es 
un apapacKo para la mami, un reconocimiento a su Iortaleza \ valentía.

)lorencia, con su visión \ KaEilidades Ànancieras, es la que nos empuMa a ir mis alli. 'ulce, con su pasión 
inigualaEle, maneMa el marNeting \ las ventas, conectando con las mamis de una manera que solo ella puede. 
%renda es el corazón de la operación, enIocada en la investigación \ desarrollo. -untas, Kemos construido 
020 to 020 desde cero, \ Ko\ nuestros productos se venden en mis de tres mil puntos de venta.

1uestros padres Iueron nuestros primeros Kproes, los que nos ensexaron a volar. 1os inculcaron valores de 
amor, respeto \ Iortaleza, \ esos valores son los que aKora transmitimos a cada mami que tocamos. 1uestro 
mantra es simple pero poderoso� ´Cuando nace un EeEp, nace una mami, \ aparecen sus superpoderesµ.

$unque nosotras somos superKeroínas, creemos Àrmemente que cada mami tiene sus propios superpoderes. 
$ travps de nuestros productos, las a\udamos a descuErirlos \ aErazarlos, enIrentando Muntas al villano de /$ 
,19,6,%,/,'$' '( /$6 08-(5(6. +emos visto transIormaciones increíEles. 0uMeres que se sienten invisiEles, 
de repente se ven a sí mismas como las superKeroínas que siempre Kan sido. (s una transIormación migica 
\ poderosa.

1os consideramos una triEu. 1os apo\amos en todo� los KiMos, los esposos, las laEores del Kogar. 1o Ka\ 
desaIío que no podamos enIrentar Muntas. < eso es lo que queremos para todas las mamis� que sientan que no 
estin solas, que son parte de una triEu de muMeres poderosas \ valientes.

Cada día, nos levantamos con una misión clara. Conectar, sostener \ empoderar a las mamis en su aventura 
de maternidad. 8tilizamos nuestras Kerramientas� la visión, el alma, el corazón, la curiosidad, la pasión, la 
Konestidad \ la transparencia. 6on nuestras armas en esta lucKa contra la ,nvisiEilidad de las 0uMeres.

9er a una mami darse cuenta de su propia Iuerza es la ma\or recompensa. 6aEer que Kemos sido parte de ese 
viaMe, que Kemos a\udado a encender esa cKispa de superpoder en su interior, es lo que nos impulsa. 

< así, día tras día, seguimos adelante, transIormando vidas, una mami a la vez. 3orque al Ànal del día, saEemos 
que cada mami es una superKeroína, \ estamos aquí para recordirselo.

VILLANO

SUPERPODER

Sostener a las Mamás

LA INVISIBILIDAD DE LAS MUJERES
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Lorena Alvarado
Abarrotes “La Y Griega”

PUESTO:
)undadora \ 'irectora 
$dministrativa

HERRAMIENTAS: 
$utenticidad, organización, 
liderazgo \ conciliación

EQUIPO:
0u\ eIiciente \ traEaMador

MANTRA:
$quí no Ka\ suerte, aquí Ka\ 
traEaMo

AMBIENTE:
%odega con miles de productos 
para distribuir por Chiapas y 
2axaca

FUENTE DE ENERGÍA:
'ios, Iamilia \ eMercicio

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

8na vez mis, el amanecer pintaEa de colores vivos en el cielo de 7uxtla *utiprrez. (n medio del Eullicio matutino, me 
destacaEa por mi presencia dinimica \ enigmitica� so\ /orena $lvarado, directora de la importantísima aEarrotera 
´/a < *riegaµ, conocida en todo CKiapas como una verdadera Keroína del traEaMo \ la distriEución de productos de 
primera necesidad indispensaEles para todos.
     
´/a < *riegaµ es mis que una simple aEarrotera para mí. 6e Ka convertido en un motor que impulsa gran parte 
de la economía local, proporcionando alimentos, productos de limpieza \ otras necesidades Eisicas a miles de 
tiendas en todo el estado. 3ero ning~n motor Iunciona sin un corazón, \ \o so\ el corazón viviente \ latente de ´/a 
< *riegaµ.

6er una Keroína de la distriEución en CKiapas no es tarea Iicil. /os roEos, Eloqueos de carreteras \ casetas son 
desaIíos diarios para mí \ mi equipo. 6in emEargo, como toda superKproina, cuento con superpoderes� mi KaEilidad 
para organizar, decidir \ conciliar. 6iempre esto\ lucKando contra un inIame villano mu\ diIícil de vencer en 0pxico, 
\ una de las principales causas que impiden el avance del país� la ,16(*85,'$', ese cincer que ataca a cada 
uno de los rincones de nuestra nación.

(l día que todo camEió Iue cuando un grupo de desconocidos secuestró a dos  camiones de la aEarrotera \ a su 
equipo de seis integrantes por mis de �� días. 6iempre KaEía enIrentado las crisis con gran determinación, pero 
esa vez me sentí realmente temerosa por primera vez. 6i no actuaEa, mi gente \ mi aEarrotera estarían en grave 
peligro.

$l día siguiente, reuní a mi equipo. 0irindolos a los oMos, les diMe� ́ $Kora mis que nunca, necesitamos unir nuestras 
Iuerzas. 6omos un equipo, \ Muntos podemos superar cualquier oEsticulo, somos indestructiEles \ valientesµ.

< así, nos unimos \ Iormamos un equipo de superKproes. Con mi poder de organización \ mi encanto natural, tomp 
la delantera. -untos, trazamos un plan para recuperar los camiones \ proteger a la aEarrotera de Iuturos ataques.

7ras días arduos de lucKa \ organización, mi equipo logró su cometido. /os camiones Iueron recuperados \ el 
equipo regresó sano \ salvo a casa. Con mi KaEilidad para dirigir \ motivar, KaEía unido a mi equipo \ Muntos 
KaEíamos superado una amenaza seria.

0i equipo de ´/a < *riegaµ se convirtió en un símEolo de resistencia \ resiliencia en CKiapas. 0i valentía \ 
determinación inspiraron a mucKos a enIrentar sus propios miedos \ desaIíos. 1o solo era una superKproina 
de la distriEución, sino tamEipn un Iaro de esperanza para todos. Con productos provenientes de ��� grandes 
proveedores, llegaríamos a miles de puntos de distriEución. CKiapas no experimentaría el terriEle Iantasma del 
desaEasto que angustia constantemente a sus KaEitantes.

6o\ /orena $lvarado, la superKeroína dispuesta a camEiar la realidad de 0pxico. 0i Kistoria es un testimonio vivo 
de que todos podemos ser superKproes, enIrentando Muntos los desaIíos actuales \ traEaMando por un Iuturo meMor. 
Como siempre digo� ´8nidos, somos invenciEles. -untos, somos /a < *riegaµ.

VILLANO

SUPERPODER

La Inseguridad

el Control
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Rayo Torres
CargoSprint

PUESTO:
CoIundadora �salida en �����

HERRAMIENTAS: 
Atención, estrategia y sentido 
com~n

EQUIPO:
7alento increíEle de 0pxico para 
el mundo

MANTRA:
$gradecer el aquí \ aKora

AMBIENTE:
(n $tlanta \ en *uadalaMara

FUENTE DE ENERGÍA:
(Mercicio \ meditación

SUPERPODER SOÑADO:
'ar inÀnitamente a los demis

7odo comenzó en 3eacKtree Cit\, *eorgia, un tranquilo suEurEio al sur de $tlanta, donde en ����, con una 
cKispa de magia \ valentía, coIundp Cargo6print. 6o\ 5a\o 7orres, una superKeroína de la transIormación, 
que, con la a\uda del talento mexicano \ mi energía elpctrica, revolucionó la industria de la logística en 
(stados 8nidos. 3ero antes de desatar mi poder en el mundo exterior, tuve que enIrentar mi propia Eatalla 
interna, en las proIundidades de mi mente.

(n ����, me encontrp atrapada en una prisión invisiEle, creada por la depresión \ las dudas. 0i ma\or 
villano, el 3(16$0,(172 C$7$675Ð),C2, susurraEa en mi oído que no era lo suÀcientemente Iuerte, que 
mis suexos eran imposiEles. 6aEía que deEía enIrentarme a pl, que la ~nica manera de vencerlo era camEiar 
el ´soItZareµ de mi mente. 0e sumergí en los escritos de 1apoleon +ill, 1eville *oddard, .risKnamurti \ 
-ames $llen, maestros que me ensexaron que las cadenas que me ataEan eran solo ilusiones. ´Creer es 
crearµ, me repetía, \ esas palaEras se convirtieron en mi escudo, protegipndome de los ataques del villano 
que KaEitaEa en mi mente.

'os axos despups, en ����, Munto a mi compaxero de Eatalla, -osKua :olI, lanzamos Cargo6print. /a misión 
era amEiciosa� crear una plataIorma que digitalizara el proceso de pago en la logística estadounidense. /o 
que comenzó como un suexo pequexo, procesar mil transacciones al mes, se convirtió en una avalancKa 
de pxito. (n ����, con un equipo gloEal, £procesamos cerca de dos millones de transacciones� Cada una de 
ellas, un ra\o que iluminaEa el camino que KaEíamos trazado.

3ero el camino no Iue Iicil. Como una guerrera en un mundo empresarial dominado por KomEres, enIrentp 
la duda, no solo de otros, sino tamEipn de mi vieMo enemigo, la ,0$*,1$C,Ð1 C$7$675Ð),C$. (ste 
villano se alimentaEa de mis miedos, pintando escenarios oscuros donde todo salía mal, donde cada Eatalla 
estaEa perdida antes de empezar. 3ero no estaEa sola. 3ensaEa en mi aEuela, una muMer mexicana que, sin 
saEer leer ni escriEir, crió a �� KiMos \ Iue una empresaria exitosa. 6u Iuerza se convirtió en mi amuleto, su 
determinación, mi espada.

$Kora, en ����, es tiempo de pasar Cargo6print a nuevas manos. 3ero mientras lo Kago, el 3(16$0,(172 
C$7$675Ð),C2 intenta una vez mis semErar el miedo� ´¢< si todo se desmorona" ¢6i el Iuturo es incierto" 
¢< si las cosas no salen como \o imagino" 6o\ 6uperpoderosa, so\ de sangre mestiza, \ puedo enIrentar 
cualquier desaIío, porque mi poder no reside en lo que Ke KecKo, sino en lo que a~n puedo lograr.

6o\ 5a\o 7orres, la superKeroína de la transIormación. 7ras doce axos de Eatallas, esto\ lista para una nueva 
aventura. 0i Kistoria no es solo la de una empresaria mexicana en el extranMero� es la Kistoria de una guerrera 
que nunca deMa de lucKar, que nunca deMa de creer. 3orque creer es crear, \ con cada ra\o que lanzo, esto\ 
constru\endo un Iuturo mis Erillante para mí, \ para todos los que creen en la magia de la transIormación.

VILLANO

SUPERPODER

La imaginación 
catastrófica 

la Transformación
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Rossana Llergo
Clínica Dermoquirúrgica

PUESTO:
'ermatóloga \ presidenta de 
la )undación 0exicana para la 
'ermatología

HERRAMIENTAS: 
'isexo, leer la mente, esculpir 
Kumanos vivos

EQUIPO:
Expertos como yo 

MANTRA:
/a piel es un lienzo migico

AMBIENTE:
Consultorios dermatológicos

FUENTE DE ENERGÍA:
(l recuerdo de mi Kermano que 
falleció

SUPERPODER SOÑADO:
9olar por los cielos \ los ediÀcios 
monumentales

(n el centro de la Eulliciosa C'0;, se eleva un ediÀcio Kacia las nuEes. (ste monumento arquitectónico es mi 
reino, so\ 5ossana /lergo, una dermatóloga dedicada a la piel, el órgano mis grande del cuerpo.

0i día comienza temprano. (n el segundo piso, sumerMo mi energía en consultas durante doce Koras. 3ero mi 
mirada, siempre aguda, va mis alli de erupciones \ mancKas. /eo las mentes, una KaEilidad que Ka convertido 
mi consulta dermatológica en un santuario de conÀdencias \ alivios, no solo de la piel sino tamEipn del alma. /as 
caras iluminadas de gratitud de mis pacientes me dan Iuerzas en las Mornadas interminaEles.

6in emEargo, mi día no termina aKí. 6algo por la ventana \ vuelo al dpcimo piso de la misma torre, como la 
superKeroína que so\, lidero la )undación 0exicana para la 'ermatología. 

5ecuerdo siempre a la nixa con ese lunar que cuEría gran parte de su rostro. /a )undación la a\udó a eliminarlo 
sin costo, devolvipndole la conÀanza \ las ganas de vivir. Cada victoria con la )undación revive el coraMe de mi 
madre, cu\a lucKa contra la esclerosis m~ltiple nunca me permitió rendirme.

$l caer la nocKe, cuando la C'0; se ilumina, mi consultorio me despide porque vuelo por los aires Kasta el piso 
mil. $llí, en el espeMo, mi reÁeMo se transIorma. <a no so\ la doctora 5ossana /lergo, ni la superKeroína 5ossana, 
aKora so\ Crimson %eaut\ del equipo 'ermo 6quad.

(n este multiverso, a travps de plataIormas educativas, cómics \ campaxas, decodiÀco las necesidades de la 
piel \ las transIormo en conocimientos accesiEles para todos. /ucKo contra uno de los villanos mis temidos en 
0pxico, la '(6,1)250$C,Ð1, para evitar que ninguna piel suIra por Ialta de atención.
(n este universo, no Ka\ monstruos ni villanos con superpoderes, solo pieles que necesitan cuidado \ amor.

8n día, un mensaMe de auxilio del multiverso alterno donde vive mi alter ego, 5ossana, llegó a mí. 8n virus 
desconocido estaEa aIectando la piel de la poElación. Con mi conocimiento dermatológico \ mi transIormación 
en la superKeroína Crimson %eaut\ del 'erma 6quad, aceptp el desaIío.

(l virus era inteligente, pero \o era mis. 'esarrollp un protocolo que atacaEa el virus desde su n~cleo \ prescriEí 
un tratamiento tópico que aliviaEa los síntomas cutineos. /a situación meMoró signiÀcativamente gracias a mi 
ripida intervención.

7ras controlar la amenaza, volví al multiverso del 'ermo 6quad. /a experiencia me deMó agotada pero satisIecKa. 
/ogrp Iusionar mis alter egos para traEaMar como una sola entidad, uniendo la ciencia mpdica con mis superpoderes 
de comunicación \ creatividad para el Eien de la Kumanidad.

0irando las luces de la ciudad desde mi atala\a en el piso mil, acariciando a mi perrita llamada ´%onitaµ, sentí 
una alegría inigualaEle. 1o solo KaEía vencido al virus, sino tamEipn al villano despiadado \ odiado de la 
'(6,1)250$C,Ð1. 

'emostrp que con educación, compasión \ la Iprrea determinación de ser la doctora superKeroína 5ossana 
/lergo, cada piel puede ser cuidada como deEe serlo, con ciencia, tecnología \ mucKo amor.

VILLANO

SUPERPODER

La Desinformación

Cuidar de los 
demás, interna y 
externamente
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SOFÍA PÉREZ GASQUE MUSLERA
Wefor Woman Leaders

PUESTO:
6ocia \ CoIundadora

HERRAMIENTAS: 
+iperactiva, disciplinada, 
empoderada \ maximizadora

EQUIPO:
Muchas empresas, muchos 
equipos

MANTRA:
El poder de la mente

AMBIENTE:
(ntre grandes alianzas, Muntas 
corporativas \ conciertos de rocN

FUENTE DE ENERGÍA:
Meditación y contemplación

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

(n el viErante corazón de la Ciudad de 0pxico, \o, 6oIía 3prez *asque 0uslera, danzo entre rascacielos \ calles 
adoquinadas, cada paso mío es un latido en la sinIonía de una metrópoli pulsante.

'esde nixa, mi vida Iue un torEellino de disciplina \ pasión� Eaile, taeNZondo, m~sica. 0i padre siempre me 
susurraEa al oído, ´3uedes conquistar el mundo, 6oIía.µ < así, con cada amanecer, mi determinación crecía mis 
Iuerte.

$ los �� axos, \a era una Àgura prominente en la empresa de seguridad de mi padre. 3ero \o soxaEa con mis, 
soxaEa con camEiar el mundo. 3ara los �� axos, Iundp una compaxía de distriEución de material elpctrico, un 
imperio tecnológico dedicado a la sustentaEilidad \ la innovación.

<o creo en el poder de la mente, en la KaEilidad de crear algo grande, algo que deMe Kuella. 0is empresas no son 
solo negocios, son extensiones de mi visión para un Iuturo mis Musto \ equitativo. 3ro\ectos de energía limpia, 
videoMuegos, ciudades sosteniEles� mi inÁuencia se extiende como un manto protector soEre la tierra.

0i corazón, aunque anclado en Ciudad de 0pxico, late con Iuerza por *uadalaMara, donde Ke IorMado incontaEles 
memorias \ alianzas. 6o\ una Iuerza en la construcción, en la seguridad, en la energía. 3ero lo mis importante 
para mí es apo\ar a las muMeres empresarias, impulsarlas Kacia un Iuturo de igualdad \ pxito.

'esde mi aEuelo revolucionario Kasta \o, la lucKa por la Musticia corre por mis venas. /idero ´:e Ior :oman 
/eadersµ, una empresa para capacitar a muMeres en negociación, liderazgo \ traEaMo en equipo. 0i misión es clara� 
romper el sistema \ lucKar contra nuestro arcKienemigo, /$ ,1-867,C,$.

/$ ,1-867,C,$, ese villano escurridizo, se maniÀesta en la desigualdad, en la Ialta de oportunidades, en la 
desventaMa inKerente a tantos. <o la enIrento con cada pro\ecto, con cada iniciativa, con cada palaEra empoderadora.

0editación, contemplación, amor por la naturaleza \ la vida� estos son mis reIugios que comparto Ielizmente 
con mi esposo \ amigos. 9iaMando a lo largo \ ancKo de 0pxico, escucKando \ apo\ando a muMeres gracias a 
ser la Iundadora del CC0(, ConseMo Coordinador de 0uMeres (mpresarias. 6iendo la 3residenta del ConseMo 
Consultivo. Cada encuentro, cada Kistoria, alimenta mi Iuego interno, Iortaleciendo mi resolución \ mi espíritu.

6o\ una revolucionaria, una rocNera de corazón, viErando al ritmo del rocN clisico \ los grandes conciertos. 0i 
inÁuencia transIorma industrias, construcción, seguridad, generación de energía \, lo mis importante, la posición 
de las muMeres en la sociedad mexicana. 0i voz se convierte en esperanza \ camEio.

(n cada paso de Eaile, en cada estrategia empresarial, en cada acto de meditación, comEato al villano de /$ 
,1-867,C,$. 0i Kistoria es una danza de esperanza \ camEio, un legado de poder \ pasión.

(n mi mundo, la Musticia no es solo un ideal� es una realidad palpaEle, teMida en el encordado mismo de la sociedad. 
< así, día tras día, so\ 6oIía 3prez *asque 0uslera, la superKeroína de la Musticia \ la equidad de gpnero, sigo 
girando, lucKando, amando \ transIormando el mundo a mi alrededor.

VILLANO

SUPERPODER

La injusticia

las Relaciones Públicas
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¿A que villano
te gustaría enfrentar?



TECNOLOGÍA
En el dinámico mundo de la tecnología, las superheroínas en 
tecnología se destacan por su capacidad para transformar el 

estas visionarias analizan datos para mejorar la vida de las 
personas, desarrollar investigaciones pioneras en la conducción 
autónoma y revolucionar las ventas a través de análisis precisos. 
En el campo de la química y la biología, desarrollan soluciones 
innovadoras para combatir enfermedades, mientras impulsan 
el STEM, inspirando a nuevas generaciones de mujeres a 
incursionar en la tecnología. Desde estudios de datos que 
optimizan la salud de las mujeres hasta proyectos que promueven 
la reutilización de productos gracias a la tecnología, estas líderes 
demuestran que la innovación está en sus manos. Con valentía 

límites de lo posible, llevando a México y al mundo hacia una 
nueva era de descubrimientos.

superheroínas SUPERPODER VILLANOS

CONSTANZA GÓMEZ MONT ACCIÓN COLECTIVA  LA INJUSTICIA SOCIAL

ELISA TELLO CONTROLAR EL DESCONTROL

FÁTIMA BLANCAS EL PODER DE LA 
TECNOLOGÍA

LOS NEOLUDITAS

GABRIELA LEÓN LA PERSEVERANCIA LOS GÉRMENES INFECCIOSOS

LORENZA LANZ CREAR EQUIPOS EL SÍNDROME DEL IMPOSTOR

PAOLA SOLÓRZANO LA SAPIENCIA LA INCOMPETENCIA

SASHA GLATT COMPARTIR  
MI ENERGÍA

LA VIOLENCIA DE GÉNERO

TERRY Y MECHE EL ENTENDIMIENTO  LAS MUERTES INNECESARIAS

YTZIA BELAUSteguigoitia VISIÓN A LARGO PLAZO LO DESECHABLE

ZAIRA ZEPEDA EL AMOR LA DOBLE MORAL
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CONSTANZA GÓmez mont

Ytzia Belaus

Sasha Glatt 

FÁtima Blancas

Gabriela LeÓn

Lorenza Lanz

Paola SolÓrzano

Terry y Meche

Elisa Tello

Zaira Zepeda
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Constanza Gómez MONT
C MINDS Y AI FOR CLIMATE (INTELIGENCIA ARTIFICIAL PARA EL CLIMA)

PUESTO:
)undadora \ 'irectora

HERRAMIENTAS: 
,nteligencia artiÀcial

EQUIPO:
Especialistas en 
,nteligencia $rtiÀcial

MANTRA:
/a inteligencia artiÀcial, 
es una llave para aErir las 
puertas del cambio

AMBIENTE:
En conferencias y foros internacionales  
a lo largo del planeta

FUENTE DE ENERGÍA:
Crear impacto positivo

SUPERPODER SOÑADO:
/a 8Eicuidad

'esde que tengo memoria, siempre supe que KaEía algo mis alli de lo que los oMos podían ver. 0i padre me 
lo ensexó desde pequexa, llevindome de la mano a la Central de $Eastos en la Ciudad de 0pxico, donde 
veía cómo la gente se levantaEa antes del amanecer para traEaMar, sin descanso. $Kí aprendí que la realidad 
es m~ltiple, que cada persona vive su propia lucKa, su propia Kistoria. 0i madre, por otro lado, me ensexó a 
ver mis alli de lo evidente \ a creer en lo imposiEle.

Con estos aprendizaMes, \ un corazón lleno de empatía, descuErí que tenía un poder que me diIerenciaEa de 
los demis� la capacidad de sentir emociones como si Iueran mías, de entender las emociones mis alli de 
las palaEras \ de conectar a personas que sería diIícil que colaEoren. $sí, me di cuenta de que mi misión era 
lucKar contra un villano que acecKa en las somEras� /$ ,1-867,C,$ 62C,$/.

0i superpoder es la inteligencia emocional \ la capacidad de ver el lado Kumano en cada situación. 0ientras 
otros ven datos \ estadísticas, \o veo Kistorias, veo realidades que pueden ser transIormadas. +e aprendido 
que la tecnología, en especial la inteligencia artiÀcial, es una llave para aErir las puertas del camEio. )undp 
organizaciones que utilizan la inteligencia artiÀcial para entender \ resolver proElemas como el camEio 
climitico, la pprdida de Eiodiversidad, \ la inequidad. 3ero lo Kago con un enIoque distinto� no Eusco solo 
generar pro\ectos, sino preservar la vida, la esencia de nuestro planeta.

9iaMo por el mundo, KaElando en Ioros \ conIerencias, inspirando a otros a unirse a esta misión. 0i esposo 
\ mi KiMo son mis pilares, quienes me apo\an \ me dan el impulso para seguir adelante. 6p que siempre Ka\ 
una solución, una Iorma de Kacer que las cosas Iuncionen.

0i mantra es conÀar, conÀar en que, aunque el camino sea diIícil, al Ànal todo saldri Eien. (n el pasado Ke 
logrado que cientos de Móvenes alzaran su voz \ mostraran que lo que necesitan es un espacio para participar 
en las tomas de decisiones. 3orque en mi país, en 0pxico, las decisiones no siempre se toman desde un 
punto de inclusión, sino desde el poder.  7raEaMo para asegurarme de que mis personas, especialmente las 
muMeres, tengan un lugar en la mesa donde se deciden los destinos.

/a inteligencia artiÀcial es mi Kerramienta, pero no la veo como un Àn en sí mismo. /a veo como un medio 
para generar soluciones que sean accesiEles para todas las personas, no solo para unas pocas. 3orque para 
mí, la tecnología no es solo para crear cosas pequexas, sino para Kacer posiEle lo nuevas realidades mis 
Mustas.

6o\ Constanza *ómez 0ont, la superKeroína de la tecnología, \ conIío en que colectivamente podemos 
acercarnos mis a un Iuturo donde todos \ todas tengan las mismas oportunidades.

VILLANO

Crear acción 
colectiva

SUPERPODER

La injusticia social
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Elisa Tello
Continental Automotive

PUESTO:
'irectora )inanciera del Centro 
de ,nvestigación \ 'esarrollo 
$utomotriz para 0pxico

HERRAMIENTAS: 
3oner límites, estandarizar \ 
entender a los demás

EQUIPO:
���� ingenieros disexando 
software para autos de muchas 

marcas

MANTRA:
¢(sti dentro de un proceso 
escrito" 6i no«escríEelo

AMBIENTE:
/a industria automotriz

FUENTE DE ENERGÍA:
,nagotaEle  

SUPERPODER SOÑADO:
,nvisiEilidad

(n el corazón viErante de *uadalaMara, \o, (lisa 7ello, emergí como una Keroína singular. 6o\ la Contralora del 
centro de investigación \ desarrollo automotriz para 0pxico en la empresa alemana Continental. ComEino una mente 
aguda con un espíritu indomaEle. 'esde mi inIancia, marcada por el Eallet, donde cada paso \ giro se eMecutaEa con 
precisión milimptrica, Kasta mi adolescencia, donde la independencia Ànanciera se convirtió en mi mantra.

$Kora, en la c~spide de mi carrera en Continental, diriMo a un equipo de ���� ingenieros de soItZare entre *uadalaMara 
\ 4uerptaro. 0i mundo gira alrededor de la innovación \ precisión, donde cada pieza de soItZare desarrollada es un 
compendio de ingenio \ tecnología de punta. 0i vida es una danza constante entre la rigurosidad \ la creatividad, un 
equiliErio que gestiono con la destreza de una Eailarina experta.

6in emEargo, en esta industria, donde un error puede desencadenar una cadena de Iallos catastróÀcos, enIrento a 
mi villano, el Iamoso '(6C21752/. (sta entidad caótica se materializa en Iorma de errores, desviaciones de los 
protocolos, \ una constante tentación Kacia la innovación desenIrenada. /ucKo diariamente contra este enemigo, 
armada con mi superpoder mis IormidaEle� el control aEsoluto. 3ara mí, controlar es mis que una KaEilidad� es una 
Iorma de vida que me permite navegar por un mundo donde el caos acecKa en cada esquina.

(n 0pxico, el descontrol puede maniIestarse en la Eurocracia, en la gestión empresarial o incluso en la vida cotidiana, 
donde a veces prevalecen la improvisación \ la ÁexiEilidad soEre la planiÀcación \ la rigidez. 3ara mí, controlar 
signiÀca mis que dirigir� implica prever, organizar \ asegurar que cada elemento Iuncione como un reloM.

8n día, una crisis sin precedentes pone a prueEa a mi equipo \ a mí. 8n error en un soItZare crucial, nacido de la 
innovación descontrolada, amenaza con desestaEilizar sistemas enteros. Con la serenidad de una líder nata \ la 
agudeza de una mente entrenada, me sumerMo en el oMo de la tormenta. 0i capacidad para empatizar, estaElecer 
límites claros \ tomar decisiones ripidas se convierte en la clave para desentraxar el nudo del proElema.

$ travps de mi liderazgo, no solo resuelvo la crisis \ venzo al '(6C21752/, sino que tamEipn reIuerzo la importancia 
de la estandarización \ los procesos rigurosos en un mundo gloEalizado. Comprendo que el equiliErio es esencial \ 
por ello, Iuera de la oÀcina, practico \oga, liEerindome de la rigidez que mi proIesión exige \ encontrando la armonía 
perIecta entre mi mente \ mi cuerpo.

<o, (lisa 7ello, con mi inqueErantaEle compromiso con la precisión, emerMo como un Iaro de esperanza \ estaEilidad. 
0i Kistoria es un recordatorio de que en un mundo lleno de incertidumEres \ camEios ripidos, el verdadero poder 
reside en un control equiliErado, una visión clara \ una capacidad inigualaEle para superar los desaIíos. 0i legado 
perdura, no solo en *uadalaMara sino en todo el mundo, como un símEolo de que con dedicación, inteligencia \ un 
Àrme compromiso con la excelencia, se pueden alcanzar las estrellas.

El descontrol

VILLANO

controlar

SUPERPODER
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Fátima Blancas
ITProve / Microsoft MVP

PUESTO:
)undadora \ presidenta

HERRAMIENTAS: 
Comunicación, oEMetivos \ unir a 
las personas correctas

EQUIPO:
(quipo de ,7 3rove \ la Iuerza 
de Microsoft

MANTRA:
Exponenciar el resultado con 
tecnología

AMBIENTE:
Tecnológico

FUENTE DE ENERGÍA:
/a educación

SUPERPODER SOÑADO:
,ngresar a la matrix 

(n las calles Kumildes pero viErantes de 7ul\eKualco, una pequexa colonia en el sur de la C'0;, es donde \o, 
)itima %lancas, nací \ crecí. Cada rincón de este Earrio, con sus calleMuelas adoquinadas \ mercados Eulliciosos, Ka 
sido testigo de mis primeros pasos, mis suexos inIantiles \ mis ideas mis Erillantes. $ diIerencia de los superKproes 
tradicionales que vuelan o tienen Iuerza soEreKumana, mi superpoder siempre Ka sido la 7ecnología.

'esde mu\ pequexa, sentí un propósito especial, una llamada a Kacer algo grande. Crecí viendo a mi padre, un 
emprendedor nato que a veces conducía uno de sus microEuses para mantenernos. (l esIuerzo de mis padres me 
ensexó que, a pesar de los desaIíos \ las diÀcultades, con compromiso \ pasión se puede camEiar el mundo. (llos 
Iueron mi ma\or inspiración. (sos valores me impulsaron a llevar mi amor por la tecnología, a un nivel superior.

+o\, mi empresa, ,7 3rove, es un pilar tecnológico nacional, a\udando a grandes \ medianas empresas a optimizar 
sus procesos mediante sistemas 0icrosoIt. <o veo el Iuturo, un mundo en el que la $.,. \ la tecnología coexisten 
para crear una vida meMor. 3ero no todos comparten mi visión. /os 1(2/8',7$6, esos seres extraxos que odian la 
tecnología, acecKan en cada esquina, resistipndose al avance que \o tanto deÀendo.

(sto\ organizando uno de los eventos mis importantes de mi carrera� una conIerencia que reuniri a las mentes 
mis Erillantes del país para estaElecer metas claras \ IorMar puentes de comunicación \ colaEoración en el sector 
tecnológico. Considero este evento mi gran oportunidad para demostrar el poder transIormador de la tecnología. 
3ero los 1(2/8',7$6 tienen planes de saEotaMe, queriendo semErar el miedo \ la duda soEre los EeneÀcios de la 
tecnología.

3ero no esto\ sola en esta Eatalla. 0i equipo, mis expertos \ mi novio estin a mi lado, Iortalecipndome con su apo\o 
\ conÀanza. -untos enIrentamos a los detractores, mostrindoles los EeneÀcios \ avances que la tecnología puede 
oIrecer. 'espliego mi asomErosa KaEilidad para conectar con la gente, para mostrarles que la tecnología no es el 
enemigo.

)inalmente, llega el día de la conIerencia. (l auditorio esti lleno, \ mientras suEo al escenario, puedo sentir la 
electricidad en el aire. +aElo apasionadamente soEre la importancia de adaptarse, de aprender \ crecer con la 
tecnología. 0ucKos de los presentes, inicialmente escppticos, empiezan a ver las posiEilidades.

'espups de la conIerencia, varios empresarios se acercan a mí, impresionados \ dispuestos a adoptar la tecnología 
en sus empresas. /os 1(2/8',7$6, al ver el impacto positivo, comienzan a cuestionar sus propias creencias.

Con el tiempo, ,7 3rove crece a~n mis. 1o solo disIruto tener el certiÀcado 093 de 0icrosoIt, sino que tamEipn 
suexo con el reconocimiento de ´0icrosoIt 5egional 'irectorµ, un galardón que ninguna muMer en /atinoamprica 
posee.

6o\ )itima %lancas una superKeroína superpoderosa, convencida de que la tecnología es la clave para un Iuturo 
Erillante. Con determinación, pasión \ el poder de la comunicación, me preparo para camEiar el mundo, una 
innovación tecnológica a la vez.

VILLANO

SUPERPODER

LOS NEOLUDITAS, los
que odian la tecnología

El Poder de la 
tecnología
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Gabriela León
Gresmex / Eviter

PUESTO:
3residenta \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
6eguridad propia, ciencia, ser 
operativa, integral \ ´1erdµ

EQUIPO:
�� expertos en 6 países

MANTRA:
,nnovar es crear esperanza \ 
progreso

AMBIENTE:
En el mundo de la 
1anoEiotecnología

FUENTE DE ENERGÍA:
6alvar vidas

SUPERPODER SOÑADO:
Conocer el futuro

6o\ *aEriela /eón, mi escenario es la C'0;, un lugar de energía inagotaEle que alimenta mi pasión por la innovación. 
'iriMo (viter, una empresa que nació de mi especialización en ,ngeniería en la 8$0 ,ztapalapa, donde mi interps por 
la Eiotecnología se transIormó en una misión de vida.

/a inspiración para (viter surgió cuando mi KiMo contraMo rotavirus \ las soluciones existentes eran insuÀcientes. 
'ecidida, utilicp mi conocimiento \ recursos para desarrollar un producto que comEatiera los virus. (sta innovación 
coEró una importancia crucial con la pandemia de C29,'���, \ nuestra tecnología de nanotecnología se convirtió en 
una Kerramienta esencial en la lucKa gloEal, impulsando a (viter Kacia un crecimiento exponencial.

(n mi vida personal, equiliEro mis roles como madre de dos, esposa, empresaria e investigadora. 0is experiencias 
como nadadora de aguas aEiertas me ensexaron a enIrentar desaIíos, una KaEilidad que aplico diariamente en mi 
carrera. 0i mantra, ´6í se puedeµ, guía cada decisión en (viter, desde reuniones con líderes mundiales Kasta la 
gestión de mi equipo internacional.

1uestros productos, desde cuidado de la piel Kasta Kigiene Eucal, Easados en nuestra molpcula antiviral, son 
pequexas victorias en la guerra contra el villano de *e50(1(6 ,1)(CC,2626. -unto a mi Kermano, desaIío la 
industria dominada por KomEres, aEriendo camino para Iuturas generaciones de cientíÀcos, especialmente muMeres.

(nIrento desaIíos \ escepticismo constantemente, pero mi determinación \ empatía me mantienen Àrme en mi 
camino. Cada producto que lanzamos \ cada vida que salvamos reaÀrma mi compromiso con mi misión. 6o\ una 
muMer de ciencia, una lucKadora, una innovadora. (n el laEoratorio, entre proEetas \ Iórmulas, me siento en el centro 
de un universo en constante camEio, donde cada descuErimiento aEre nuevas posiEilidades.

0is días estin llenos de desaIíos \ satisIacciones. Cada nuevo producto que sale al mercado no solo es un pxito 
comercial, sino tamEipn un paso adelante en nuestra lucKa por un mundo mis seguro. (n (viter, nos esIorzamos 
por Kacer del planeta un lugar meMor, siempre con responsaEilidad social.

0i Kistoria es un mensaMe de empoderamiento para Móvenes que suexan con carreras en ciencia \ tecnología, 
mostrindoles que es posiEle equiliErar la vida Iamiliar con amEiciones proIesionales \ que el gpnero no es una 
Earrera para alcanzar sus suexos.

0iro Kacia el Iuturo con esperanza \ determinación. Con (viter a punto de entrar en la Eolsa de valores de %iotecnología 
en )rancia, veo un Korizonte lleno de posiEilidades en la salud mundial. 

Contin~o escriEiendo mi Kistoria, una de superación, innovación \ compromiso con la Kumanidad. 6o\ mis que 
la superKeroína que lucKa contra los virus, *aEriela /eón. 6o\ un símEolo de esperanza, una prueEa de que con 
ciencia, determinación \ un poco de reEeldía, podemos enIrentar los retos mis grandes.

(n este mundo de Kproes \ villanos invisiEles, Kago mi parte, camEiando el mundo a mi manera, una molpcula, un 
virus, una vida a la vez. 6o\ una Keroína en el laEoratorio, una guerrera en el mundo empresarial, \ soEre todo, una 
muMer comprometida con deMar una Kuella imEorraEle en el mundo.

VILLANO

SUPERPODER

LOS Gérmenes 
Infecciosos

la Perseverancia
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Lorenza Lanz
Stripe / Mujeres en Tech

PUESTO:
'irectora de 0arNeting 
/atinoamprica � CoIundadora \ 
3residenta

HERRAMIENTAS: 
/as muMeres

EQUIPO:
,ncreíEle

MANTRA:
/a tecnología escala, 
democratiza \ Kace progresar a 
la sociedad

AMBIENTE:
0uMeres involucradas en 
,nnovación, tecnología \ 
empoderamiento

FUENTE DE ENERGÍA:
Esposo

SUPERPODER SOÑADO:
'estapar el potencial de cada 
muMer

(n el Eullicioso centro de la Ciudad de 0pxico, llevo una doEle vida llena de retos \ pxitos. 'e día, so\ 
/orenza /anz, la directora de marNeting de 6tripe para /atinoamprica \ (8$, una plataIorma de inIraestructura 
Ànanciera para empresas, desde las mis grandes del mundo Kasta las startups mis amEiciosas, para aceptar 
pagos, aumentar ingresos, gestionar sus Ànanzas \ acelerar nuevos modelos de negocio.

,mplemento estrategias innovadoras para conquistar mercados emergentes \ estaElecer puentes de 
comunicación eIectivos. 3ero cuando cae la nocKe, me transIormo en la presidenta inqueErantaEle de 0uMeres 
en 7ecK, una organización dedicada a Iortalecer la presencia de muMeres en la industria tecnológica.

1o siempre Iui la Àgura Keroica que so\ Ko\. (n mi Muventud, era una nixa con suexos a~n por deÀnir \ un 
Iuturo por descuErir. 7ras oEtener mi licenciatura en $dministración en *uadalaMara, me emEarqup en un viaMe 
de autodescuErimiento proIesional. )ue entonces cuando enIrentp a un enemigo insidioso� el 6Ì1'520( 
'(/ ,0326725. (ste villano me acecKaEa con dudas \ cuestionamientos soEre mis KaEilidades \ logros, 
una Eatalla interna que estaEa determinada a ganar.

'ecidida a superar mis inseguridades \ a a\udar a otras muMeres en situaciones similares, asumí la misión 
de alentar a estas muMeres a creer en su propio valor \ a maximizar su potencial. 3ronto me di cuenta de que 
mi lucKa no era solo contra el 6Ì1'520( '(/ ,0326725, sino tamEipn una Eatalla por inculcar la ÀlosoIía 
del .aizen, que aEoga por una meMora continua \ personal, leMos de la competencia destructiva.

0i transIormación no Iue Iicil, pero sí extraordinariamente gratiÀcante. 'e una Moven llena de dudas, me 
convertí en una líder valiente, una superKeroína capaz de desmantelar las cadenas de la inseguridad \ de 
inspirar a otras a Kacer lo mismo. 0i Iamilia, especialmente mi esposo, Iue una Iuente inagotaEle de apo\o \ 
motivación en este proceso, recordindome siempre el mensaMe de mi padre� ´6p meMor cada díaµ.

(n 6an )rancisco, me convertí en un Iaro de luz para las muMeres latinas en el campo tecnológico, participando 
dentro de organizaciones de muMeres. $ mi regreso a C'0;, Iundp ´0uMeres en 7ecKµ para continuar mi 
misión de empoderamiento. +o\, esta organización impacta a mis de �5�� miemEros \ se Ka convertido en 
un reIerente de apo\o \ desarrollo para las muMeres en la tecnología.

+o\, a travps de mi traEaMo en 6tripe \ como líder en 0uMeres en 7ecK, no solo guío a miles de muMeres a 
descuErir su propio superpoder, sino que tamEipn las impulso a colaEorar \ apo\arse mutuamente. ,nculco la 
creencia de que, al vencer sus miedos \ traEaMar Muntas, pueden alcanzar oEMetivos.

6o\ /orenza /anz, una superKeroína de la tecnología. 6o\ eMemplo vivo de determinación, transIormación 
\ KaEilidad para romper Earreras. 0i devoción por empoderar a las muMeres me Ka convertido en una 
superKeroína de la vida real. 

6o\ un símEolo de esperanza \ un modelo a seguir para todas aquellas muMeres que lucKan contra sus 
propios miedos e inseguridades.

VILLANO

SUPERPODER

El Síndrome del 
impostor

Crear equipos, construir 
y tomar acciones
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Paola Solórzano
ACSI Research

PUESTO:
C(2 \ )undadora

HERRAMIENTAS: 
/a tecnología, la inteligencia \ 
el conocimiento

EQUIPO:
65 expertos en diIerentes 
disciplinas

MANTRA:
/a inIormación es el nuevo 
petróleo de la actualidad

AMBIENTE:
Empresa, academia, cámaras y 
asociaciones

FUENTE DE ENERGÍA:
$mor por la vida, pasión, KiMa \ 
familia

SUPERPODER SOÑADO:
(l lazo de la verdad de la 0uMer 
0aravilla  

(n el corazón de *uadalaMara, ciudad de cultura viErante, resplandezco como una superKeroína ~nica� 6o\ 
3aola 6olórzano. (n un mundo donde la ignorancia amenaza con nuElar el Muicio de mucKos, me eriMo como un 
Iaro de claridad \ certeza armada con una Kerramienta singular� un lazo similar al de la 0uMer 0aravilla, pero 
imEuido con el poder de la neurociencia. 

'esde mi inIancia era curiosa \ crecí en una unida Iamilia amorosa. 0is padres pilares \ eMemplo de resiliencia. 
0i Kermano un nixo especial, eMemplo de alegría \ amor por la vida. 0i Kermana, eMemplo de Iortaleza, coraMe 
e inspiración, mi compaxera que deMó un vacío inconmensuraEle cuando Ialleció. (xperiencias que IorMaron en 
mí un caricter de acero \ un corazón lleno de empatía. 0i esencia me conduMo por un camino de E~squeda de 
lo trascendental, tanto en mí misma como en los demis. 

(studip 0ercadotecnia en el 7(C, Ànanciando mis estudios gracias a mis padres, con una Eeca \ apo\indome 
con la venta de dulces. 0i determinación me llevó a ser la 'irectora *eneral del centro de investigación de la 
8niversidad de *uadalaMara, el mis importante del occidente del país a mis �� axos. 3ero Iue la Iundación de 
mi empresa, $C6, 5esearcK, lo que me permitió realmente Iusionar mi amor por el conocimiento \ la verdad, 
para generar sapiencia. 

/a inteligencia mi gran aliada, la ignorancia mi enemigo a vencer. 0i propósito es generar conocimiento para 
construir el pxito de quienes toman decisiones. 0i empresa generadora de inIormación veraz \ creadora de 
estrategias Ka dado certeza en 0pxico \ en otros países con innovación \ vanguardia.

(l laEoratorio de neurociencia de $C6, se convirtió en mi sancta sanctorum. $Kí, potencialicp mi superpoder 
con� un lazo de verdad, una Iusión de alta tecnología \ estrategia. (ste lazo no solo revela las verdades mis 
íntimas, sino tamEipn los deseos \ preIerencias mis proIundas. (mpresas de todo el mundo me Euscan, 
anKelando la claridad que mi lazo puede oIrecer. 

3ero, como toda Keroína, tengo un npmesis� el 9illano de la ,1C203(7(1C,$ que aÁora con la desinIormación 
\ la apatía. (s ignorante \ le apetece el engaxo, por lo que ve en mi lazo una amenaza. /o Ke enIrentado en 
Eatallas ppicas \ ganado las diIíciles contiendas.

Con mi Kermosa KiMa de motor de mi vida, así como la convicción de proteger la saEiduría, contin~o trascendiendo 
con pasión por mi causa. 0e Ke propuesto generar sapiencia en 0pxico \ el mundo, armada de experiencia \ 
veracidad, dando la luz que genera el saEer. 0e emEarqup en una misión de educación impartiendo conIerencias, 
cursos \ clases. Compartiendo mi conocimiento, que es el Eien que crece cuando es compartido. (nsexando a 
discernir entre la verdad \ la desinIormación. 

/iderando desde *uadalaMara, la capital de la alta tecnología en 0pxico. <o, con mi lazo siempre a mi lado, me 
convertí en una le\enda, no solo como una empresaria líder \ Iormadora, sino como la superKeroína que mostró 
al mundo, el poder de la sapiencia. 

VILLANO

SUPERPODER

La Incompetencia

La Sapiencia
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Sasha Glatt
Violetta y Consultora en análisis de datos

PUESTO:
'irectora en tecnología \ 
cofundadora

HERRAMIENTAS: 
(mpatía, anilisis \ curiosidad

EQUIPO:
,nterdisciplinario totalmente 
internacional 

MANTRA:
6o\ una muMer segura de mí 
misma por naturaleza

AMBIENTE:
7raEaMando en anilisis de datos 
e inteligencia artiÀcial 

FUENTE DE ENERGÍA:
Exigencia personal

SUPERPODER SOÑADO:
Teletransportación

6o\ la superKeroína 6asKa *latt \ actualmente vivo en C'0; \ traEaMo remotamente para una poderosa empresa 
tecnológica de 6an )rancisco, (8$.

'esde mi inIancia, me sentí atraída por la idea de ser una superKeroína, siempre impulsada por la tecnología \ la 
empatía. 0i superpoder reside en mi mente acelerada \ mi corazón valiente, armas que utilizo para lucKar contra 
el villano llamado la 9,2/(1C,$ '( *e1(52.

Crep 9ioletta, una plataIorma revolucionaria para camEiar la Iorma en que la sociedad enIrenta una violencia 
invisiEle \ psicológica, aquella que no deMa marcas Iísicas, pero destru\e desde dentro. 9ioletta utiliza inteligencia 
artiÀcial para detectar sexales de relaciones aEusivas, oIreciendo a las víctimas un puente Kacia la a\uda 
proIesional \ el apo\o que necesitan.

9ioletta Ka crecido exponencialmente, a\udando a miles de personas en toda /atinoamprica, enIocindose 
particularmente en las muMeres, quienes son desproporcionadamente aIectadas por esta Iorma de agresión.

0i viaMe comenzó con estudios en mercadotecnia \ negocios, seguido de una especialización en programación, 
\ realicp una maestría en anilisis de datos e inteligencia artiÀcial en 0adrid. (stas KaEilidades me permitieron no 
solo crear 9ioletta, sino tamEipn meMorar constantemente su alcance \ eÀcacia. 3ara mí, cada línea de código \ 
cada anilisis de datos es un paso mis en mi lucKa por la Musticia \ la igualdad.

3oseo el superpoder de inspirar a travps de mis palaEras, de conectar ideas \ personas. 6o\ una narradora nata, 
una que utiliza el stor\telling para resolver proElemas compleMos \ comunicar conceptos diIíciles. 0i empatía \ 
habilidad para escuchar me hacen excepcionalmente buena en crear soluciones tecnológicas con un impacto 
social proIundo. 9eo en la tecnología no solo una Kerramienta, sino una extensión de mi propia misión para Kacer 
del mundo un lugar meMor.

,nspirada por mi madre todos los días \ guiada por mi padre, quien siempre me aseguró que podía ser lo que 
quisiera, me convertí en la muMer que so\ Ko\. 'isIruto Eailar, viaMar, estudiar \, soEre todo, traEaMar duro. 0i 
energía \ pasión se contagian a todos los que me rodean.

+o\, Eusco constantemente nuevas Iormas de aEordar los proElemas que enIrentan las muMeres, tanto desde una 
perspectiva social como mpdica. $ctualmente traEaMo para una de las empresas de anilisis de datos mis grandes 
del planeta, Easada en 6an )rancisco, en la que nos dedicamos a darle datos conÀaEles a los desarrolladores de 
,nteligencia $rtiÀcial de las plataIormas mis poderosas \ Iamosas.

3articipo activamente en carreras de medio maratón, \ me sumergo en miles de pro\ectos, siempre encontrando 
tiempo para viaMar, convivir con Iamilia \ amigos. 0i traEaMo \ dedicación me Kan llevado a ganar importantes 
concursos internacionales, a dar conIerencias en plataIormas reconocidas \ a estar en grandes eventos, pero mi 
ma\or logro es el impacto que Ke tenido en la vida de innumeraEles personas.

6o\ 6asKa *latt, una superKeroína de la vida real, una que utiliza su ingenio, su empatía \ su tecnología para 
lucKar contra uno de los ma\ores males de nuestra sociedad� la Ialta de datos conÀaEles \ la 9,2/(1C,$ '( 
*e1(52.

VILLANO

SUPERPODER

La violencia 
de género

Compartir MI 
energía
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Terry y Meche
Timser Group

PUESTO:
3residenta � 'irectora � 
)undadoras

HERRAMIENTAS: 
7rascender, crear equipos, 
tomar riesgos.

EQUIPO:
5� investigadores generando 
alto impacto

MANTRA:
3rimero Kacer el Eien \ salvar la 
vida de alguien mis

AMBIENTE:
Entre hospitales, gobiernos, 
\ Ioros de investigación 
internacionales.

FUENTE DE ENERGÍA:
6alvar vidas

SUPERPODER SOÑADO:
El conocimiento absoluto

(n las proIundas calles de Ciudad de 0pxico, nosotras, 7err\ \ 0ecKe, madre e KiMa, nos destacamos no solo 
por nuestro vínculo indestructiEle, sino tamEipn por nuestra misión Keroica. Como Iundadoras del 7imser *roup, 
un laEoratorio mpdico de investigación \ desarrollo de vanguardia, dedicamos nuestros días a la noEle tarea de 
´6alvar vidas al digniÀcar los servicios de salud con enIoque en la ciencia para la muMerµ.

<o, 7err\, con mi superpoder de crear ´superpoderososµ, Ke engendrado siete KiMos extraordinarios, cada uno 
deMando una Kuella imEorraEle en el mundo. <o, 0ecKe, tamEipn tengo KiMos increíEles, quienes son mi ma\or 
inspiración. $rmada con mi superpoder del entendimiento, proceso \ desarrollo ideas compleMas con una Iacilidad 
asomErosa. 

-untas, lucKamos incansaElemente para cerrar la ErecKa de diversidad entre KomEres \ muMeres en el campo 
mpdico.

(n el corazón de nuestro laEoratorio, Kemos desarrollado un avance revolucionario� 3reventix. 8n avance cientíÀco, 
nacido en 0pxico \ patentado en �� países, representa un salto cuintico en la medicina Iemenina. 

3reventix es una prueEa de sangre que detecta la propensión al cincer cprvico uterino con un asomEroso ��% de 
sensiEilidad \ eÀciencia, superando con creces el 5�% de eIectividad del tradicional 3apanicolaou, que ademis 
genera graves consecuencias de invasión \ molestias Iemeninas. (ste logro es un testimonio de nuestro ingenio 
\ determinación. 3roclamamos con orgullo� ´0andemos al cincer por un tuEoµ, una declaración de guerra contra 
esta enIermedad \ un Muego de palaEras con nuestra solución Easada en una simple muestra de sangre.

3ara dimensionar la innovación de 3reventix, lo comparamos con la prueEa de sangre para KomEres, el antígeno 
prostitico� un proceso no invasivo \ sin molestias, marcando un contraste signiÀcativo.

1uestro enIoque no es solo cientíÀco, sino proIundamente Kumano. 'eterminadas a que este estudio sea accesiEle 
para la ma\oría de las muMeres del mundo, traEaMamos incansaElemente para que su precio sea económico, 
desaÀando así al ~nico villano en nuestra Kistoria� /$6 08(57(6 ,11(C(6$5,$6. (ste enemigo, responsaEle 
de llevarse a la tumEa a innumeraEles muMeres por Ialta de tecnología e investigación adecuada, se enIrenta aKora 
a un IormidaEle adversario.

(n un mundo donde a menudo se suEestima el valor de las muMeres, nosotras, siendo mexicanas \ no cientíÀcas 
de Iormación, tenemos que esIorzarnos doElemente para demostrar la validez \ el impacto de nuestra ciencia 
disruptiva a nivel internacional. ,mpulsadas por nuestro lema de ´primero Kacer el Eien \ salvar la vida de alguien 
misµ, nos mantenemos Àrmes en nuestra lucKa.

0ientras la ciudad Eulle a nuestro alrededor, en un laEoratorio iluminado por la esperanza, continuamos traEaMando. 
Cada descuErimiento, cada avance, cada vida salvada es un testimonio de nuestra incansaEle dedicación \ 
nuestra inqueErantaEle Ie en la ciencia \ la Kumanidad.

1o solo somos madre e KiMa, sino tamEipn Keroínas la una de la otra, simEolizando la Iuerza, la inteligencia \ 
la compasión. 1uestro legado no se limita a nuestros descuErimientos cientíÀcos� se extiende a cada vida que 
tocamos, cada muMer que empoderamos \ cada esperanza que encendemos en el corazón de la Ciudad de 
0pxico \ mis alli.

VILLANO

SUPERPODER

Las muertes Innecesarias

Procrear hijos 

extraordinarios y 

el entendimiento
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Ytzia Belausteguigoitia
Troquer

PUESTO:
'irectora *eneral \ CoIundadora

HERRAMIENTAS: 
Matemáticas, leer a las 
personas \ ser mu\ entregada.

EQUIPO:
/os expertos de 7roquer

MANTRA:
'igniÀcar la segunda mano

AMBIENTE:
(ntre tecnología, ventas \ moda 

FUENTE DE ENERGÍA:
'esde mi Iamilia, que es 
inagotable

SUPERPODER SOÑADO:
,nspirar a las personas

(n la elegante \ soÀsticada C'0;, me elevo entre los rascacielos \ las calles antiguas, transIormindome en una 
Keroína de lo cotidiano \ lo sosteniEle. 

0i nomEre es <tzia %elausteguigoitia, \ esto\ al Irente de una revolución que Eusca entrelazar la tecnología con la 
empatía, comEatiendo al villano de lo '(6(C+$%/(. $ travps de mi innovadora startup, 7roquer, estaElezco las 
Eases para una moda sosteniEle, guiada por el amor \ la dedicación.

'esde mi inIancia, aEsorEí el valor del traEaMo \ la conservación, aprendizaMes Iundamentales transmitidos por 
mi Iamilia, que ensexó a valorar cada oEMeto no solo por su utilidad sino tamEipn por su Kistoria. (ducada en la 
intersección de la ingeniería, los negocios \ la psicología, no solo dominp la teoría detris de los procesos sino que 
tamEipn aprendí a anticipar las necesidades de las personas.

'otada con un superpoder de visión a largo plazo, aIronto diariamente al enemigo de lo eIímero \ el consumo sin 
reÁexión. 0i empresa, 7roquer, se erige como un reIugio tanto digital como Iísico para esas prendas \ accesorios 
despreciados por sus primeros propietarios pero que a~n deslumEran con la promesa de una nueva vida. 7roquer 
trasciende de ser simplemente una aplicación para convertirse en un movimiento, un llamado a comEatir la 
contaminación \ el desperdicio.

1o oEstante, el recorrido Ka estado leMos de ser sencillo. /a somEra del miedo al Iracaso me Ka perseguido, 
aunque mi valentía \ resiliencia siempre se Kan impuesto. -unto a mí, mi compaxera /ucia, quien complementa 
mis KaEilidades al conectar con celeEridades cu\os vestuarios revendemos, demostrando que la autpntica moda 
trasciende temporadas \ tendencias, para convertirse en algo que se comparte \ se revalora.

7roquer no solo Ka KecKo una incursión digital sino que tamEipn Ka estaElecido alianzas Iísicas, como con /iverpool, 
Iomentando una simEiosis entre el imEito en línea \ el tangiEle. 

6o\ una Àrme cre\ente en la economía circular, en un ciclo perpetuo donde comprar, usar \ vender se entrelaza en 
un modelo de negocio \ un modo de vida. 0i lucKa diaria se centra en convertir la moda en una Iuerza de camEio 
positivo, donde cada prenda es valorada mis alli de su precio.

0i aEuela, una muMer de inigualaEle Eelleza \ saEiduría, Iue mi ma\or inÁuencia, oIrecipndome su Iortaleza como 
Iaro \ Iuente inagotaEle de inspiración.
5espaldada por el pilar que es mi Iamilia, Ke construido no solo una empresa sino un legado.

7roquer es mis que una tienda de ropa� es un vendedor de ideales \ visiones de un Iuturo sosteniEle. 0i Iamilia, 
especialmente mi esposo e KiMos, son la esencia que impulsa mi misión. 

Cada oEMeto para mí posee un alma, \ realzar esa esencia es mi verdadera capacidad. Cada Mornada conclu\e con 
la promesa de un nuevo amanecer, cada Ànal es solo el preludio de otra Kistoria por contarse. 

6o\ <tzia %elausteguigoitia la superKeroína de la segunda vida, la deIensora de la moda sosteniEle, liderando 
la lucKa por una revalorización consciente de nuestros oEMetos personales contra el villano de lo '(6(C+$%/(.

VILLANO

SUPERPODER

Lo Desechable

la Visión a 
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PUESTO:
3residenta

HERRAMIENTAS: 
$utenticidad, convicción \ 
lealtad

EQUIPO:
$utónomo, eÀciente \ 
responsable

MANTRA:
Una mano para darle al de 

adelante \ la otra para Malar al 
de atrás

AMBIENTE:
��% )amiliar \ ��% empresarial

FUENTE DE ENERGÍA:
/a satisIacción de a\udar

SUPERPODER SOÑADO:
6anar el dolor 

(l cielo adormecido de C'0; despierta lentamente, envuelto en un manto de luz que se derrama con ternura 
soEre cada rincón. (n medio de esta sinIonía de caos \ Eelleza, aquí esto\ \o, =aira =epeda, volando a travps 
de una urEe que Mamis duerme. 6in emEargo, mi atención no esti en ese caos, sino en algo mucKo mis 
trascendental� mi misión.

6o\ KiMa de esta ciudad viErante. Crecí rodeada de amor \ apo\o, en un Kogar donde me ensexaron a soxar en 
grande \ lucKar con valentía. 'esde nixa, sentí un llamado� camEiar el mundo con mis acciones. 0i propósito 
nació entre pequexas inMusticias \ grandes suexos. $llí comprendí que el mundo necesita mis autenticidad, \ mi 
ma\or superpoder es el corazón inqueErantaEle que llevo dentro, IorMado en el amor, la congruencia \ la resiliencia.

Como toda superKeroína, tengo un enemigo que enIrentar� /$ '2%/( 025$/, una Iuerza insidiosa que 
corrompe valores \ destru\e la conÀanza. /a enIrentp por primera vez en una institución Eancaria, donde 
aprendí que la verdad puede incomodar a quienes preÀeren las somEras. 

'ecidida a comEatir esta plaga, Iundp /ocal 7rend\, una empresa dedicada a la renta de moEiliario para eventos. 
3ara mucKos, podría parecer un simple negocio, pero para mí es mucKo mis� cada pieza reÁeMa nuestros 
valores \ nuestra lucKa por un mundo mis equitativo. Con cada evento, con cada espacio transIormado, esto\ 
enviando un mensaMe� la autenticidad \ la coKerencia son Iundamentales para construir relaciones sólidas \ 
negocios sosteniEles.

6in emEargo, la '2%/( 025$/ es un enemigo persistente. ,ntentó inÀltrarse en mi pro\ecto mis querido, 
amenazando con desestaEilizar todo lo que KaEía logrado. )ue una prueEa de Iuego que atacó no solo mi 
empresa, sino tamEipn mis principios. 0e enIrentp a decisiones diIíciles, a momentos de incertidumEre donde 
parecía que todo podía derrumEarse. 3ero descuErí que mis vulneraEilidades son tamEipn mi Iortaleza. Con el 
amor de mi equipo, mi Ie inqueErantaEle en mi propósito, enIrentp el reto \ salí Iortalecida.

+o\, como presidenta del conseMo consultivo de $00-( C'0;, mi misión va mis alli de mi negocio� es un 
llamado a empoderar a muMeres \ emprendedoras para que tamEipn descuEran su propio superpoder. +e visto 
de cerca los desaIíos que mucKas muMeres \ 3<0(6 enIrentan� el miedo al camEio, la Ialta de recursos \ el 
constante enIrentamiento con el ´12µ. 3ero tamEipn Ke visto cómo, con la guía correcta, estas Earreras se 
pueden derriEar.

0i laEor \a no es solo decorar espacios, sino transIormar la manera en que las personas viven \ sienten su entorno. 
Con la ,$ como mi nuevo superpoder, esto\ a\udando a negocios \ muMeres a desEloquear su miximo potencial.

+o\, EaMo el cielo eterno de mi ciudad, sigo lucKando por un mundo donde la verdad reine \ la '2%/( 025$/ 
sea solo un recuerdo. 6o\ =aira =epeda, la 6uperKeroína del $mor. 0i misión es clara� transIormar vidas, 
empoderar corazones \ construir un legado donde la autenticidad \ la tecnología sean el camino Kacia un Iuturo 
mis Kumano \ Erillante.
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+200 
Premios 

entregados

Presencia
en 8
Países

+250 
Universidades 
involucradaS

+150 
Capacitados 
en Israel

Nos hacemos esta pregunta cada día, porque en ILAN, ISRAEL INNOVATION 
NETWORK, la innovación no es solo una palabra; es el motor que impulsa nuestra 
visión, nuestra pasión y nuestro compromiso con México y el mundo. Somos ILAN 

en el poder transformador de las ideas disruptivas. Pero no hacemos esto solos: 
nos inspiramos en Israel, un país que, a pesar de sus retos, ha demostrado que 
la creatividad puede cambiar la realidad. Y eso, precisamente, queremos para 
México.

En ILAN, nos hemos propuesto una misión ambiciosa: promover soluciones 
innovadoras que mejoren la calidad de vida de las personas. Sabemos que el 
cambio no ocurre por casualidad; ocurre cuando fomentamos liderazgo, acción 
y colaboración. Por eso, nuestra labor se extiende a sectores clave como 
salud, educación, tecnología, medio ambiente, transformación social y paz. ¿El 
resultado? Proyectos tangibles que no solo sueñan con un mejor futuro, sino que 
lo construyen todos los días.

expandirnos más allá de nuestras fronteras. Gracias a nuestra red internacional, 
conectamos a innovadores, empresarios, académicos y gobiernos con recursos 
y oportunidades para generar un impacto global. Hoy, nuestra red incluye países 
como Estados Unidos, Israel, Argentina, Costa Rica, Guatemala, República 
Dominicana, Uruguay y otros puntos clave donde la creatividad y la colaboración 

Uno de nuestros mayores logros es haber inspirado a miles de jóvenes 
universitarios y empresarios a convertirse en catalizadores de cambio. A 
través de los ILAN Innovation Awards, celebramos y empoderamos a los más 
visionarios, reconociendo proyectos disruptivos que impactan comunidades 
enteras. Destacamos empresarios que no solo transforman sus sectores, sino 
que también actúan como mentores para las nuevas generaciones. En ILAN 
creemos que el liderazgo no se impone; se inspira, y nuestros galardonados son 
prueba de ello.

El futuro de México está en la innovación
1os Kacemos esta pregunta cada día, porque en ,/$1, ,65$(/ ,1129$7,21 

visión, nuestra pasión \ nuestro compromiso con 0pxico \ el mundo. 6omos ,/$1 
,srael ,nnovation 1etZorN, una Iundación sin Ànes de lucro que cree Àrmemente 

innovadoras que meMoren la calidad de vida de las personas. 6aEemos que el 

resultado" 3ro\ectos tangiEles que no solo suexan con un meMor Iuturo, sino que 

1os llena de orgullo saEer que, desde nuestras oÀcinas en 0pxico, Kemos logrado 

trascienden los límites geogriÀcos.

 )omentamos líderes transIormadores que guían pro\ectos Kacia 

como lo diMo 6Kimon 3eres. 3or eso, cada día traEaMamos para construir un 0pxico 

6aEemos que el camino no siempre es Iicil, pero tamEipn saEemos que la 
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Celebramos y premiamos la Innovación

Nuestra metodología se basa en cuatro pilares fundamentales:

• Innovación: Promovemos soluciones disruptivas y sostenibles que respon-
den a los retos más urgentes del presente.

• Liderazgo: )omentamos líderes transIormadores que guían pro\ectos Kacia 
un impacto real y positivo.

• Acción: Convertimos ideas en realidades tangibles, transformando la teoría 
en impacto práctico.

• Network: Construimos una red internacional que conecta mentes brillantes 
para multiplicar el alcance de las soluciones.

Los proyectos que apoyamos demuestran que la innovación puede transformar 
ideas en realidades y, lo más importante, sociedades completas. En ILAN hemos 
visto cómo una idea simple puede convertirse en una solución que salva vidas, 
mejora comunidades y abre nuevos caminos hacia el progreso.

Trabajamos con grupos de jóvenes que desarrollan una tecnología sostenible 
para potabilizar agua en comunidades rurales. Apoyamos a una startup mexicana 
que está revolucionando la salud digital al facilitar el acceso a consultas médicas 
en zonas remotas. Estos proyectos no solo representan el talento mexicano, sino 
también nuestra convicción de que el ingenio puede cambiar el mundo.

En ILAN, estamos convencidos de que el futuro pertenece a aquellos que innovan, 
como lo diMo 6Kimon 3eres. 3or eso, cada día traEaMamos para construir un 0pxico 
más creativo, más valiente y más comprometido con el cambio. Queremos ser la 
chispa que encienda el fuego de la innovación en todos los rincones del país y 
en todas las industrias.

6aEemos que el camino no siempre es Iicil, pero tamEipn saEemos que la 
innovación es la clave para superar cualquier reto. Y si algo caracteriza a México, 
es su capacidad para levantarse, reinventarse y brillar con luz propia. Por eso, en 
ILAN seguiremos trabajando con pasión, creatividad y mucho orgullo mexicano. 
Porque juntos, construimos el futuro que todos soñamos.

FUNDACIÓN ILAN
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Queridos lectores,

El viaje que han recorrido en estas páginas es un testimonio del poder de la innovación, la

resiliencia y la visión para transformar el mundo. SuperSHI no solo es una historia de

superheroínas; es una narrativa que nos recuerda que la verdadera grandeza surge cuando

combinamos creatividad con acción.

En ILAN – Israel Innovation Network, vivimos esta filosofía todos los días. Nos inspiramos en el

modelo de innovación de Israel, un país pequeño en territorio pero inmenso en visión y audacia. A

través de nuestros pilares fundamentales: Innovación, Liderazgo, Acción y Network (ILAN),

impulsamos a las mentes más brillantes para que conviertan sus ideas en soluciones con impacto

global.

Creemos firmemente en el talento de los jóvenes y en su potencial para cambiar el mundo. Es por

eso que trabajamos en alianza con las universidades más reconocidas de México y otros países,

identificando e impulsando a los innovadores que serán los grandes empresarios y líderes del

futuro. Les brindamos acceso a una red estratégica, consultorías personalizadas y experiencias

transformadoras, incluyendo delegaciones a Israel, donde pueden aprender de cerca de uno de los

ecosistemas de innovación más exitosos del mundo.

En ILAN, creemos que cada innovador es un agente de cambio, al igual que las protagonistas de

SuperSHI. La historia que hoy cierran es un reflejo de lo que buscamos fomentar: la valentía de

desafiar lo establecido, la determinación de construir un mejor mañana y la capacidad de inspirar a

las siguientes generaciones.

Si esta historia los ha inspirado, los invito a seguir amplificando su legado: a compartir su

conocimiento, a impulsar nuevas generaciones y a fortalecer las redes que multiplican el impacto

de la innovación. Porque en cada idea audaz y en cada mente visionaria, está el poder de cambiar

el mundo.

Con admiración y compromiso,

Isaac Assa

Fundador y Presidente

ILAN – Israel Innovation Network

www.ilan.lat

Carlos Glatt

Miembro del Consejo

ILAN – Israel Innovation Network
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